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ГОРОДСКАЯ    ДУМА

На повестке дня � сразу
несколько важных момен�
тов. Главный из вопросов,
который рассмотрели депу�
таты, – обеспечение школ
города учебниками.

Как мы уже сообщали ра�
нее, на учебные пособия в об�
разовательные учреждения
города в 2016 году было на�
правлено более 27 миллионов
рублей. Чуть более 14 милли�
онов рублей было выделено
дополнительно из городского
бюджета. Благодаря этому
удалось обеспечить всех
школьников города учебника�
ми. Этим могут похвастаться
не во всех городах и регионах.
Однако, хотя новый учебный
год только начался, уже пора
задумываться о следующем.
Как доложила начальник уп�
равления образования адми�
нистрации города Иванова
Елена Юферова, число обуча�
ющихся растет: только в этом
году в школы города пошли на
1270 человек больше, чем в
предыдущем. Рост числа
школьников ожидается и в
дальнейшем.

По предварительным рас�
четам, чтобы обеспечить шко�
лы учебниками в 2017/2018
учебном году, потребуется не
менее 30 миллионов рублей.

По мнению Елены Юферовой,
вопрос этот должен решаться
не только на муниципальном
уровне, но и на региональном.
«Скорее всего, исполнитель�
ной и законодательной власти
города придется обратиться
за поддержкой к главе регио�
на и депутатам Ивановской
областной думы. Пока в бюд�
жете области по субвенции на
эти цели заложено 4 миллиона
рублей», � сказал председа�
тель Ивановской городской
думы Александр Кузьмичев.
Важно также общими усилия�
ми увеличить норматив мате�
риальных затрат на одного
учащегося. В 2015 и 2016 го�
дах он составил 186 рублей на
человека. Для сравнения: в
2014 году эта цифра составля�
ла 1015 рублей.

В этом году в основном
приобретались учебники для
шестых классов (до этого
класса доросли те, кто учится
по новому стандарту образо�
вания). А на следующий год
предстоит закупить учебники
для седьмых классов, а также
восьмых и девятых � в тех шко�
лах, где новый стандарт начнут
внедрять раньше в пилотном
режиме. Кроме того, придет�
ся заменять учебники перво�
классникам: срок эксплуата�
ции действующих пособий уже
истекает.

Ольга  СМИРНОВА

Готовить
учебники  загодя

Вчера  состоялось  очередное  заседание
комитета  по  образованию

Отопительный

Как  область  подготовилась  к  зиме  в  этом   году?

ПОДГОТОВКА

Счет пошел не на недели,
а на дни. Имя самой обворо�
жительной девушки города
будет названо уже скоро �
23 сентября. Весь город за�
мер в предвкушении само�
го главного шоу грации и
обаяния � XX, юбилейного
конкурса «Ивановская кра�
савица».

За плечами у финалисток
несколько месяцев регуляр�
ных репетиций и занятий с хо�
реографами, участие более
чем в двадцати мероприятиях.
Недавно претенденток на ко�
рону ждал еще один необыч�
ный поединок – кулинарный.
Четыре команды из пяти кра�
савиц должны были пригото�
вить аппетитный шедевр из
совершенно одинакового на�
бора продуктов. Организато�
ры уверены – получилось че�
тыре совершенно разных блю�
да. Названия команд, которые
тоже придумали девушки, от�
личаются оригинальностью и
юмором. За звание лучших
хозяек боролись «Матрешки�

поварешки», «Королевы пи�
щеблока», «Отчаянные домо�
хозяйки», «Мясорубка». Побе�
дителями стали «Отчаянные
домохозяйки». В сегодняшнем
номере «Рабочего края» в руб�
рике «Домашняя тетрадь» вы
узнаете рецепты тех самых
блюд, которые изобрели участ�
ницы конкурса.

На днях также решилась
судьба еще одной ленточки
конкурса � «Мисс Бизнес». Де�
вушки не просто рассказали о
концепции своих потенциаль�
ных проектов, но и представи�
ли подробные бизнес�планы.
О каком же бизнесе мечтают
красавицы? Среди проектов
были салон красоты, фотосту�
дия, магазин цветов, студия
тату, пожарная квест�игра,
школа мультипликаторов, ре�
сторан, аквапарк, телеканал и
даже отель для животных.

Напомним, что на судьбу
одного из титулов конкурса
можете повлиять и вы. Девуш�
ка, набравшая больше всего
голосов на сайте ЦКиО, станет
«Мисс Интернет» � http://
www.ckio.ru/ivkrasa.php

Ольга  СМИРНОВА

Домохозяйки
или  бизнес�леди?

Прошло  еще  два  этапа  конкурса
«Ивановская  красавица»

Уважаемые
подписчики!

Если вы еще не оформили подписку на газету «Ра�
бочий край» на первое полугодие 2017 года, стоит по�
торопиться!

Сейчас идет акция по досрочной подписке на газету, ко�
торая продлится до конца сентября. С октября цены на под�
писку изменятся. Воспользуйтесь выгодными условиями!

Мы стараемся делать газету интересной и полезной
для вас. В первом полугодии 2017 года мы планируем
подготовить целый ряд актуальных материалов, а также
провести конкурсы для читателей и горячие линии с ин�
тересными собеседниками.

Оформить подписку можно на почте, а также по адре�
су: г. Иваново, ул. Степанова, д. 5, каб. 15 и 16, в ООО «Та�
мила» или в редакции газеты «Рабочий край» (понедель�
ник� четверг, с 9.00 до 16.00).

Оставайтесь с нами!

ВОСПИТАНИЕ

Фестиваль прошел под
девизом «Здоровая нация –
сильная Россия!» и, как и
все предыдущие, был на�
правлен на популяризацию
спорта и здорового образа
жизни среди молодежи.
Организаторами масштаб�
ного фестиваля традицион�
но выступили правитель�
ство Ивановской области,
региональный департамент
образования и медицин�
ский центр «Решма».

В этом году Всероссийский
форум школьников был посвя�
щен Году кино в России, а сле�
довательно, помощником в
пропаганде здорового образа
жизни среди собравшихся в
«Решме» ребят из Костром�
ской, Владимирской, Рязан�
ской, Вологодской, Киров�
ской, Нижегородской, Ива�
новской областей стало кино�
искусство. Ивановскую об�
ласть на фестивале представ�
ляла команда школы № 8 горо�
да Кинешмы – лауреат и при�
зер различных областных кон�
курсов по формированию здо�
рового образа жизни. Самая
недавняя победа юных кине�
шемцев – лидерство на реги�

«Мы – за  здоровый
образ  жизни»

VI  межрегиональный  фестиваль  школьных  команд

ональном этапе Всероссийс�
кого конкурса «Лучшая инклю�
зивная школа России».

Впервые одновременно с
фестивалем в МЦ на Волге
прошел форум студентов�во�
лонтеров медицинских вузов
Центрального федерального
округа. Студенческие коман�
ды представили свои проек�
ты по формированию здоро�
вого образа жизни, органи�
зовали для участников фес�
тиваля «Школу волонтера»,
ток�шоу с представителями
органов государственной
власти, учеными, медиками,

провели мастер�классы и
«круглые столы».

Педагоги, приглашенные на
фестиваль, стали участниками
научно�практического семи�
нара «Современные подходы к
организации волонтерской
деятельности по формирова�
нию здорового образа жизни
в образовательной организа�
ции».

Конкурсная программа фе�
стиваля включала несколько
этапов � визитку�презентацию
«Моя команда», мастер�класс
«Учитесь быть здоровыми!»,
защиту социального проекта

«Быть здоровым здорово!» из
опыта работы школы, конкурс�
селфи «Стоп�кадр». На фи�
нишной прямой фестиваля ко�
манды «сдавали» домашнее
задание: творческий конкурс в
формате «киносеанса» на тему
«Здоровый образ жизни: круп�
ный план».

В состав жюри вошли на�
чальник департамента здра�
воохранения Светлана Роман�
чук, начальник департамента
молодежной политики и
спорта Антон Лопатин, упол�
номоченный по правам ребен�
ка в Ивановской области Тать�
яна Океанская, а также педа�
гоги и преподаватели вузов.

На сцене демонстрирова�
лись яркие «киносюжеты» с
известными и узнаваемыми
героями, устами которых
школьники в очередной раз
говорили, что здоровым быть
– здорово.

По итогам конкурсной про�
граммы каждая команда полу�
чила диплом в определенной
номинации. А абсолютным по�
бедителем признана команда
«Владимирские зайцы33.Ру».

Фестиваль по доброй тра�
диции завершился костром, а
в честь всех его участников и
гостей прогремел салют.

Юлия  МАЛИНИНА

ПРАВИТЕЛЬСТВО

С понедельника тепло
уже стало поступать в боль�
ницы, детские сады, школы
и другие социальные объек�
ты города и области. Ожи�
дается, что к началу следу�
ющей недели все они будут
согреты. В жилые дома ото�
пление придет согласно ус�
тановленным нормативам.

Как стало известно вчера на
заседании правительства ре�
гиона, подготовиться к зиме в
этом году удалось даже лучше,
чем в предыдущем.

� Силами «Ивгортеплоэнер�
го» проведен капитальный ре�
монт почти 11 тысяч погонных
метров тепловых квартальных
отводящих сетей. Это на 15%
больше, чем в 2015 году. Так�
же проведены испытания на
плотность и прочность всех
тепловых сетей предприятия.
Готовность котельных, цент�
ральных тепловых пунктов, на�
сосных станций «Ивгортепло�
энерго» составляет 100%, �
подчеркнул глава областного
центра Алексей Хохлов. �
Впервые за последние пять
лет нам удалось вернуться к
совместной с ПАО «Т Плюс»
практике проведения центра�
лизованных испытаний на
плотность и прочность всех
магистральных трубопрово�
дов областного центра. Это
позволило своевременно вы�
явить проблемные места на
сетях и оперативно устранить
19 повреждений. Кроме того,

объем работ по замене, ре�
монту и перекладке тепловых
сетей составил 4200 погонных
метров, что в 2 раза больше
показателей предыдущего
года. Запасы резервного топ�
лива сформированы на ива�
новских ТЭЦ в объеме, превы�
шающем нормативный пока�
затель».

При подготовке объектов
электросетевого комплекса
выполнен капитальный ремонт
электрической части распре�
делительных и трансформа�
торных подстанций, заменены
167 опор воздушных линий.

Глава г. Иванова отметил,
удалось значительно улуч�
шить электроснабжение м. Ку�
рьяново, где была введена в
эксплуатацию новая транс�
форматорная подстанция.
Это позволило не только при�
соединить к ней новых потре�
бителей, но и увеличить мощ�
ность.

Начальник департамента
жилищно�коммунального хо�
зяйства региона Сергей Сма�
гин отметил: при проведении
подготовительных работ по
региону выполнен текущий и
капитальный ремонт 490 кот�
лоагрегатов, восстановлена
тепловая изоляция на 20 км
тепловых сетей, отремонтиро�
вано оборудование на 116 ар�
тезианских скважинах, 76 ка�
нализационных насосных
станциях и 325 трансформа�
торных подстанциях. Кроме
того, заменено 40 км ветхих
тепловых сетей, 26 км ветхих
водопроводов и 45 км элект�
росетей, отработавших нор�
мативный срок. По его словам,
на сегодняшний день подго�
товка систем жизнеобеспече�
ния в большинстве муниципа�
литетов практически заверше�
на и предприятия жилищно�
коммунальной сферы техни�
чески готовы начать подачу

тепла потребителям. Так, из
16,5 тысячи домов подготов�
лено 14,5 тысячи. При этом в
Кинешме, Верхнеландехов�
ском, Ильинском, Кинешем�
ском, Комсомольском, Палех�
ском и Фурмановском райо�
нах обеспечена стопроцент�
ная готовность жилых домов.

� Всего на реализацию ме�
роприятий по подготовке сис�
тем жизнеобеспечения на�
правлено более 520 млн руб�
лей, � подчеркнул С. Смагин. �
На эти средства в том числе
был сформирован областной
фонд материально�техничес�
ких ресурсов. В него входят
стальные и полиэтиленовые
трубы, погружные насосы, ка�
бельная продукция, электро�
двигатели, запорная арматура
и кровельные материалы. В
муниципалитетах также со�
зданы резервы материально�
технических ресурсов на сум�
му порядка 14 млн рублей.

Губернатор Павел Коньков
настоятельно рекомендовал
привести в состояние готовно�
сти все горячие линии по воп�
росам отопительного сезона.

� Люди должны знать, что их
услышат и их трудности будут
своевременно устранены, �
подчеркнул он.

Горячая линия по вопросам
поставки тепловой энергии
и горячей воды начнет ра�
ботать с 1 октября. Граждане
могут задать интересующие
их вопросы по телефонам:
48�22�63 (пн.�чт. � 9.00 � 18.00)
и 41�17�46 (пт. � 9.00�16.45).

Светлана   ГРИГОРЬЕВА

ЦБ РФ установил с 21 сентября 2016 года
официальный курс рубля в размере 64,75 руб.
за один доллар и 72,53 руб. за один евро.

Проживем  день
без  автомобиля?

СТАТИСТИКА

22 сентября во многих
государствах пройдет Все�
мирный день без автомо�
биля. Впервые эта акция
состоялась в 1998 году во
Франции, а с 2008 года в
ней принимает участие и
Россия. Автомобилистам
предлагается хотя бы на
день отказаться от личной
машины в пользу обще�
ственного транспорта, ве�
лосипедов и пешеходных
прогулок. Цель кампании –
привлечь внимание к проб�
лемам избытка автотранс�
порта и загрязнения возду�
ха в городах.

Нельзя сказать, что меро�
приятие завоевало в России
широкую популярность. В
числе его участников, помимо
столицы, такие города, как
Санкт�Петербург, Курск, Уфа,
Ростов�на�Дону, Екатерин�
бург. Обычно в этот день про�
исходит снижение цены на
проезд в общественном
транспорте (выпускаются
специальные билеты), устра�

иваются велопробеги. В 2016
году в Москве Всемирному
дню без автомобиля посвя�
щается уже традиционный ве�
лопарад.

Но готовы ли автолюбители
жертвовать комфортом во имя
экологии? С одной стороны,
кризис внес свои коррективы:
доля продаж легковых автомо�
билей в структуре оборота рос�
сийской розничной торговли
снизилась с 6% в 2014�м до 5%
в 2015 году. По информации
Ивановостата, также на один
процентный пункт уменьшился
данный показатель и в нашем
регионе: с 4,2% до 3,2. С дру�
гой стороны, эта тенденция не
затронула бензин. Его доля в
общем объеме розничной тор�
говли по России в 2015�м даже
немного увеличилась – до 6,4%
против 6,3% в 2014�м.

А вот число любителей ве�
лосипедов у нас, по всей види�
мости, больше не становится.
Продажи «двухколесных ко�
ней» отличаются редкой ста�
бильностью – 0,1% от оборо�
та розничной торговли как по
России, так и в Ивановской
области.

Встреча
с  избранными

ВЛАСТЬ

Губернатор Павел Конь�
ков провел встречу с канди�
датами в депутаты Государ�
ственной думы России, по�
бедившими на выборах в
единый день голосования.

В избирательной комиссии
Ивановской области подписан
протокол об определении ре�
зультатов выборов по одно�
мандатным округам «Иванов�
ский» и «Кинешемский». На
данный момент депутатские
мандаты получили Алексей
Хохлов и Юрий Смирнов. Тре�
тий кандидат от региона – Ва�
лерий Иванов – получит статус
избранного депутата решени�
ем Центризбиркома после
распределения мест партией
«Единая Россия», по списку
которой он был выдвинут.

«Три депутата в высшем за�
конодательном органе страны
– это пусть небольшая, но
команда, а командная работа
позволяет более эффективно
решать общие задачи», – про�
комментировал губернатор.

Первоочередной задачей
для избранных парламентари�
ев глава региона назвал рабо�
ту по формированию бюдже�
та. «Один из первых законо�
проектов, который будет рас�
сматривать новый состав Го�
сударственной думы, � это за�
кон о федеральном бюджете
на 2017�2019 годы. Обсужда�
ются различные предложения
об изменениях в системе фи�
нансирования регионов, в том
числе о перераспределении
налога на прибыль в пользу
регионов, об увеличении дота�
ций на выравнивание бюджет�
ной обеспеченности. Иванов�
ская область заинтересована
в решении этих задач», � пояс�
нил Павел Коньков. Среди
приоритетов губернатор так�

Губернатор  назвал  направления
совместной  работы

правительства  и  депутатов
Госдумы  России

 VII  созыва  от  региона
же обозначил выполнение со�
циальных обязательств перед
жителями региона, повыше�
ние устойчивости экономики,
реализацию инвестиционных
проектов�драйверов.

Избранные депутаты, в
свою очередь, поблагодарили
жителей Ивановской области,
которые пришли на выборы 18
сентября и оказали поддержку
кандидатам. Алексей Хохлов
отметил, что основной своей
задачей видит исполнение на�
казов избирателей. «Округ
большой и сложный – 410 ты�
сяч жителей области, 18 муни�
ципальных образований, сре�
ди которых и крупные города,
и небольшие села в самых от�
даленных уголках региона.
Проблемы разные, но людей
объединяет одно � стремление
жить лучше», � сказал он.

«По итогам нынешней изби�
рательной кампании партия
«Единая Россия» сформирует в
Госдуме фракцию из 343 депу�
татов � наибольшее за после�
дние годы представительство.
Конечно, это очень серьезная
ответственность. Мы должны
внимательно относиться к по�
зиции других партий, в том
числе не прошедших в Госдуму,
мы должны слышать голос каж�
дого гражданина. Нам пред�
стоит напряженная работа», �
сказал Валерий Иванов.

Юрий Смирнов среди за�
дач, над которыми предстоит
работать депутатам, отметил
привлечение инвестиций в ре�
гион, развитие экономики, га�
зификацию области. «Необхо�
димо освободить регион от
бремени коммерческих кре�
дитов, которые сегодня со�
ставляют до 90% госдолга.
Нужно решать вопросы с Мин�
фином России, чтобы макси�
мально заместить коммерчес�
кие кредиты бюджетными», �
сказал Юрий Смирнов.

сезон  открыт
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ФИНАНСЫ

В начале сентября в Мос�
кве состоялось заседание
Межрегионального банков�
ского совета при Совете
Федерации Федерального
собрания РФ, на котором
обсуждались проблемы
долговой нагрузки бюдже�
тов российских регионов. В
ходе заседания Председа�
тель Совфеда Валентина
Матвиенко заявила, что фи�
нансовое положение регио�
нов по�прежнему остается
крайне сложным. По ее сло�
вам, сумма задолженности
регионов сегодня превыша�
ет 2 трлн рублей, причем
долги растут даже в эконо�
мически успешных субъек�
тах. Только в прошлом году
долг увеличился в 65 реги�
онах, а в некоторых он вы�
рос в несколько раз.

К сожалению, не являет�
ся исключением и Иванов�
ская область, госдолг ко�
торой составляет около
15 млрд рублей, а его соот�
ношение к собственным на�
логовым и неналоговым до�
ходам – 95,3%.

Увеличение государствен�
ного долга, конечно же, ведет
к росту расходов на его обслу�
живание, а это те деньги, ко�
торые могли бы быть направ�
лены на экономическое, соци�
альное развитие. Так, Иванов�
ская область ежегодно вынуж�
дена тратить около 3,5% сво�
их расходов на обслуживание
госдолга, причем в его струк�
туре доля бюджетных креди�
тов, т. е. предоставленных под
небольшой процент, состав�
ляет всего 9%, а остальные
кредиты – коммерческие.

О важнейших факторах
сбалансированности бюджета
и перспективах финансовой
системы региона мы беседу�
ем с членом Совета Федера�
ции Федерального собрания
РФ Владимиром БОЧКОВЫМ.

 � Владимир Михайлович,
в чем причины непрерывно�
го нарастания долговой на�
грузки на региональные
бюджеты?

 � Объективной основой ро�
ста долгов является то, что
подавляющее большинство
региональных бюджетов де�
фицитные. Некоторые экспер�
ты считают, что обязательство
довести зарплаты в бюджет�
ном секторе до рыночных
уровней привело к лавинооб�
разному росту дефицита реги�
ональных бюджетов начиная с
2012 года: социальная нагруз�
ка на бюджеты усиливалась
быстрее, чем те успевали со�
здавать источники налоговых
доходов, и увеличивающиеся
текущие расходы приходи�
лось финансировать за счет
наращивания долга.

В текущем году дефицит�
ные бюджеты имеют 56 реги�
онов, при этом многие субъек�
ты Федерации вводят меры
жесткой экономии или как ми�
нимум сдерживают свои рас�
ходы, в том числе и наша Ива�
новская область. На прошлой
неделе губернатор Павел
Коньков заявил об очередном
этапе оптимизации расходов
на содержание региональных
органов власти и сообщил о
ликвидации представитель�
ства облправительства в Мос�
кве, сокращении двух ставок
своих заместителей и планах
по сокращению на 10% штата
региональных госслужащих.
Глава региона призвал чи�
новников внимательно отно�
ситься ко всем запланиро�
ванным бюджетным тратам и
предложил главам муниципа�
литетов провести соответ�
ствующую оптимизацию на
своем уровне.

При этом в области продол�
жает действовать подписан�

Долговая  нагрузка  регионов:
причины,  риски,  пути  снижения

Сенатор  Владимир  Бочков  по  итогам  Межрегионального  банковского  совета

ное губернатором в марте
прошлого года распоряжение
о приостановлении индекса�
ции зарплат и выплат премий
в сфере госуправления, за
полтора года уже значительно
снижены расходы на многие
подразделения исполнитель�
ных органов власти � к приме�
ру, только в автохозяйстве обл�
правительства сокращено
17 вакантных ставок.

Примерно то же самое про�
исходит и во многих других
регионах.

� Получается, что в усло�
виях экономического кри�
зиса власти видят выход в
сокращении числа чинов�
ников, но за любой цифрой
бюджета стоят реальные
люди. Как в условиях дефи�
цита средств найти золотую
середину � определить точ�
ку равновесия между бюд�
жетными расходами и инте�
ресами населения?

� Чтобы соблюсти баланс
между оптимальными бюд�
жетными расходами и интере�
сами жителей области, необ�
ходим взвешенный подход.
Это очень непростая задача,
которую отчасти можно ре�
шить, правильно расставив
приоритеты при верстке бюд�
жета � главного финансового
документа региона или муни�
ципалитета. Но также нужно
решать не менее важную зада�
чу постоянного поиска резерв�
ных источников доходов для
получения дополнительных
средств в бюджет.

� Каким образом?
� В первую очередь сокра�

щать недоимки по налогам,
отменять неэффективные на�
логовые льготы, привлекать
инвестиции, повышать отдачу
от использования госимуще�
ства и земельных участков,
находящихся в собственности
региона.

Безусловно, необходимы
меры по оптимизации бюд�
жетных расходов, ведь они
позволяют экономить значи�
тельные средства, которые
могут быть перераспределены
и направлены на социальные
нужды.

За счет разумного и эффек�
тивного сокращения расхо�
дов, включая, кстати, и расхо�
ды на содержание органов
власти, можно значительно
увеличить доходную часть
бюджета, но есть для этого и
другие способы:

оптимизация сети бюджет�
ных учреждений и организа�
ций, введение в них норматив�
но�подушевого финансирова�
ния, инвентаризация всех со�
циальных выплат на предмет
соблюдения принципа адрес�
ности и нуждаемости.

Защитить бюджет от не�
обоснованных расходов могут
проверки эффективности ин�

вестиционных проектов, реа�
лизующихся полностью или
частично с участием средств
областного бюджета, а также
проверки эффективности ис�
пользования бюджетных
средств при размещении го�
сударственных и муниципаль�
ных заказов.

Наконец, очень важно про�
ведение регионом взвешен�
ной долговой политики, на�
правленной в том числе на со�
кращение расходов бюджета
на обслуживание долга.

� Сегодня большинство
регионов покрывает дефи�
цит своих бюджетов за счет
наращивания объема заим�
ствований, не приведет ли
это к долговому кризису?

� Отсрочить долговой кри�
зис регионов позволило выде�
ление бюджетных кредитов
под маленький процент – 0,1.
Но дело в том, что доля бан�
ковских кредитов в совокуп�
ном объеме госдолга регио�
нов все еще остается суще�
ственной – около 40%. Причем
это средний показатель по
стране, а есть регионы, у ко�
торых задолженность практи�
чески полностью состоит из
банковских кредитов, как у нас
в Ивановской области, где
удельный вес коммерческих
кредитов приближается к
100%.

� Какие условия должны
выполнять регионы, чтобы
получить бюджетные кре�
диты?

� Бюджетные кредиты явля�
ются самым выгодным инст�
рументом финансирования
дефицита региональных бюд�
жетов � их стоимость, как я уже
сказал, составляет 0,1% годо�
вых, срок предоставления � до
трех лет. Совокупный объем
бюджетных кредитов, запла�
нированных на 2016 год, со�
ставляет более 300 млрд руб�
лей, а основания, по которым
субъекты Федерации могут
воспользоваться бюджетными
кредитами, определены По�
становлением Правительства
РФ от 27 января 2016 года.

Дешевые бюджетные креди�
ты достаются регионам, кото�
рые контролируют рост своего
долга и бюджетный дефицит,
значит, главное условие � ужес�
точение бюджетного конт�
роля и долговой дисциплины.
С 1 января 2017 года регио�
нальный коэффициент «долг/
фискальные доходы» не дол�
жен расти. Поощряются реги�
оны с широкой собственной
налоговой базой, позволяю�
щей формировать бюджет пре�
имущественно за счет налогов
и сборов. При этом долговая
нагрузка таких регионов долж�
на если не снижаться, то хотя
бы оставаться постоянной.

По мнению экспертов, в
этом году в ряде регионов уве�

личился риск рефинансирова�
ния, т. к. они имеют чрезмер�
ный объем рыночного долга и
поэтому выполнение ими ус�
ловий для получения бюджет�
ных денег находится под боль�
шим вопросом. Проще говоря,
наиболее закредитованные
регионы могут не получить до�
ступ к бюджетным кредитам.

� Наш регион входит в их
число?

� К сожалению, да. По ре�
зультатам исполнения бюдже�
тов в 2015 году, шесть регио�
нов � Ивановская, Костром�
ская, Омская области, респуб�
лики Хакасия, Мордовия и
Марий Эл имеют рыночный
долг в объеме, превышающем
70% их фискальных доходов.
Это в перспективе не позволя�
ет данным регионам претен�
довать на долгосрочное бюд�
жетное кредитование и вы�
нуждает увеличивать рыноч�
ный долг, создавая дополни�
тельную нагрузку на их бюд�
жеты.

� Получают ли помощь из
федерального центра реги�
оны с высокой долговой на�
грузкой бюджетов?

� Безусловно, 14 субъектов
Российской Федерации, отне�
сенных Минфином к регионам
с высоким уровнем долговой
нагрузки, получают финансо�
вую поддержку на регулярной
основе, в том числе на заме�
щение рыночных обяза�
тельств и обязательств перед
федеральным центром.

По данным Минфина, про�
рабатывается вопрос о прове�
дении реформы межбюджет�
ных отношений, в результате
которой, возможно, будет
проведена централизация от�
дельных доходных источников
и создан фонд финансовой
поддержки субъектов Феде�
рации. В свою очередь, к ре�
гионам будет предъявляться
требование жесткого контро�
ля бюджетных расходов. По
мнению специалистов Анали�
тического кредитного рейтин�
гового агентства, регионы
должны серьезно экономить
не менее четырех лет, чтобы
снизить долговую нагрузку до
умеренного уровня.

Помимо этого, на 2017 год
Правительство РФ планирует
проведение инвентаризации
расходных полномочий реги�
онов в целях перераспределе�
ния налоговых доходов между
федеральным бюджетом и
бюджетами субъектов РФ или
передачи отдельных полномо�
чий субъектов РФ на феде�
ральный уровень. После этого
будут внесены существенные
изменения в систему распре�
деления регионам дотаций на
выравнивание бюджетной
обеспеченности.

� Как вы считаете, какие
меры в условиях постоянно

растущей долговой нагруз�
ки региональных бюджетов
должны быть предприняты
на федеральном уровне?

� Что касается Совета Фе�
дерации, вопросы совершен�
ствования государственной
региональной политики все�
гда находятся в центре его
внимания. В этом году верх�
няя палата российского пар�
ламента уделяет особенное
внимание мерам по укрепле�
нию финансового положения
регионов. Этому были посвя�
щены заседание Совета зако�
нодателей и Научно�эксперт�
ного совета при Совфеде, так�
же был подготовлен аналити�
ческий доклад об основных
направлениях государствен�
ной региональной политики,
состояние региональных бюд�
жетов подробно обсуждалось
в рамках «Правительственно�
го часа» с участием зампреда
Правительства РФ Дмитрия
Козака, скоро по инициативе
нашей палаты состоится засе�
дание Совета безопасности
РФ по этой проблеме.

Проделанная работа уже
принесла определенные ре�
зультаты. Так, в прошлом и те�
кущем году увеличены объемы
льготных бюджетных кредитов
субъектам Федерации, и те�
перь их доля составляет око�
ло 45% в общей структуре за�
долженности, что позволяет
уменьшить затраты регионов
на обслуживание долга.

Правительство поддержа�
ло ряд наших предложений по
формированию концепции
проекта будущего бюджета. В
частности, планируется, что
ежегодные межбюджетные
трансферты теперь будут пре�
доставляться регионам до
1 апреля, не позднее. Достиг�
нуты принципиальные догово�
ренности о завершении пра�
вительством оценки финансо�
вых затрат на исполнение пол�
номочий разными уровнями
власти и запрет передачи ре�
гионам полномочий без их
конкретного целевого финан�
сового обеспечения.

Также практически решен
вопрос об установлении на
федеральном уровне льгот по
налогам, зачисляемым в реги�
ональные бюджеты. Решить
проблему без децентрализа�
ции налоговой системы и пе�
редачи в провинцию части до�
ходов, которые сейчас уходят
в Москву, вряд ли удастся.

Помимо этого, предполага�
ется, что будет разработана
принципиально новая, более
совершенная концепция меж�
бюджетных отношений, пото�
му что в существующей,
сверхцентрализованной их
модели большинство регио�
нов не в состоянии самостоя�
тельно выполнить спущенные
сверху обязательства.

� А какие задачи должны
решать региональные влас�
ти, чтобы снизить долговую
нагрузку?

� Частично я уже ответил на
этот вопрос, подчеркну лишь,
что важнейшая задача – пе�
рейти от заявлений и деклара�
ций о жесткой экономии бюд�
жетных средств и необходи�
мости увеличения доходной
части бюджета – к конкретной
ежедневной работе.

Главам регионов надо ис�
кать новые резервы в расхо�
дах и делать все возможное,
чтобы не сокращать налогооб�
лагаемую базу. Представляет�
ся целесообразным каждому
региону с учетом своих осо�
бенностей социально�эконо�
мического развития разрабо�
тать комплекс мер, которые
позволят поэтапно снизить
долговую нагрузку.

На мой взгляд, нужен план
реструктуризации долгового
портфеля каждого региона,
который предусматривал бы
досрочное погашение доро�

гих кредитов, снижение про�
центных ставок за пользова�
ние кредитами и другие меры,
о которых нужно договари�
ваться с Минфином и банка�
ми. Необходимо коммерче�
ские кредиты постепенно за�
мещать кредитами, привле�
ченными из федерального
бюджета, что позволит значи�
тельно сэкономить в расходах
на обслуживание долгов, а
значит, снизить бюджетный
дефицит и приступить к после�
довательному погашению гос�
долга без привлечения новых
заимствований.

В конце августа Министер�
ство финансов опубликовало
результаты мониторинга каче�
ства управления региональны�
ми финансами за прошлый год.
При проведении комплекс�
ной оценки учитывались такие
аспекты управления финанса�
ми, как бюджетное планиро�
вание, исполнение бюджета,
финансовые взаимоотноше�
ния с муниципалитетами, уп�
равление госсобственностью
и оказание госуслуг, прозрач�
ность бюджетного процесса и
степень исполнения «майс�
ких» указов президента. К
субъектам с высоким каче�
ством управления финансами
отнесен 31 регион, надлежа�
щее качество управления сво�
ими финансами, по мнению
Минфина, имеют 37 регионов
и 15 регионов, в том числе
Ивановская область, вошли в
третью группу с низким каче�
ством управления региональ�
ными финансами – нарушени�
ями бюджетного законода�
тельства и условий предостав�
ления бюджетных кредитов. В
связи с этим могу сказать
только одно: эффективное уп�
равление региональными фи�
нансами – дело непростое,
требующее высокопрофес�
сионального подхода и дос�
таточного опыта в данной
сфере.

� Есть ли реальные при�
меры снижения долговой
нагрузки субъектами Феде�
рации?

� Да, случаи успешного ре�
шения проблемы высокой
долговой нагрузки есть. К при�
меру, в марте в Омской обла�
сти в результате целенаправ�
ленной работы облправитель�
ства регионом был получен
беспрецедентный по объему
бюджетный кредит в размере
более 12 млрд рублей по став�
ке 0,1% сроком на три года. В
тот же день была проведена
оплата коммерческим банкам,
и за счет этих средств регио�
ну удалось снизить долговую
нагрузку, приблизившись к
уровню безопасности госу�
дарственного долга. Причем
только за счет оперативного
погашения долга – в день по�
лучения бюджетного кредита
– Омской области удалось сэ�
кономить 10 млн рублей, а за
год экономия по уплате гос�
долга составит 1 млрд рублей.

Отмечу, что по установлен�
ной Минфином России нор�
ме, в финансово устойчивых
субъектах РФ доля коммер�
ческих кредитов не должна
превышать 50%, но в про�
шлом году Омская область
недотянула всего 2% до этой
планки и кредиты не получи�
ла. Руководители региона
вели долгие переговоры с
Минфином и банками, затем
заключили соглашение с
Минфином и в результате в
этом году за счет бюджетно�
го кредита на треть сократи�
ли дефицит бюджета, одно�
временно обеспечив выпол�
нение социальных обяза�
тельств. Сейчас финансовая
ситуация в этом регионе по�
зитивная. Так что нужно очень
много и вдумчиво работать,
чтобы был результат.
 Материал подготовила

Ирина  ЛАЗАРЕВА

АКЦИЯ

«Эта планета – Грязь!» – так называлась
одна из станций экологического квеста,
который проходил 15 сентября в Иванов�
ской областной библиотеке для детей и
юношества.

Команды из ивановских школ № 19, 50, 64,
гимназии № 36, лицея № 67 и Центра внешколь�
ной работы № 2 получили маршрутные листы и
отправились в путешествие по станциям.

На одной из них знатокам экологии надо было
назвать насекомых, у которых уши на коленях,
ягоды, которые содержат наибольшее количе�
ство аскорбиновой кислоты, овощи с «усами»…

На станции «Защитим животных Красной
книги России» ребята по описанию, по следам
и по издаваемым звукам отгадывали животных,
занесенных в Красную книгу. Самым сложным
для них оказалось распознать нарвала, рев зуб�
ра и следы черепахи. Синий кит, розовый фла�
минго, белый журавль, гималайский медведь,
уссурийский олень, кошачья змея… Всех этих
животных наперебой называли участники квес�
та – ученики пятых�шестых классов!

На станции «Эта планета – Грязь!» школьни�
ки раскладывали мусор по срокам переработ�
ки природой. Памперсы и пищевой пластик

Экоквестам  дорогу!
УВЛЕЧЕНИЕ

В одном из сентябрьских но�
меров «РК» опубликовал мате�
риал о юных ивановских нумиз�
матах. Ребята увлечены коллек�
ционированием старых советс�
ких монет и банкнот. Вот только
не все монеты советского пери�
ода есть у них в коллекции.

На публикацию откликнулась Га�
лина Серафимовна Румянцева. Она
принесла в редакцию свою коллек�
цию старинных денег с намерени�
ем передать их ребятам.

«Эта коллекция возникла у меня
спонтанно, � рассказала Галина Се�
рафимовна. � В течение многих лет
просто складывала в коробку инте�
ресные денежки. После того как
прочитала в газете о ребятах, ре�
шила подарить им монеты, может,
пригодятся».

Все монеты советского и пост�
советского периода. Правда есть
две иностранные: ФРГ и Швеции.

Щедрый  дар
Монеты прошлых лет выпуска + коллекционерам

Интересна пятнадцатикопееч�
ная монета 1991 года с дыркой: де�
нежку, вероятно, использовали в
качестве брелока.

Бумажные деньги представлены
более широко. Рубль 1947 года,
свидетель послевоенной денежной
реформы. Пятисот�, двухсот� и сто�
рублевки 1993 года с изображени�
ем российского триколора имели
хождение на территории независи�
мого Казахстана, пока республика
не обзавелась собственной валю�

той. Рубль образца 1991 года с
изображением Герба Советского
Союза, но с отсутствием надписи
на языках союзных республик:
один карбованец, бирманат, бир
сом… Есть тысяча рублей образца
1995 года с изображением Влади�
востока.

А вот весьма интересный экзем�
пляр � облигация на сумму пятьсот
рублей 1992 года выпуска.

Срок погашения данных облига�
ций закончился в 2009 году, а ос�
тавшиеся на руках у населения
имеют коллекционную ценность.
Но так как их было выпущено на
сумму в несколько миллиардов
рублей, ценность имеют облигации
в идеальном состоянии.

Галина Румянцева сейчас нахо�
дится на заслуженном отдыхе и все
свободное время проводит на даче:
цветоводство � ее любимое заня�
тие. Ну а деньги, подаренные Гали�
ной Серафимовной, найдут свое
место в коллекции.

Михаил  КУЗЬМИН

перерабатываются 450 лет, окурки – от 1 года
до 5 лет, стекло – более 1000 лет и полностью
не разлагается… Вот какое наследство мы ос�
тавляем нашим потомкам, не перерабатывая
этот мусор!

А еще во время путешествия ребята сами
изображали животных, называли их место оби�
тания, украшали макет планеты… В конце каж�
дая команда получила кусок карты, сложив ко�
торую, участники смогли найти тайное место.
Именно на нем после подведения итогов юные
экологи посадили две березки.

Можно много говорить о необходимости вос�
питывать подрастающее поколение, читать лек�

ции, показывать видеоролики, но в современ�
ном мире наиболее эффективным является во�
влечение детей в деятельность. Решая постав�
ленные проблемы, ребята не просто запоми�
нают, а пропускают через себя всю полученную
информацию, оставляя самое важное. Имен�
но так считают педагоги�организаторы экокве�
ста из Дома детского творчества № 3. Навер�
ное, поэтому дети, покидая уютное здание биб�
лиотеки, спрашивали: «А когда будет следую�
щий конкурс?»

Анна  ШЕРОНОВА,
руководитель объединения

«Сверстник»

«Островок  детства»
у  судебных  приставов

ИНИЦИАТИВА

В отделе судебных при�
ставов по исполнению ис�
полнительных документов
о взыскании алиментных
платежей по городу Ива�
нову открылась игровая
комната для детей, при�
шедших вместе с родите�
лями.

С творческим азартом со�
трудники службы отнеслись к
созданию «Островка детства».
Каждый сотрудник вложил в
детскую комнату частичку
доброты: повесили яркие ри�

сунки, принесли детскую ме�
бель, книжки, карандаши, кон�
структор, раскраски и, конеч�
но же, много игрушек.

Мягкие игрушки, конструк�
тор и яркие краски смогут за�
полнить досуг детей в момент
ожидания и отвлекут от учас�
тия в решении недетских во�
просов, отмечают в управле�
нии УФССП.

� Мы намерены и дальше
создавать комфорт и уют для
детей, лишенных частички ро�
дительского внимания, � гово�
рит руководитель управления
Наталья Тяпкина.

Алена КОРОЛЕВА

На  трассах  поклонников
«лесных  стадионов»

ЮБИЛЕЙ

30 лет назад началась
история развития спортив�
ного ориентирования в на�
шей области.

Образованная в Иванове
спортивная школа, которая
ныне носит статус школы
олимпийского резерва благо�
даря многочисленным побе�
дам ее воспитанников на чем�
пионатах мира, Европы, стра�
ны, опубликовала приглаше�
ние юношам и девушкам, же�
лающим испытать свое уме�
ние быстро и точно передви�
гаться бегом и на лыжах и с
помощью карты и компаса на�
ходить контрольные пункты
на незнакомой местности.

Юбилею СДЮШОР�3 были
посвящены чемпионат и пер�
венство, проходившие в пар�
ке им. Революции 1905 года.
Посоревноваться с ивановца�
ми и поздравить их приехали

поклонники «лесных стадио�
нов» из Кинешмы, Шуи, Вичу�
ги, Лежнева.

Быстро бежали по трассе
и хорошо «читали» карты по�
чти все полторы сотни участ�
ников, но лучше соперников
навыки в этой спортивно�
прикладной дисциплине по�
казали юные спортсмены –
кинешемцы Катя Виноградо�
ва, Андрей Доронин, иванов�
цы Настя Уткина, Алина Беля�
кова; опытные мастера, по�
бедители мировых первенств
и призер первенств Европы
Александр Шалин, Наталья
Козлова; стоявшие у истоков
ориентирования в нашем
крае, ветераны Владимир Ут�
кин, Алексей Матершев,
Александр Чернышов, Ва�
лентина Портнова, Людмила
Плис, которые были пропа�
гандистами турпоходов и
летнего ориентирования с
60�х годов.

Альберт  СКОБЦОВ

Приглашает
«Русская  Голландия»

НАКАНУНЕ

28 сентября в Иванов�
ском музыкальном учили�
ще (колледже) состоится
творческая встреча участ�
ников голландского хора
«Согласие» с молодыми
российскими музыкантами.

Идея проекта, получившего
название «Русская Голлан�
дия», зародилась на Междуна�
родном хоровом фестивале�
конкурсе, который впервые
проводился в Крыму в 2015
году, у заслуженного работни�
ка культуры РФ, профессора,
руководителя ивановского ка�
мерного хора Евгения Бобро�
ва и художественного руково�
дителя нескольких знамени�
тых голландских хоров Сергея
Латышева.

Сергей Юрьевич Латышев
– дирижер, преподаватель,
выпускник Российской акаде�

мии музыки им. Гнесиных –
вот уже 25 лет живет в Голлан�
дии, где успешно руководит
различными хорами, специа�
лизирующимися на русской
музыке.

За свои творческие дости�
жения он награжден орденом
короля Нидерландов. Талант�
ливый музыкант, живущий за
рубежом, остается верным
пропагандистом русской му�
зыкальной культуры. Специ�
ально под этот совместный
проект Сергей Латышев со�
брал певцов, объединив их в
хор под названием «Согла�
сие». В проекте «Русская Гол�
ландия», который будет реа�
лизован на ивановской земле,
планируется исполнение ду�
ховных и светских произведе�
ний П. Чайковского, Д. Борт�
нянского, А. Архангельского,
Г. Свиридова, Ю. Фалика и
других авторов.

Ю.М.

#ИгрыРазума

МОЛОДЕЖЬ

В нашем городе приду�
мали новую игру для моло�
дых эрудитов. Она была
разработана с учетом до�
стоинств и недостатков уже
существующих интеллекту�
альных поединков. Первое
командное соревнование
#ИгрыРазума состоится
уже 23 сентября.

Для участия приглашаются
команды молодых ивановцев.
Подробную информацию о за�

писи в проект вы найдете в его
официальной группе � https://
vk.com/braingames37. Там же
есть и правила грядущего по�
единка. Для регистрации до�
статочно прислать организа�
торам информацию о коман�
де – ее название и контактные
данные капитана. Турнир
пройдет на разных уровнях, в
рамках конкурса существует
школьная лига, лига коллед�
жей и студенческая лига, а в
декабре победителей ждет
лига чемпионов.

Ольга  СМИРНОВА
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 18.00, 0.30, 
3.00 Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово!
10.55, 3.05 Модный приговор.
12.20 Про любовь.
13.20, 14.15, 15.15, 0.45 Время по-
кажет.
16.00 Мужское/женское.
17.00, 2.10 Наедине со всеми.
18.45 Давай поженимся!
19.50 Пусть говорят.
21.00 Время.
21.35 «ТОНКИЙ ЛЕД».
23.50 Вечерний Ургант.

РОССИЯ 1

5.00, 9.15 Утро России.
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.35, 14.35, 17.25, 20.44 Местное 
время. Вести-Иваново (Ив.-ТВ).
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вес-
ти.
9.55 О самом главном.
12.00, 0.20 «КАМЕНСКАЯ».
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
17.45 Прямой эфир.
18.23 Региональная реклама.
18.50 60 минут.
21.00 «ЛЮБИТЬ НЕЛЬЗЯ НЕНАВИ-
ДЕТЬ».
23.00 «Ядовитый бизнес».
2.20 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ».

РОССИЯ К

7.00 «Евроньюс» на русском языке.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры.
10.15, 1.40 Наблюдатель.
11.15 Библиотека приключений.
11.30 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА».
13.00 «Николай Харджиев. «Обита-
тель музея».
13.40 «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ».
14.40 «Брюгге. Средневековый го-
род Бельгии».
15.10 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА. ПОД-
ЛИННАЯ ИСТОРИЯ».
16.35 Большая cемья. Зоя Зелинс-
кая.
17.30 Исторические концерты. Ма-
рия Каллас и Тито Гобби.
18.30 «Остров Эланд. Сад цветов в 
каменной пустыне».
18.45 «Блеск и горькие слезы рос-
сийских императриц».
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль.
20.05 Сати. Нескучная классика...
20.50 Правила жизни.
21.20 «Ключ к разгадке древних со-
кровищ».
22.10 «Эрнан Кортес».
22.15 Тем временем.
23.00 Герман, сын Германа.
23.45 Худсовет.
23.50 «Коломбо».
1.25 «Крепость Бахрейн. Жемчужина 
Персидского залива».
2.40 И.С. Бах. Итальянский концерт.

ОТР

4.30, 7.55, 23.00 «Вспомнить все». 
Программа Л. Млечина.
5.00 Большая страна: гражданская 
сила.
5.10 Большая наука.
6.05, 12.05, 22.05 Большая страна: 
региональный акцент.
7.00, 14.05, 19.20 «Невыученные 
уроки».
7.40, 13.40, 0.10 Основатели.
8.25, 23.30 Кинодвижение.
9.05, 10.05, 20.05, 21.05 «ХРАНИ-
МЫЕ СУДЬБОЙ».
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 21.00, 22.00 Новости.
11.05 Онколикбез.
11.30 «Легенды Крыма. Белый ис-
ход».
13.15, 0.30 Гамбургский счет.
14.45 Большая страна: люди.
15.00, 1.00 ОТРажение.

НТВ

5.00 Дорожный патруль.
6.00 Новое утро.
8.30 Студия Юлии Высоцкой.
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК».
12.00 Суд присяжных.
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие.
13.50, 1.10 Место встречи.
15.20 Стрингеры НТВ.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ».
18.00 Говорим и показываем.
19.45 «ГОНЧИЕ».
23.30 Итоги дня.
23.55 Поздняков.
0.10 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
3.15 Их нравы.

7Х7 + ТВ-ЦЕНТР

6.00, 7.15 Настроение.
7.00, 16.25 К ответу!
7.10 Погода в Иванове.
8.10 «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА».
10.00 «НЕПОБЕДИМЫЙ».
11.30, 14.30, 19.50, 22.00 События.
11.50 Постскриптум.
12.55 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой.
13.55 Линия защиты.
14.50 Городское собрание.
15.40, 16.30 «МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕК-
РОВЬ».
16.00 Городская хроника.
16.05 История.
17.30 Город новостей.
17.40 «МАМА-ДЕТЕКТИВ».
18.30 Губерния. Итоги.
19.00 Есть мнение.
19.30 Губерния. Ивановские ново-
сти.
19.45 Послушайте.
20.00 Право голоса.
21.45 Петровка, 38.
22.30 Сирия. Год спустя.
23.05 Без обмана. «Рыба против 
мяса».
0.00 События. 25-й час.
0.30 «ПОРОКИ И ИХ ПОКЛОННИКИ».

БАРС/ТНТ

7.00 Доброе утро, Иваново!
8.30 Экстрасенсы ведут расследо-
вание.
9.00 Дом-2. Lite.
10.30 Дом-2. Судный день.
12.00 Танцы.
14.00, 19.55 Городская хроника.
14.05 Рифмы.
14.20, 19.50 К ответу!
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 20.30 
«ИНТЕРНЫ».
19.00 Есть мнение.
19.30 Губерния. Ивановские ново-
сти.

19.45 Послушайте!
20.00 Губерния. Итоги.
21.00, 21.30 «ОЛЬГА».
22.00 «СТРАНА ОЗ».
0.00 Дом-2. Остров любви.
1.00 Дом-2. После заката.
2.00 «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ СТЕ-
ПЕНИ».
2.55 «ШПАНА И ПИРАТСКОЕ ЗО-
ЛОТО».

«СТС – ЗОЛОТОЙ ВЕК»

6.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИСТЕРА ПИ-
БОДИ И ШЕРМАНА».
6.30, 9.10, 10.30, 18.30, 21.30, 23.30, 
0.30 Погода.
7.30, 20.00 «МАМОЧКИ».
9.20, 18.50 Про город.
9.30, 0.00 «Уральские пельмени». 
Любимое.
9.45 «НОЙ».
12.30 «МОЛОДЕЖКА».
13.30 «КУХНЯ».
16.00 «ВОРОНИНЫ».
21.00 «ЧЕРНЫЙ РЫЦАРЬ».
22.55 Шоу «Уральских пельменей». 
«Пинг-понг жив!»
0.30 Кино в деталях с Федором Бон-
дарчуком.

РЕН ТВ

5.00 Странное дело.
6.00 Документальный проект.
7.00 С бодрым утром!
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости.
9.00 Военная тайна.
11.00 Документальный проект. 
«В поисках новой Земли».
12.00, 15.55, 19.00 Информацион-
ная программа «112».
13.00 Званый ужин.
14.00 «СОЛДАТ».
17.00, 3.50 Тайны Чапман.
18.00, 1.50 Самые шокирующие ги-
потезы.
20.00 «СПЕЦИАЛИСТ».
22.00 Водить по-русски.
23.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ ШТОРМ».
2.50 Секретные территории.

ЧЕ (ПЕРЕЦ)

6.00 100 великих.
7.00 Хочу увидеть мир.
7.30, 9.30, 18.30, 20.30, 22.00, 23.00, 
0.00 Погода.
8.00 Дорожные войны.
9.45 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ НА-
ПРАВЛЕНИИ».
14.40, 15.15, 23.00, 23.30 Утилиза-
тор.
16.00 Коридоры времени.
18.00, 19.30 КВН на бис.
18.30, 20.00 КВН. Высший балл.
21.00 Угадай кино.
21.30 Бегущий косарь.
22.00 +100500.
0.30 «БЕЗ ГРАНИЦ».
2.45 «МИНЫ В ФАРВАТЕРЕ».

ТВ-3

6.00 Мультфильмы СМФ.
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 «СЛЕПАЯ». 
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Га-
далка.
11.30 Не ври мне.
12.30 Тайные знаки.
13.30, 14.00, 14.30 Охотники за при-
видениями.
15.00 Мистические истории.
18.30 «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ». 
19.30, 20.15 «НАПАРНИЦЫ». 
21.15, 22.05 «ПЛЯЖНЫЙ КОП». 
23.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРОСОК В 
ПРЕИСПОДНЮЮ».
1.30 Городские легенды.
2.15, 3.15 Секс мистика.

КАРУСЕЛЬ

5.00 Ранние пташки.
7.00 С добрым утром, малыши!
7.20 Пляс-класс.
7.25 «Ми-ми-мишки».
7.50 «Бумажки».
8.00 «Маша и Медведь».
8.45 «Ягодный пирог. Шарлотта 
Земляничка».
9.30 Театр Бериляки.
9.45 Мультфильмы.
10.15 «Даша-путешественница».
11.05 «В мире малышей».
12.15 «Тобот».
13.00 Перемешка.
13.15 «Ералаш».
14.00 Универсум.
14.15, 14.45, 15.50 «Смешарики. 
ПИН-код».
14.40 «180».
15.30 «Приключения Дино».
16.00 «Бум!» Шоу.
16.30 «Барбоскины».
17.20 «Клуб Винкс».
18.05 «Три кота».
18.30 «Пожарный Сэм».
18.50 «Юху и его друзья».
19.50 «Добрые чудеса в стране Ла-
лалупсия».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Привет, я Николя!»
22.00 «LBX - битвы маленьких ги-
гантов».
22.25 «МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ: ДИ-
НО СУПЕР ЗАРЯД».
22.45 «Куми-Куми».
23.20 «Новаторы».
0.15 Навигатор. Дайджест.
0.20 «Домовенок Кузя».
1.10 Пойми меня.
1.40 «ГВЕН ДЖОНС - УЧЕНИЦА МЕР-
ЛИНА».

Ю

5.20, 8.25 В теме. Лучшее.
5.50 Топ-модель по-американски.
8.55, 16.00 Адская кухня.
10.30 В стиле.
11.00 Я не знала, что беременна.
11.55 Беременна в 16.
12.55 Дорогая, мы убиваем детей.
14.20 Няня 911.
17.40, 2.25 Экстремальное преобра-
жение.
19.15 Детектор лжи.
21.35, 23.45 Я стесняюсь своего 
тела.
23.15 В теме.

ЗВЕЗДА

6.00 Теория заговора.
6.25 Новости. Главное.
7.10, 9.15 «РЕСПУБЛИКА ШКИД».
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.
9.35, 10.05, 13.15 «СМЕРТЕЛЬНАЯ 
СХВАТКА».
10.00, 14.00 Военные новости.
13.50, 14.05 «ОФИЦЕРЫ».
18.25 «Штурм неба. Выжить в пятом 
океане».
19.15 «Теория заговора». Темная 
сторона медицины». «Болезни, ко-
торых нет».
20.00 Эксклюзивное интервью. Ху-
берт Зайпель.

21.00 «Агент «Листопад». Чужой сре-
ди чужих».
21.35 Специальный репортаж.
22.25 «Загадки века с Сергеем Мед-
ведевым». «Адольф Гитлер. Тайны 
смерти».
23.15 Звезда на «Звезде».
0.00 «ИНСПЕКТОР ГАИ».
1.45 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ».
3.35 «ПРИЕЗЖАЙТЕ НА БАЙКАЛ».

БАРС+

6.00 «СОЛО НА МИННОМ ПОЛЕ».
6.45 Мужская еда.
7.00, 17.15 «МАРИН И ЕГО ДРУЗЬЯ».
7.15, 18.20 Английский язык вместе 
с Хрюшей.
7.30 Доброе утро, Иваново.
9.00 Моя правда.
10.00 Док фильм «Тайны кино».
10.30, 13.30, 17.30 Губерния. Итоги.
11.00 «БЕДНАЯ НАСТЯ».
11.50 «ПЯТЫЙ АНГЕЛ».
12.45 «Маша и Медведь».
13.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ».
14.00, 3.10 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!»
15.35 «ГРЕХИ ОТЦОВ».
16.20 «ЛИНИИ СУДЬБЫ».
17.05 «ОВОЩНАЯ ВЕЧЕРИНКА».
18.05 Актуально.
18.30 Док фильм «Девочка на тепло-
ходе».
19.00, 0.15 Есть мнение.
19.30, 20.30, 23.45 Губерния. Ива-
новские новости.
19.45, 20.50, 0.00 Послушайте!
19.50, 20.55, 0.05 К ответу.
20.00 Губерния. Итоги.
21.00 «СЛЕД САЛАМАНДРЫ».
21.50 «Машины страшилки».
22.00 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ».
0.45 «СОКРОВИЩА МЕРТВЫХ».
1.40 «КРИМИНАЛЬНЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА».

МАТЧ  ТВ

6.30 «Спортивные прорывы».
7.00, 7.25, 9.30, 10.35, 12.40, 14.55, 
18.30 Новости.
7.05 Зарядка ГТО.
7.30, 15.00, 23.10 Все на «Матч»!
9.35 Спорт за гранью.
10.05 «Звезды футбола».
10.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Фиорентина» - «Милан».
12.45 Правила боя.
13.05 Смешанные единоборства. 
UFC.
15.45 Хоккей. Кубок мира.1/2 фина-
ла. Трансляция из Канады.
18.40 Континентальный вечер.
19.10 Хоккей. КХЛ. «Динамо» 
(Москва) - «Локомотив» (Яро-
славль). Прямая трансляция.
22.10 ЕвроТур. Обзор матчей не-
дели.
0.00 «ЛЕГЕНДАРНЫЙ».
2.10 «Суд над Алленом Айверсо-
ном».
3.45 «Рожденные побеждать». 

ДОМАШНИЙ

6.30 Джейми Оливер. Супереда.
7.10, 8.10, 10.10, 18.15, 18.55, 21.55, 
22.20, 23.45, 0.20 Погода.
7.20, 18.35, 18.45 Про город.
7.30, 18.00, 23.55 6 кадров.
7.50 По делам несовершеннолет-
них.
9.50 Давай разведемся!
11.50 Женский детектив.
12.50, 3.20 Измены.
13.50 Кризисный менеджер.
14.50 «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!..»
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО».
19.00 «ВМЕСТО НЕЕ».
21.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК».
23.05 «ДОКТОР ХАУС».
0.30 «ВОПРЕКИ ЗДРАВОМУ СМЫС-
ЛУ».
2.20 Давай разведемся!

ПЕТЕРБУРГ – 5 КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на 5.
9.10 Место происшествия.
10.30, 11.30, 12.30, 13.00, 13.45 
«СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ».
14.40, 16.00, 16.45, 17.40 «СНАЙ-
ПЕР. ТУНГУС».
19.00, 19.40, 1.10, 1.55, 2.35, 3.10, 
3.40 «ДЕТЕКТИВЫ».
20.20, 21.10, 22.25 «СЛЕД».
23.15 Момент истины.
0.10 Место происшествия. О глав-
ном.

TV1000

6.10 «ЕВА: ИСКУССТВЕННЫЙ РА-
ЗУМ».
8.10 «ПЕРЕВОДЧИЦА».
10.25 «ПРОЩАЛЬНЫЙ КВАРТЕТ».
12.15 «ДЕВУШКА ИЗ ВОДЫ».
14.10 «С 5 ДО 7. ВРЕМЯ ЛЮБОВНИ-
КОВ».
15.50 «ЛАБИРИНТ ФАВНА».
17.55 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-
ВЕК».
20.10 «ЛАК ДЛЯ ВОЛОС».
22.10 «ЭФФЕКТ БАБОЧКИ».
0.10 «ПРЕРВАННАЯ ЖИЗНЬ».
2.20 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС».

ДОМ  КИНО

4.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУКА».
5.40 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ».
8.25 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗЪ».
10.10 «СТАРИК ХОТТАБЫЧ».
11.40 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ».
14.00, 2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
19.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ».
21.30 «ОСЕННИЙ МАРАФОН».
23.15 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН».

 VIASAT HISTORY

7.00 Команда времени.
7.50, 14.15 Величайшие секреты 
Библии.
8.45, 15.10 Отчаянные дегустаторы 
отправляются...
9.45, 17.00 Эхо войны.
10.30 Российская империя: динас-
тия Романовых.
11.35 Секреты устройства античных 
городов.
12.40, 20.30 Жизнь Тюдоров.
13.30, 18.50 Музейные тайны.
16.10 Тайная война.
17.50, 18.20 Невоспетые герои.
19.35, 1.50 Охотники за мифами.
21.15 Запретная история.
22.00 История тайных обществ.
22.55 Мрачное обаяние Адольфа 
Гитлера.
23.55 Катастрофа европейского ев-
рейства.
0.55 Люди Гитлера.

DISNEY

5.00 «Джейк и пираты Нетландии».
6.15 «Мои друзья Тигруля и Винни».
7.10 «Лило и Стич».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 18.00, 0.15 
Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово!
10.55 Модный приговор.
12.20 Про любовь.
13.20, 14.15, 15.15, 0.30 Время по-
кажет.
16.00 Мужское/женское.
17.00, 1.55 Наедине со всеми.
18.45 Давай поженимся!
19.50 Пусть говорят.
21.00 Время.
21.35 «ТОНКИЙ ЛЕД».
23.40 Вечерний Ургант.
3.00 Кубок мира по хоккею - 2016. 
Финал. Первый матч. Прямой эфир.

РОССИЯ 1

4.15 Комната смеха.
5.00, 9.15 Утро России.
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.35, 14.35, 17.25, 20.44 Местное 
время. Вести-Иваново (Ив.-ТВ).
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вес-
ти.
9.55 О самом главном.
12.00, 1.00 «КАМЕНСКАЯ».
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
17.45 Прямой эфир.
18.23 Региональная реклама.
18.50 60 минут.
21.00 «ЛЮБИТЬ НЕЛЬЗЯ НЕНАВИ-
ДЕТЬ».
23.00 Вечер с Владимиром Соловь-
евым.
3.00 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ».

РОССИЯ К

6.30 «Евроньюс» на русском языке.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры.
10.15, 1.55 Наблюдатель.
11.15, 23.50 «КОЛОМБО».
12.50 «Кастель-дель-Монте. Камен-
ная корона Апулии».
13.10 Пятое измерение.
13.40 «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ».
14.40 «Колония-дель-Сакраменто. 
Долгожданный мир на Рио-де-ла-
Плата».
15.10 Сати. Нескучная классика...
15.55, 21.20 «Ключ к разгадке древ-
них сокровищ».
16.45 «Игорь Сикорский. «Чертежи 
судьбы».
17.30 Исторические концерты. Бай-
рон Дженис.
18.30 «Подвесной паром в Португа-
лете. Мост, качающий гондолу».
18.45 «Блеск и горькие слезы рос-
сийских императриц».
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль.
20.05 Искусственный отбор.
20.45 «Талейран».
20.50 Правила жизни.
22.15 Кто мы? «Приключения либе-
рализма в России».
22.45 «Плитвицкие озера. Водный 
край и национальный парк Хорва-
тии».
23.00 Герман, сын Германа.
23.45 Худсовет.

ОТР

4.20, 11.05 «Оскал бескорыстной 
любви. Тигр-людоед».
5.10 Большая наука.
6.05, 12.05, 22.05 Большая страна: 
возможности.
7.00, 14.05, 19.20 «Нюрнбергский 
трибунал».
7.40, 13.40, 0.10 Основатели.
7.55, 23.00 Фигура речи.
8.25, 23.30 Кинодвижение.
9.05, 10.05, 20.05, 21.05 «ХРАНИ-
МЫЕ СУДЬБОЙ».
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 21.00, 22.00 Новости.
13.15, 0.30 Гамбургский счет.
14.45 Большая страна: люди.
15.00, 1.00 ОТРажение.

НТВ

4.00 «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА».
5.00 Дорожный патруль.
6.00 Новое утро.
8.30 Студия Юлии Высоцкой.
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК».
12.00 Суд присяжных.
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие.
13.50, 0.50 Место встречи.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ».
18.00 Говорим и показываем.
19.45 «ГОНЧИЕ».
23.30 Итоги дня.
23.55 Герои нашего времени.

7Х7 + ТВ-ЦЕНТР

4.40 «Александр Михайлов. «Я бо-
ролся с любовью».
5.25 10 самых... Особенные люди.
6.00, 7.15 Настроение.
7.00 Губерния. Утро.
7.05, 16.25, 18.45 К ответу!
7.10, 16.00, 18.55 Городская хро-
ника.
8.15 Доктор И...
8.50 «ЗАДАЧА С ТРЕМЯ НЕИЗВЕСТ-
НЫМИ».
11.30, 14.30, 19.50, 21.40 События.
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ».
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Татья-
ной Устиновой.
14.50 Без обмана. «Рыба против 
мяса».
15.40, 16.30 «МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕК-
РОВЬ».
16.05 «Рифмы».
17.30 Город новостей.
17.50 «МАМА-ДЕТЕКТИВ».
18.30 История.
18.50 Прогулки по городу.
19.00, 19.30 Губерния. Ивановские 
новости.
19.20 Актуально.
19.25, 19.45 Послушайте!
20.30 Закрытие Московского меж-
дународного фестиваля «Круг све-
та». Прямая трансляция.
22.10, 3.40 Петровка, 38.
22.30 Осторожно, мошенники!
23.05 Дикие деньги. Юрий Айзенш-
пис.
23.55 События. 25-й час.

БАРС/ТНТ

5.10 «СТРАНА ОЗ».
7.00 Доброе утро, Иваново!
8.30 Экстрасенсы ведут расследо-
вание.
9.00 Дом-2. Lite.
10.30 Дом-2. Остров любви.
11.30 Битва экстрасенсов.
12.30, 13.30 Comedy woman.
14.00, 19.55 Городская хроника.
14.05 Прогулки.

14.20, 19.50 К ответу!
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 20.30 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА».
19.00 Губерния.
19.25, 19.45 Послушайте!
19.30 Губерния. Ивановские ново-
сти.
20.00 Коммуналка.
20.20 Актуально.
21.00, 21.30 «ОЛЬГА».
22.00 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ».
23.35 Однажды в России. Лучшее.
0.00 Дом-2. Город любви.
1.00 Дом-2. После заката.
2.00 «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ СТЕ-
ПЕНИ».
2.55 «ДОВОЛЬНО СЛОВ».

«СТС – ЗОЛОТОЙ ВЕК»

4.30 6 кадров.
5.00, 6.00 «Ералаш».
5.50 Музыка на СТС.
6.30, 9.10, 10.30, 18.30, 21.30, 23.30, 
0.30 Погода.
6.35 «Барбоскины».
7.05 «Приключения Джеки Чана».
8.00, 0.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».
9.20, 18.50 Про город.
9.30 «ЧЕРНЫЙ РЫЦАРЬ».
11.30 «МОЛОДЕЖКА».
13.30 «КУХНЯ».
16.00 «ВОРОНИНЫ».
20.00 «МАМОЧКИ».
21.00 «ДОМ БОЛЬШОЙ МАМОЧКИ».
22.55 Шоу «Уральских пельменей». 
«Агенты 0,7».

РЕН ТВ

4.50, 5.00 Территория заблуждений.
6.00 Документальный проект.
7.00 С бодрым утром!
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости.
9.00 Военная тайна.
11.00 Документальный проект. 
«Обитель разума».
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа «112».
13.00 Званый ужин.
14.00 «СПЕЦИАЛИСТ».
17.00, 3.15 Тайны Чапман.
18.00, 1.15 Самые шокирующие ги-
потезы.
20.00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА».
22.10 Водить по-русски.
23.25 «МЕДАЛЬОН».

ЧЕ (ПЕРЕЦ)

4.55 «Мистическая сила мастера. 
Михаил Булгаков».
6.00 100 великих.
7.00 Хочу увидеть мир.
7.30, 9.30, 18.30, 20.30, 22.00, 23.00, 
0.00 Погода.
8.00 Дорожные войны.
9.45 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ НА-
ПРАВЛЕНИИ».
14.30, 15.00, 23.00, 23.30 Утилиза-
тор.
16.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ: КОРИДОРЫ 
ВРЕМЕНИ».
18.30, 20.00 КВН. Высший балл.
19.30 КВН на бис.
21.00 Угадай кино.
21.30 Бегущий косарь.
22.00 +100500.
0.30 «БЕЗ ГРАНИЦ».
2.50 «МИНЫ В ФАРВАТЕРЕ».

ТВ-3

4.15, 5.15 Секс-мистика.
6.00 Мультфильмы СМФ.
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 «СЛЕПАЯ». 
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Га-
далка.
11.30 Не ври мне.
12.30 Тайные знаки.
13.30, 14.00, 14.30 Охотники за при-
видениями.
15.00 Мистические истории.
18.30 «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ». 
19.30, 20.15 «НАПАРНИЦЫ». 
21.15, 22.05 «ПЛЯЖНЫЙ КОП». 
23.00 «ХРАНИТЕЛИ».
2.00, 2.45, 3.30 «ПОСЛЕДОВА-
ТЕЛИ». 

КАРУСЕЛЬ

5.00 Ранние пташки.
7.00 С добрым утром, малыши!
7.20 Пляс-класс.
7.25 «Ми-ми-мишки».
7.50 «Бумажки».
8.00 «Маша и Медведь».
8.45 «Ягодный пирог. Шарлотта 
Земляничка».
9.30 Театр Бериляки.
9.45 Мультфильмы.
10.15 «Даша-путешественница».
11.05 «В мире малышей».
12.15 «Тобот».
13.00 Перемешка.
13.15 «Ералаш».
14.00 Универсум.
14.15, 14.45, 15.50 «Смешарики. 
ПИН-код».
14.40 «180».
15.30 «Приключения Дино».
16.00 «Бум!» Шоу.
16.30 «Барбоскины».
17.20 «Клуб Винкс».
18.05 «Три кота».
18.30 «Пожарный Сэм».
18.50 «Юху и его друзья».
19.50 «Добрые чудеса в стране Ла-
лалупсия».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Привет, я Николя!»
22.00 «LBX - битвы маленьких гига-
нтов».
22.25 «МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ: ДИ-
НО СУПЕРЗАРЯД».
22.45 «Куми-Куми».
23.20 «Новаторы».

Ю

4.05, 5.00 5 кг до идеала.
5.50 Топ-модель по-американски.
8.25, 10.35, 23.15 В теме.
8.55, 16.00 Адская кухня.
11.00 Я не знала, что беременна.
11.55 Беременна в 16.
13.00 Дорогая, мы убиваем детей.
14.20 Няня 911.
17.40, 2.20 Экстремальное преобра-
жение.
19.15 Детектор лжи.
21.35, 23.45 Я стесняюсь своего 
тела.

ЗВЕЗДА

5.00 Города-герои. Керчь.
6.00 «ВЕТЕР «НАДЕЖДЫ».
7.35, 9.15, 10.05 «ГОНЧИЕ-2». «ДО 
ПЕРВОЙ КРОВИ».
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
12.00 Фетисов.
13.25 Специальный репортаж.
13.50, 14.05 «ОФИЦЕРЫ».
18.25 «Штурм неба. Выжить в пятом 
океане». «Последний шанс».

19.15 «Легенды армии с Александ-
ром Маршалом». Андрей Еременко.
20.00 Особая статья.
21.35 Теория заговора.
22.25 «Улика из прошлого». «Луна».
23.15 Звезда на «Звезде».
0.00 «ШЕСТОЙ».
1.40 «ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА В «МЕРСЕ-
ДЕСЕ».

БАРС+

4.40, 15.35 «ГРЕХИ ОТЦОВ».
5.25, 16.20 «ЛИНИИ СУДЬБЫ».
6.00 «СОЛО НА МИННОМ ПОЛЕ».
6.45 Мужская еда.
7.00, 17.15 «МАРИН И ЕГО ДРУЗЬЯ».
7.20, 18.15 Английский язык вместе 
с Хрюшей.
7.30 Доброе утро, Иваново.
9.00 Моя правда.
10.00, 3.00 Док фильм «Большое пу-
тешествие по всему миру».
10.30, 13.30, 17.30, 19.45, 20.50, 
23.55 Послушайте!
10.55 Мировая прогулка.
10.55, 13.50, 17.50, 19.50, 20.55, 
0.00 К ответу.
11.00 «БЕДНАЯ НАСТЯ».
11.50, 3.25 «ПЯТЫЙ АНГЕЛ».
12.45 «Маша и Медведь».
13.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ».
13.35 По горячим следам.
14.00 «ЗА СПИЧКАМИ».
17.35 Исторический проект.
18.05, 20.00, 0.30 Актуально.
18.25 «ПРОФЕССОР ПОЧЕМУШ-
КИН».
18.30 «КТО, ЕСЛИ НЕ Я».
19.30, 20.30, 23.30 Губерния. Ива-
новские новости.
20.10, 0.10 Коммуналка.
21.00 «СЛЕД САЛАМАНДРЫ».
21.55 «Машины страшилки».
22.00 «КРИМИНАЛЬНЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА».
0.40 «СОКРОВИЩА МЕРТВЫХ».
1.30 «СЕМЕЙКА ДЖОНСОВ».

МАТЧ  ТВ

4.45 «На «Оскар» не выдвигался, но 
французам забивал. Александр Па-
нов».
5.30 «Победа ради жизни».
6.30 «Спортивные прорывы».
7.00, 7.25, 9.25, 10.00, 12.25, 13.45, 
16.00, 18.00, 20.30 Новости.
7.05 Зарядка ГТО.
7.30, 16.05, 23.45 Все на «Матч»!
9.30 Спорт за гранью.
10.05 «Павел Буре. «Русская ра-
кета».
11.05 «Рио ждет».
11.25 ЕвроТур. Обзор матчей неде-
ли.
12.30 «Звезды футбола».
13.00, 1.15 «Кубок войны и мира».
13.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. ЦСКА (Россия) - «Тоттенхэм» 
(Англия). Прямая трансляция.
16.40 Правила боя.
17.00 Спортивный интерес.
18.10 Волейбол. Суперкубок Рос-
сии. Мужчины. «Зенит-Казань» - 
«Динамо» (Москва). Прямая транс-
ляция.
20.35 Все на футбол!
21.30 Футбол. Лига чемпионов. 
ЦСКА (Россия) - «Тоттенхэм» (Анг-
лия). Прямая трансляция.
0.45 Обзор Лиги чемпионов.
2.00 Все на хоккей!

ДОМАШНИЙ

4.20, 13.50 Кризисный менеджер.
5.20, 7.30, 18.00, 23.40 6 кадров.
5.30, 6.30 Джейми Оливер. Су-
переда.
7.10, 8.10, 10.10, 18.15, 18.55, 21.55, 
22.20, 23.45, 0.20 Погода.
7.20, 18.35, 18.45 Про город.
7.50 По делам несовершеннолет-
них.
9.50 Давай разведемся!
11.50 Женский детектив.
12.50, 3.25 Измены.
14.50 «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!..»
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО».
19.00 «ВМЕСТО НЕЕ».
20.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК».
22.45 «ДОКТОР ХАУС».
0.30 «ОТ ТЮРЬМЫ И ОТ СУМЫ...»

ПЕТЕРБУРГ – 5 КАНАЛ

4.15, 4.50, 5.25, 19.00, 19.40 «ДЕ-
ТЕКТИВЫ».
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на 5.
9.10 Место происшествия.
10.30, 12.30 «ФАРТОВЫЙ».
12.45 «ОЛИГАРХ».
15.05, 16.00 «ГЕНИЙ».
20.20, 21.10, 22.25, 23.15 «СЛЕД».
0.00 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ».

TV1000

4.05, 14.10 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-
ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕПТУ».
6.10, 18.05 «БОЕЦ».
8.15 «ЭФФЕКТ БАБОЧКИ».
10.15 «САМЫЙ БЛИЗКИЙ ДРУГ».
12.10 «ЛАК ДЛЯ ВОЛОС».
16.20 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС».
20.10 «КАПИТАН КРЮК».
22.35 «СЕЛЕСТА И ДЖЕССИ НАВЕ-
КИ».
0.10 «КОМАТОЗНИКИ».
2.10 «ГОЛГОФА».

ДОМ  КИНО

4.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ».
6.15 «ОСЕННИЙ МАРАФОН».
7.55 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН».
10.40 «БУДЬТЕ МОИМ МУЖЕМ».
12.10 «АРТИСТКА».
14.00, 0.40 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
19.00 «ИНСПЕКТОР ГАИ».
20.25 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ».
22.10 «ЗОЛОТАЯ МИНА».

 VIASAT HISTORY

4.35, 18.00 Невоспетые герои.
5.05, 10.35 Тайная война.
6.00, 23.00 История христианства.
6.59 История тайных обществ.
7.00 Команда времени.
7.50, 14.15 Величайшие секреты 
Библии.
8.45, 15.10 Отчаянные дегустаторы 
отправляются...
9.45, 17.10 Эхо войны.
11.30 Секреты устройства античных 
городов.
12.35 Мрачное обаяние Адольфа 
Гитлера.
13.30, 18.30 Музейные тайны.
16.15 Длинные тени Первой миро-
вой войны.
19.15, 1.50 Охотники за мифами.
20.10 Гении Древнего мира.
21.15 Запретная история.
22.00 История Египта.
0.00 Женщины эпохи Реставрации.

DISNEY

4.15 Музыка на канале Disney.
5.00 «Джейк и пираты Нетландии».
6.15 «Мои друзья Тигруля и Винни».
7.10 «Лило и Стич».
8.00 «Майлз с другой планеты».
9.00 «Доктор Плюшева».
10.00 «Голди и Мишка».
11.00 «София Прекрасная».
12.00 «Незабываемое приключение 
медвежонка Винни».
13.30 «Новая школа императора».
14.20 «7 гномов».
15.20 «Финес и Ферб».
16.15 «С приветом по планетам».
17.15, 21.30, 2.45 «Гравити Фолз».
18.10 «Супергерой на полставки».
18.40 «Зип-Зип».
19.30 «Великий мышиный сыщик».
21.00, 2.20 «Звездная принцесса и 
силы зла».
22.30 «ИСТОРИИ РАЙЛИ».
23.00, 23.45 «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ».
0.40 «ТАЙНЫ ОСТРОВА МАКО».

ПЯТНИЦА

6.00, 8.00, 0.50 Пятница News.
6.30 «Смешарики».
8.30 Школа доктора Комаровского.
9.00 Орел и решка.
14.00 Еда, я люблю тебя!
15.00 На ножах.
19.00 Магаззино.
20.00 Ревизорро. Новый сезон!
21.00 Ревизорро.
22.00 Приманка.
23.00, 1.20 «СЕКС В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ».
2.30 «АНГАР 13».

МАТЧ! НАШ СПОРТ

6.00, 13.05 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок легенд». Россия - 
Сборная звезд. Трансляция из Мос-
квы.
6.55, 14.00, 23.50 Автоспорт. Рос-
сийская серия кольцевых гонок. 
«Смоленское кольцо».
7.55, 15.00, 20.25, 2.40 Междуна-
родный фестиваль экстремальных 
видов спорта «Прорыв».
9.00, 16.05, 23.45 Новости.
9.05 Точка. Русский Вашингтон.
9.30 Футбол. Фонбет. Первенство 
России. «Тюмень» - «Кубань» (Крас-
нодар).
11.20 Баскетбол. Международный 
турнир «Кубок А.Я. Гомельского». 
Матч за 3-е место.
16.10, 3.40 «Место силы».
16.35 Футбол. Фонбет. Первенство 
России. «Динамо» (Москва) - «Си-
бирь» (Новосибирск).
18.25 Волейбол. Мужчины. Суперку-
бок России. «Зенит-Казань» - «Дина-
мо» (Москва). Прямая трансляция.
21.30 Футбол. Лига чемпионов. «Ди-
намо» (Загреб, Хорватия) - «Ювен-
тус» (Италия). Прямая трансляция.
0.50 Волейбол. Мужчины. Суперку-
бок России. «Зенит-Казань» - «Ди-
намо» (Москва).

УСАДЬБА

4.15, 9.35 История одной культуры.
4.45, 10.35 Дети на даче.
5.15 Клумба на крыше.
5.35, 11.30 Преданья старины глу-
бокой.
6.00 Детская мастерская.
6.15 Городские дебри.
6.45 Частный сектор.
7.15, 21.30, 0.55 Экотренды.
7.20 Чудеса, диковины и сокро-
вища.
7.50, 16.30 Отличный ремонт за пол-
цены.
8.35 Тихая моя Родина.
9.05 Дачная экзотика.
10.05, 3.50 Пруды.
11.00, 15.35, 3.25 ТОП-10.
12.00 Сравнительный анализ.
12.25 Чей сад лучше?
13.10 Занимательная флористика.
13.25 Особый вкус.
13.40 В лесу родилась.
14.05 Забытые ремесла.
14.20 Домоводство.
14.40, 23.50 Ландшафтный дизайн.
15.05 Проект мечты № 136.
16.00, 2.30 Безопасность.
17.20 Домашние заготовки.
17.35 Беспокойное хозяйство.
18.05 Домашняя экспертиза.
18.35 Тихая охота.
19.00 История усадеб.
19.30 Что почем?
19.45 Я садовником родился.
20.00 Сады Великобритании. Воз-
рождение.
21.00 Старые дачи.
21.35 Дизайн своими руками.
22.00 Дачные радости.
22.30 10 самых больших ошибок.
23.00 Нерегулярные сады.
23.25 Огородные вредители.
0.20 Зеленый дом.

ANIMAL PLANET

4.24, 8.05, 13.30 Смертельные ост-
рова. Остров вулканов.
5.12, 7.15, 10.35, 17.40 Адская кош-
ка. Разбушевавшаяся Катрина.
6.00, 11.25, 20.10, 20.35 Деревен-
ские ветеринары.
6.25 Дело мастера боится. Глубо-
кий вдох.
8.55, 14.20, 18.30, 2.00 Аквариум-
ный бизнес.
9.45 Дело мастера боится. Один 
раз отрежь.
11.50, 16.00 Ветеринар Бондай 
Бич.
12.40, 22.00, 3.36 Укротители алли-
гаторов.
15.10, 19.20, 2.48 Жизнь в стае.
16.50, 23.00 Речные монстры. Апо-
калипсис на Амазонке.
21.00, 1.00 Кейко. Подлинная исто-
рия. «Освободите Вилли».

NGC

4.00, 10.00, 17.45 Спасти каждого.
4.45, 9.10, 17.00 Злоключения за 
границей. Заживо похороненный.
5.30, 7.10, 13.30 Научные глупости.
6.00, 12.20, 18.40, 22.35 Космос. 
Пространство и время.
6.50, 13.10, 20.15 Игры разума.
7.35, 14.45 Настоящий гений со 
Стивеном Хокингом. Как возникла 
Вселенная?
8.20, 15.30 Невероятные машины. 
Человек против машины.
10.45 Настоящий суперкар.
11.35, 14.00, 19.30, 23.20, 3.15 Рас-
следования авиакатастроф.
16.15, 0.10 Линии Наска. Расшиф-
ровано.
21.00, 0.55 Настоящий гений со 
Стивеном Хокингом. Одни ли мы?
21.45, 1.40 Невероятные машины. 
Сверхлюди.
2.25 Человек против YouTube.

8.00 «Майлз с другой планеты».
9.00 «Доктор Плюшева».
10.00 «Голди и Мишка».
11.00 «София Прекрасная».
12.00 «Тимон и Пумба».
13.30 «Новая школа императора».
14.20 «7 гномов».
15.20 «Финес и Ферб».
16.15 «С приветом по планетам».
17.15, 21.30, 2.45 «Гравити Фолз».
18.10 «Супергерой на полставки».
18.40 «Зип-Зип».
19.30 «Незабываемое приключение 
медвежонка Винни».
21.00, 2.20 «Звездная принцесса и 
силы зла».
22.00 Правила стиля.
22.30 «ИСТОРИИ РАЙЛИ».
23.00, 23.45 «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ».
0.40 «ТАЙНЫ ОСТРОВА МАКО».

ПЯТНИЦА

6.00, 8.00, 0.50 Пятница News.
6.30 «Смешарики».
7.15, 8.30 Школа доктора Комаров-
ского.
9.00 Верю - не верю.
14.00 Проводник.
15.00, 20.00 Орел и решка.
19.00 Орел и решка. Кругосветка.
21.00 Ревизорро. Новый сезон!
22.00 Приманка.
23.00, 1.20 «СЕКС В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ».
2.30 «АНГАР 13».
5.10 «ДНЕВНИКИ КЭРРИ».

МАТЧ! НАШ СПОРТ

6.00, 12.55 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок легенд». Сбор-
ная звезд - Германия. Трансляция 
из Москвы.
6.55, 13.50, 23.15 Автоспорт. Рос-
сийская серия кольцевых гонок. 
«Смоленское кольцо».
8.00 Парусный спорт. Национальная 
парусная лига. III этап.
9.00, 16.35, 23.10 Новости.
9.05, 16.40 Детский вопрос.
9.25 Баскетбол. Международный 
турнир «Кубок А.Я. Гомельского». 
Матч за 3-е место.
11.10, 21.25 Баскетбол. Междуна-
родный турнир «Кубок УГМК». Фи-
нал.
14.50 Баскетбол. Международный 
турнир «Кубок А.Я. Гомельского». 
Финал.
16.55 Футбол. Фонбет. Первенство 
России. «Тюмень» - «Кубань» (Крас-
нодар). Прямая трансляция.
19.00 Точка. Русский Вашингтон.
19.25 Футбол. Фонбет. Первенство 
России. «Динамо» (Москва) - «Си-
бирь» (Новосибирск). Прямая транс-
ляция.
0.20 Футбол. Фонбет. Первенство 
России. «Тюмень» - «Кубань» (Крас-
нодар).
2.05 Футбол. Фонбет. Первенство 
России. «Динамо» (Москва) - «Си-
бирь» (Новосибирск).
3.50 Плавание. Чемпионат России. 
Трансляция из Москвы.

УСАДЬБА

6.00 Нерегулярные сады.
6.25 Огородные вредители.
6.50, 19.05 Ландшафтный дизайн.
7.15 Зеленый дом.
7.25 Русская кухня.
7.40 Побег из города.
8.10 Нескучный вечер.
8.25 Дом вдали от дома.
9.05, 2.55 Дачная экзотика.
9.35 История одной культуры.
10.05, 3.50 Пруды.
10.35 Дети на даче.
11.00, 15.35, 3.25 ТОП-10.
11.25 Преданья старины глубокой.
11.55 Садовод-джентльмен.
12.05 Детская мастерская.
12.20 Городские дебри.
12.50 Частный сектор.
13.20 Чудеса, диковины и сокро-
вища.
13.45, 19.30 Отличный ремонт за 
полцены.
14.35 Тихая моя Родина.
15.05 Проект мечты № 135.
16.00, 2.30 Безопасность.
16.30 Сравнительный анализ.
16.55 Чей сад лучше?
17.40 Занимательная флористика.
18.00 В лесу родилась.
18.30 Забытые ремесла.
18.45 Домоводство.
18.55 Экотренды.
20.15 Домашние заготовки.
20.35 Беспокойное хозяйство.
21.05 Домашняя экспертиза.
21.35 Тихая охота.
22.00 История усадеб.
22.30 10 самых больших ошибок.
23.00 Что почем?
23.15 Я садовником родился.
23.30 Сады Великобритании. Воз-
рождение.
0.30 Старые дачи.

ANIMAL PLANET

6.00, 11.25 Деревенские ветерина-
ры.
6.25 Дело мастера боится. Что не 
так на картине.
7.15, 10.35, 17.40 Суровая справед-
ливость. Путь к катастрофе.
8.05, 13.30 Большие и страшные. 
Гребнистые крокодилы.
8.55, 14.20, 18.30, 2.00 Аквариумный 
бизнес.
9.45 Дело мастера боится. Глубо-
кий вдох.
11.50, 16.00 Ветеринар Бондай Бич.
12.40, 22.00, 3.36 Укротители алли-
гаторов.
15.10 Древо жизни. Марула.
16.50, 23.00 Речные монстры. Лю-
доед.
19.20, 2.48 Жизнь в стае.
20.10 Смертельные острова. Остров 
вулканов.
21.00, 1.00 Адская кошка. Разбуше-
вавшаяся Катрина.
0.00 Акулы. Механизм нападения.

NGC

6.00, 12.20, 18.40, 22.35 Космос. 
Пространство и время.
6.50, 13.10, 20.15 Игры разума.
7.10, 13.30 Научные глупости.
7.35 Злоключения за границей. Кош-
мар в Сомали.
8.20, 14.45, 21.45, 0.55 Спасти каж-
дого.
9.10, 11.35, 14.00, 15.30, 17.05, 
19.30, 23.20, 3.15 Расследования 
авиакатастроф.
10.00, 17.50 Ужас в небесах. При-
родный фактор.
10.45 Настоящий суперкар.
16.15, 0.10 Зона 51. Секретные фай-
лы ЦРУ.
21.00, 1.40 Злоключения за грани-
цей. Заживо похороненный.
2.25 Человек против YouTube.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

4.05, 9.20 Контрольная закупка.
5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 18.00, 0.15 
Новости.
9.50 Жить здорово!
10.55, 2.55 Модный приговор.
12.20 Про любовь.
13.20, 14.15, 15.15, 0.30 Время по-
кажет.
16.00 Мужское/женское.
17.00, 2.00 Наедине со всеми.
18.45 Давай поженимся!
19.50 Пусть говорят.
21.00 Время.
21.35 «ТОНКИЙ ЛЕД».
23.40 Вечерний Ургант.
3.00 Кубок мира по хоккею - 2016. 
Финал. Второй матч. Прямой эфир.

РОССИЯ 1

4.00 Комната смеха.
5.00, 9.15 Утро России.
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.35, 14.35, 17.25, 20.44 Местное 
время. Вести-Иваново (Ив.-ТВ).
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вес-
ти.
9.55 О самом главном.
12.00, 0.55 «КАМЕНСКАЯ».
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
17.45 Прямой эфир.
18.23 Региональная реклама.
18.50 60 минут.
21.00 «ЛЮБИТЬ НЕЛЬЗЯ НЕНАВИ-
ДЕТЬ».
23.00 Поединок.
2.55 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ».
3.55 Комната смеха.

РОССИЯ К

6.30 «Евроньюс» на русском языке.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры.
10.15, 1.55 Наблюдатель.
11.15 «КОЛОМБО».
12.40, 20.50 Правила жизни.
13.10 Россия, любовь моя! «История 
и культура коми».
13.40 «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ».
14.45 «Старый город Гаваны».
15.10 Абсолютный слух.
15.55, 21.20 «Ключ к разгадке древ-
них сокровищ».
16.45 Больше, чем любовь. Иван 
Павлов.
17.30 Исторические концерты. Иегу-
ди Менухин.
18.30 «Зал Столетия во Вроцлаве. 
Здание будущего».
18.45 «Блеск и горькие слезы рос-
сийских императриц».
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. Белые пятна.
22.10 Культурная революция.
23.00 Герман, сын Германа.
23.45 Худсовет.
23.50 «Нюрнберг. Нацисты перед 
лицом своих преступлений».
1.25 Играет Фредерик Кемпф.
1.50 «Эдгар Дега».

ОТР

4.20, 11.05 «Белла Чао, или Цветок 
на память».
5.00, 11.45 Большая страна: граж-
данская сила.
5.10 Большая наука.
6.05, 12.05, 14.45, 22.05 Большая 
страна: люди.
7.00, 14.05, 19.20 «Убийцы среди 
нас».
7.40, 13.40, 0.10 Основатели.
7.55, 23.00 От первого лица.
8.25, 23.30 Кинодвижение.
9.05, 10.05, 20.05, 21.05 «ХРАНИ-
МЫЕ СУДЬБОЙ».
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 21.00, 22.00 Новости.
13.15, 0.30 Гамбургский счет.
15.00, 1.00 ОТРажение.

НТВ

4.00 «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА».
5.00 Дорожный патруль.
6.00 Новое утро.
8.30 Студия Юлии Высоцкой.
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК».
12.00 Суд присяжных.
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие.
13.50, 1.00 Место встречи.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ».
18.00 Говорим и показываем.
19.45 «ГОНЧИЕ».
23.30 Итоги дня.
23.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».

7Х7 + ТВ-ЦЕНТР

6.00, 7.15 Настроение.
7.00 Губерния. Утро.
7.05, 16.25, 18.45 К ответу!
7.10, 16.00, 18.55 Городская хрони-
ка.
8.15 Доктор И...
8.50 «СМЕРТЬ НА ВЗЛЕТЕ».
10.35 «Алла Демидова. «Сбылось - 
не сбылось».
11.30, 14.30, 19.50, 22.00 События.
11.50, 0.30 «ПУАРО АГАТЫ КРИС-
ТИ».
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Татья-
ной Устиновой.
14.50 Хроники московского быта. 
Сын Кремля.
15.40, 16.30 «ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВС-
ТВА ЮМОРА».
16.05, 18.30 Коммуналка.
17.30 Город новостей.
17.40 «МАМА-ДЕТЕКТИВ».
18.50 Прогулки по городу.
19.00, 19.30 Губерния. Ивановские 
новости.
19.20 Актуально.
19.25, 19.45 Послушайте!
20.00 Право голоса.
21.45 Петровка, 38.
22.30 10 самых... Любовные тре-
угольники.
23.05 «Закулисные войны в спорте».
0.00 События. 25-й час.

БАРС/ТНТ

4.55 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИЕЙ».
6.35 «Я - ЗОМБИ».
7.00 Доброе утро, Иваново!
8.30 Экстрасенсы ведут расследо-
вание.
9.00 Дом-2. Lite.
10.30 Дом-2. Остров любви.
11.30 Битва экстрасенсов.
12.30, 13.30 Comedy woman.
14.00, 19.55 Городская хроника.
14.05 По горячим следам.
14.20, 19.50 К ответу!
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 20.30 
«ОСТРОВ».
19.00 Губерния.
19.25, 19.45 Послушайте!

19.30 Губерния. Ивановские ново-
сти.
20.00 История.
20.20 Актуально.
21.00, 21.30 «ОЛЬГА».
22.00 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ».
0.00 Дом-2. Город любви.
1.00 Дом-2. После заката.
2.00 «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ СТЕ-
ПЕНИ».

«СТС – ЗОЛОТОЙ ВЕК»

4.00 6 кадров.
5.00, 6.00 «Ералаш».
5.50 Музыка на СТС.
6.30, 9.10, 10.30, 18.30, 21.30, 23.30, 
0.30 Погода.
6.35 «Барбоскины».
7.05 «Приключения Джеки Чана».
8.00, 0.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».
9.20, 18.50 Про город.
9.30 «ДОМ БОЛЬШОЙ МАМОЧ-
КИ - 2».
11.30 «МОЛОДЕЖКА».
13.30 «КУХНЯ».
16.00 «ВОРОНИНЫ».
20.00 «МАМОЧКИ».
21.00 «БОЛЬШИЕ МАМОЧКИ. СЫН 
КАК ОТЕЦ».
23.05 Шоу «Уральских пельменей». 
«День смешного Валентина».

РЕН ТВ

4.20, 5.00 Территория заблуждений.
6.00, 9.00 Документальный проект.
7.00 С бодрым утром!
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости.
12.00, 16.05, 19.00 Информацион-
ная программа «112».
13.00 Званый ужин.
14.00 «РАЗРУШИТЕЛЬ».
17.00 Тайны Чапман.
18.00, 1.20 Самые шокирующие ги-
потезы.
20.00 «ОСТРОВ».
22.30 Смотреть всем!
23.25 «13-Й ВОИН».
2.20 Минтранс.
3.10 Ремонт по-честному.
3.50 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД».

ЧЕ (ПЕРЕЦ)

4.55 Русский характер.
6.00 100 великих.
7.00 Хочу увидеть мир.
7.30, 9.30, 18.30, 20.30, 22.00, 23.00, 
0.00 Погода.
8.00 Дорожные войны.
10.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ».
14.40, 15.15, 23.00, 23.30 Утилиза-
тор.
16.00 «СУПЕРБРАТЬЯ МАРИО».
18.00, 19.30 КВН на бис.
18.30, 20.00 КВН. Высший балл.
21.00 Угадай кино.
21.30 Бегущий косарь.
22.00, 22.30 +100500.
0.30 «ГРОМОБОЙ».
2.55 «МИНЫ В ФАРВАТЕРЕ».

ТВ-3

4.30, 5.15 «АНГАР 13». 
6.00 Мультфильмы СМФ.
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 «СЛЕПАЯ». 
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Га-
далка.
11.30 Не ври мне.
12.30 Тайные знаки.
13.30, 14.00, 14.30 Охотники за при-
видениями.
15.00 Мистические истории.
18.30 «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ». 
19.30, 20.15 «НАПАРНИЦЫ». 
21.15, 22.05 «ПЛЯЖНЫЙ КОП». 
23.00 «СЕМЬ».
1.30, 2.30, 3.15 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-
РИАЛЫ». 

КАРУСЕЛЬ

5.00 Ранние пташки.
7.00 С добрым утром, малыши!
7.20 Пляс-класс.
7.25 «Ми-ми-мишки».
7.50 «Бумажки».
8.00 «Маша и Медведь».
8.45 «Ягодный пирог. Шарлотта 
Земляничка».
9.30 Театр Бериляки.
9.45 Мультфильмы.
10.15 «Даша-путешественница».
11.05 «В мире малышей».
12.15 «Тобот».
13.00 Перемешка.
13.15 «Ералаш».
14.00 Универсум.
14.15, 14.45 «Смешарики. ПИН-
код».
14.40 «180».
16.00 «Бум!» Шоу.
16.30 «Барбоскины».
17.20 «Клуб Винкс».
18.05 «Три кота».
18.30 «Пожарный Сэм».
18.50 «Юху и его друзья».
19.50 «Добрые чудеса в стране Ла-
лалупсия».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Привет, я Николя!»
22.00 «LBX - битвы маленьких ги-
гантов».
22.25 «МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ: ДИ-
НО СУПЕРЗАРЯД».
22.45 «Куми-Куми».
23.20 «Новаторы».
0.25 Навигатор. Дайджест.
0.30 «Приключения Мюнхаузена».
1.10 Пойми меня.
1.40 «ГВЕН ДЖОНС - УЧЕНИЦА МЕР-
ЛИНА».

Ю

4.05, 5.00 5 кг до идеала.
5.50 Топ-модель по-американски.
8.25, 10.35, 23.15 В теме.
8.55, 16.00 Адская кухня.
11.00 Я не знала, что беременна.
11.55 Беременна в 16.
13.00 Дорогая, мы убиваем детей.
14.20 Няня 911.
17.40, 2.30 Экстремальное преобра-
жение.
19.15 Детектор лжи.
21.30, 23.45 Я стесняюсь своего 
тела.

ЗВЕЗДА

6.00 «ДОЖИТЬ ДО РАССВЕТА».
7.40, 9.15, 10.05 «ГОНЧИЕ-2». «НА 
ГРАНИ БЕЗУМИЯ».
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
12.00 Специальный репортаж.
12.25, 21.35 Теория заговора.
13.20, 14.05 «ОФИЦЕРЫ. ОДНА 
СУДЬБА НА ДВОИХ».
18.25 «Полуостров сокровищ».
19.15 «Легенды кино». Евгений Ле-
онов.
20.00 Прогнозы.
22.25 «Поступок». «Якутский дед Ма-
зай».

23.15 Звезда на «Звезде».
0.00 «РОДНЯ».
2.00 «ЗАЙЧИК».
3.45 «ОТЦЫ И ДЕДЫ».

БАРС+

4.35, 15.30 «ГРЕХИ ОТЦОВ».
5.15, 16.20 «ЛИНИИ СУДЬБЫ».
6.00 «СОЛО НА МИННОМ ПОЛЕ».
6.45 Мужская еда.
7.00, 17.15 «МАРИН И ЕГО ДРУЗЬЯ».
7.15, 18.15 Английский язык вместе 
с Хрюшей.
7.30 Доброе утро, Иваново.
9.00 Моя правда.
9.50 Мультфильмы.
10.00, 3.15 Док фильм «Рай в ша-
лаше».
10.30, 13.30, 17.30, 19.45, 20.50, 
0.05 Послушайте!
10.35 По горячим следам.
10.55, 13.55, 17.50, 19.50, 20.55, 
0.10 К ответу.
11.00 «БЕДНАЯ НАСТЯ».
11.50, 3.40 «ПЯТЫЙ АНГЕЛ».
12.45 «Маша и Медведь».
13.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ».
13.35 Мировая прогулка.
14.00 «ДЕД 005».
17.35 Коммуналка.
18.05, 20.00, 0.30 Актуально.
18.30 «КТО, ЕСЛИ НЕ Я».
19.30, 20.30, 23.40 Губерния. Ива-
новские новости.
20.10, 0.15 Исторический проект.
21.05 «СЛЕД САЛАМАНДРЫ».
21.55 «Машины страшилки».
22.00 «ШАХТА».
0.40 «СОКРОВИЩА МЕРТВЫХ».
1.35 «КУКЛА».

МАТЧ  ТВ

4.20 «ЛЕГЕНДАРНЫЙ».
6.30 «Спортивные прорывы».
7.00, 7.25, 9.30, 11.35, 13.45 Ново-
сти.
7.05 Зарядка ГТО.
7.30, 14.40, 0.00 Все на «Матч»!
9.35 Футбол. Лига чемпионов. 
«Селтик» (Шотландия) – «Манчес-
тер-Сити» (Англия).
11.45 Футбол. Лига чемпионов. «Ат-
летико» (Мадрид, Испания) - «Бава-
рия» (Германия).
13.50, 1.15 «Кубок войны и мира».
15.10 Закулисье КХЛ.
15.30 Континентальный вечер.
15.55 Хоккей. КХЛ. «Авангард» (Ом-
ская область) - «Салават Юлаев» 
(Уфа). Прямая трансляция.
18.30 Культ тура.
19.00 Все на футбол!
19.45 Футбол. Лига Европы. «Крас-
нодар» (Россия) - «Ницца» (Фран-
ция). Прямая трансляция.
21.55 Футбол. Лига Европы. «Зе-
нит» (Россия) - «АЗ Алкмаар» (Ни-
дерланды). Прямая трансляция.
0.45 Обзор Лиги Европы.
2.00 Все на хоккей!
3.00 Футбол. Лига Европы. 

ДОМАШНИЙ

4.30, 13.50 Кризисный менеджер.
5.30, 6.30 Джейми: обед за 30 ми-
нут.
7.10, 8.10, 10.10, 18.15, 18.55, 21.55, 
22.20, 23.45, 0.20 Погода.
7.20, 18.35, 18.45 Про город.
7.30, 18.00, 23.45 6 кадров.
7.50 По делам несовершеннолет-
них.
9.50 Давай разведемся!
11.50 Женский детектив.
12.50, 3.45 Измены.
14.50 «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!..»
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО».
19.00 «ВМЕСТО НЕЕ».
20.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК».
22.50 «ДОКТОР ХАУС».
0.30 «СНЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ, ИЛИ СОН 
В ЗИМНЮЮ НОЧЬ».
2.45 Давай разведемся!

ПЕТЕРБУРГ – 5 КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на 5.
9.10 Место происшествия.
10.30, 12.30 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕС-
ТВИЕ».
12.55, 1.40 «ТРИДЦАТОГО УНИЧТО-
ЖИТЬ!»
16.00 Открытая студия.
17.30 Актуально.
19.00, 19.40 «ДЕТЕКТИВЫ».
20.20, 21.10, 22.25, 23.15 «СЛЕД».
0.00 «БЛОНДИНКА ЗА УГЛОМ».

TV1000

4.00, 14.10 «ПЕРЕВОДЧИЦА».
6.10, 18.15 «ДЕВУШКА ИЗ ВОДЫ».
8.10 «МАТЧ ПОИНТ».
10.15 «МАЛЕНЬКАЯ ЧЕРНАЯ КНИЖ-
КА».
12.10 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ».
16.25 «ПРОЩАЛЬНЫЙ КВАРТЕТ».
20.10 «ШАГ ВПЕРЕД: ВСЕ ИЛИ НИ-
ЧЕГО».
22.10 «В ЛУЧАХ СЛАВЫ».
0.10 «С МЕНЯ ХВАТИТ».
2.10 «ПРЕРВАННАЯ ЖИЗНЬ».

ДОМ  КИНО

4.00 «ПРИЗРАК».
5.55 «ZОЛУШКА».
7.30 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ».
9.00 «ТРИ ПЛЮС ДВА».
10.40 «ВЛЮБЛЕН ПО СОБСТВЕННО-
МУ ЖЕЛАНИЮ».
12.15 «ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА...»
14.00, 1.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
19.00 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ «СТАРИ-
КИ».
20.40 «ОФИЦЕРЫ».
22.25 «...А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ».

 VIASAT HISTORY

4.35, 18.00 Невоспетые герои.
5.05, 10.40 Жанна д’Арк - святая во-
ительница.
6.05 Спецназ Древнего мира.
7.00 Команда времени.
7.50, 14.15 Величайшие секреты 
Библии.
8.45, 15.10 Отчаянные дегустаторы 
отправляются...
9.50, 17.10 Эхо войны.
11.40 История римского Колизея.
12.40 Викинги.
13.30, 18.30 Музейные тайны.
16.15 Тайны коптских мумий.
19.20, 1.45 Охотники за мифами.
20.10 История Египта.
21.15 Запретная история.
22.00 Женщины эпохи Реставрации.
23.00 Российская империя: динас-
тия Романовых.
0.00 Плантагенеты - самая кровавая 
династия Британии.
0.50 Мрачное обаяние Адольфа Гит-
лера.
2.40 Отчаянные дегустаторы отправ-
ляются...

DISNEY

4.15 Музыка на канале Disney.
5.00 «Джейк и пираты Нетландии».
6.15 «Мои друзья Тигруля и Винни».
7.10 «Лило и Стич».
8.00 «Майлз с другой планеты».
9.00 «Доктор Плюшева».
10.00 «Голди и Мишка».
11.00 «София Прекрасная».
12.00 «Черный котел».
13.30 «Новая школа императора».
14.20 «7 гномов».
15.20 «Финес и Ферб».
16.15 «С приветом по планетам».
17.15, 21.30, 2.45 «Гравити Фолз».
18.10 «Супергерой на полставки».
18.40 «Зип-Зип».
19.30 «Книга джунглей».
21.00, 2.20 «Звездная принцесса и 
силы зла».
22.30 Правила стиля.
23.00, 23.45 «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ».
0.40 «ТАЙНЫ ОСТРОВА МАКО».

ПЯТНИЦА

6.00, 8.00, 0.30 Пятница News.
6.30 «Смешарики».
8.30 Школа доктора Комаровского.
9.00 Орел и решка.
17.00, 19.00 «Пацанки».
21.00 «Леся здеся».
22.00 Орел и решка. Кругосветка.
23.00, 1.00 «СЕКС В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ».
1.50 «АНГАР 13».
5.10 «ДНЕВНИКИ КЭРРИ».

МАТЧ! НАШ СПОРТ

4.15 Плавание. Чемпионат России. 
Трансляция из Москвы.
6.00, 13.30 Футбол. Международный 
турнир «Кубок легенд». Франция - 
Португалия. Трансляция из Москвы.
6.55, 14.25, 0.55 Автоспорт. Россий-
ская серия кольцевых гонок. «Ниже-
городское кольцо».
7.50, 18.50 Спортивные танцы. Чем-
пионат Европы по латиноамерикан-
ским танцам - 2016.
9.10, 16.20, 23.00 Новости.
9.15, 16.25 Спорт за гранью.
9.40 Фонбет. ФНЛ. Сезон- 
2016/2017.
9.55, 17.05, 1.55 Баскетбол. Меж-
дународный турнир «Кубок А.Я. Го-
мельского». Финал.
11.40 Футбол. Фонбет. Первенство 
России. «Динамо» (Москва) - «Си-
бирь» (Новосибирск).
15.25 «Неизвестный спорт».
16.50 Десятка!
20.10 Волейбол. Мужчины. Суперку-
бок России. «Зенит-Казань» - «Дина-
мо» (Москва).
22.00 Парусный спорт. Националь-
ная парусная лига. III этап.
23.05 Футбол. Фонбет. Первенство 
России. «Тюмень» - «Кубань» (Крас-
нодар).
3.40 Особый день с Дмитрием Ком-
баровым.
3.55 Плавание. Чемпионат России. 
Трансляция из Москвы.

УСАДЬБА

4.20, 9.35 История одной культуры.
4.50, 10.35 Дети на даче.
5.15 Клумба на крыше.
5.30, 11.30 Преданья старины глу-
бокой.
6.00, 21.10 Отличный ремонт за пол-
цены.
6.45, 8.30, 18.25 Экотренды.
6.50 Домашние заготовки.
7.05 Беспокойное хозяйство.
7.35 Домашняя экспертиза.
8.05 Тихая охота.
8.35 История усадеб.
9.05 Дачная экзотика.
10.05, 3.50 Пруды.
11.00, 15.35, 3.25 ТОП-10.
12.00 Что почем?
12.15 Я садовником родился.
12.30 Сады Великобритании. Воз-
рождение.
13.30 Старые дачи.
14.05 Дизайн своими руками.
14.35 Дачные радости.
15.05 Проект мечты № 144.
16.00, 2.30 Безопасность.
16.30 Нерегулярные сады.
16.55 Огородные вредители.
17.20, 1.25 Ландшафтный дизайн.
17.45 Зеленый дом.
17.55 Побег из города.
18.30 Нескучный вечер.
18.45 Дом вдали от дома.
19.30 Детская мастерская.
19.45 Городские дебри.
20.15 Частный сектор.
20.45 Чудеса, диковины и сокро-
вища.
22.00 Русский сад.
22.30 10 самых больших ошибок.
23.00 Сравнительный анализ.
23.25 Чей сад лучше?
0.10 Занимательная флористика.
0.30 В лесу родилась.

ANIMAL PLANET

4.24, 8.05, 13.30 Доктор Ди. Ветери-
нар Аляски. Рассвирепевший жере-
бец.
5.12, 7.15, 10.35, 17.40 Доктор 
Джефф. Ветеринар Роки-Маунтин. 
Нежная забота.
6.00, 11.25 Деревенские ветери-
нары.
6.25 Дело мастера боится. Завязы-
вая узел.
8.55, 14.20, 18.30, 2.00 Аквариумный 
бизнес.
9.45 Дело мастера боится. Старый 
пес, новые фокусы.
11.50, 16.00 Ветеринар Бондай Бич.
12.40, 22.00, 3.36 Укротители алли-
гаторов.
15.10, 19.20, 2.48 Жизнь в стае.
16.50, 23.00 Речные монстры. Гроза 
джунглей.
20.10 Королева львов.
21.00, 21.30, 1.00, 1.30 Здравствуй, 
мир!

NGC

4.00, 9.10, 16.55 Настоящий супер-
кар.
4.45, 10.00, 17.50 Авто-SOS.
5.30, 7.10, 13.30 Научные глупости.
6.00, 12.20, 18.40, 22.35, 2.25 Кос-
мос. Пространство и время.
6.50, 13.10 Игры разума.
7.35, 14.50 Золото Юкона. Песок, 
сила воли и слава.
8.20, 15.30 Непокорный остров. Кон-
тузия.
10.45 Международный аэропорт Ду-
бай. Пожарные.
11.35, 14.00, 19.30, 23.20, 3.15 Рас-
следования авиакатастроф.
16.20, 0.10 Предвестники Апокалип-
сиса.
20.15 Человек против YouTube.
21.00, 0.55 Ледяная дорога. Место 
преступления.

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 18.00, 0.15, 
3.00 Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово!
12.20 Про любовь.
13.20, 14.10, 15.15, 0.30 Время по-
кажет.
16.00 Мужское/женское.
17.00, 2.00 Наедине со всеми.
18.45 Давай поженимся!
19.50 Пусть говорят.
21.00 Время.
21.35 «ТОНКИЙ ЛЕД».
23.40 Вечерний Ургант.

РОССИЯ 1

5.00, 9.15 Утро России.
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.35, 14.35, 17.25, 20.44 Местное 
время. Вести-Иваново (Ив.-ТВ).
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вес-
ти.
9.55 О самом главном.
12.00, 1.00 «КАМЕНСКАЯ».
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
17.45 Прямой эфир.
18.23 Региональная реклама.
18.50 60 минут.
21.00 «ЛЮБИТЬ НЕЛЬЗЯ НЕНАВИ-
ДЕТЬ».
23.00 Вечер с Владимиром Соловь-
евым.
3.00 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ».

РОССИЯ К

6.30 «Евроньюс» на русском языке.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры.
10.15, 1.55 Наблюдатель.
11.15, 23.50 «КОЛОМБО».
12.30 «Навои».
12.40, 20.50 Правила жизни.
13.10 «Пешком...». Москва запрет-
ная.
13.40 «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ».
14.50 «Томас Алва Эдисон».
15.10 Искусственный отбор.
15.55, 21.20 «Ключ к разгадке древ-
них сокровищ».
16.45 «Вадим Коростылев».
17.30 Исторические концерты. 
Мстислав Ростропович.
18.30 «Нойзидлерзее. Нигде нет та-
кого неба».
18.45 «Блеск и горькие слезы рос-
сийских императриц».
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль.
20.00 О. Лепешинская. «Диалог с ле-
гендой».
22.15 Власть факта. «Лунная гонка».
23.00 Герман, сын Германа.

ОТР

4.20, 11.05 «Белла Чао, или Цветок 
на память».
5.00, 11.45 Большая страна: граж-
данская сила.
5.10 Большая наука.
6.05, 12.05, 22.05 Большая страна: 
общество.
7.00, 14.05, 19.20 «Патриоты и пре-
датели».
7.40, 13.40, 0.10 Основатели.
7.55, 23.00 От первого лица.
8.25, 23.30 Кинодвижение.
9.05, 10.05, 20.05, 21.05 «ХРАНИ-
МЫЕ СУДЬБОЙ».
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 21.00, 22.00 Новости.
13.15, 0.30 Гамбургский счет.
14.45 Большая страна: люди.
15.00, 1.00 ОТРажение.

НТВ

4.00 «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА».
5.00 Дорожный патруль.
6.00 Новое утро.
8.30 Студия Юлии Высоцкой.
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК».
12.00 Суд присяжных.
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие.
13.50, 0.45 Место встречи.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ».
18.00 Говорим и показываем.
19.45 «ГОНЧИЕ».
23.30 Итоги дня.
23.55 Большие родители.

7Х7 + ТВ-ЦЕНТР

4.00, 17.40 «МАМА-ДЕТЕКТИВ».
6.00, 7.15 Настроение.
7.00 Губерния. Утро.
7.05, 16.25, 18.45 К ответу!
7.10, 16.00, 18.55 Городская хро-
ника.
8.05 Доктор И...
8.40 «ЧУЖАЯ РОДНЯ».
10.35 «Нонна Мордюкова. «Как на 
свете без любви прожить».
11.30, 14.30, 19.50, 22.00 События.
11.50, 0.30 «ПУАРО АГАТЫ КРИС-
ТИ».
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Татья-
ной Устиновой.
14.50 Дикие деньги. Юрий Айзенш-
пис.
15.40, 16.30 «ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВС-
ТВА ЮМОРА».
16.05 История.
17.30 Город новостей.
18.30 Коммуналка.
18.50 Прогулки по городу.
19.00, 19.30 Губерния. Ивановские 
новости.
19.20 Актуально.
19.25, 19.45 Послушайте!
20.00 Право голоса.
21.45 Петровка, 38.
22.30 Линия защиты.
23.05 Хроники московского быта. 
Сын Кремля.
0.00 События. 25-й час.
2.25 «Лекарство от старости».
3.55 «МАМА-ДЕТЕКТИВ».

БАРС/ТНТ

4.40 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ».
6.15 «Я - ЗОМБИ».
7.00 Доброе утро, Иваново!
8.30 Экстрасенсы ведут расследо-
вание.
9.00 Дом-2. Lite.
10.30 Дом-2. Остров любви.
11.30 Битва экстрасенсов.
12.30, 13.30 Comedy woman.
14.00, 19.55 Городская хроника.
14.05 Коммуналка.
14.20, 19.50 К ответу!
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 20.30 
«ФИЗРУК».
19.00 Губерния.
19.25, 19.45 Послушайте!
19.30 Губерния. Ивановские ново-
сти.
20.00 По горячим следам.
20.20 Актуально.

21.00, 21.30 «ОЛЬГА».
22.00 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИЕЙ».
23.35 Однажды в России. Лучшее.
0.00 Дом-2. Город любви.
1.00 Дом-2. После заката.
2.00 «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ СТЕ-
ПЕНИ».
2.55 «ПОЦЕЛУЙ НАВЫЛЕТ».

«СТС – ЗОЛОТОЙ ВЕК»

4.10 6 кадров.
5.00, 6.00 «Ералаш».
5.50 Музыка на СТС.
6.30, 9.10, 10.30, 18.30, 21.30, 23.30, 
0.30 Погода.
6.35 «Барбоскины».
7.05 «Приключения Джеки Чана».
8.00, 0.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».
9.20, 18.50 Про город.
9.30 «ДОМ БОЛЬШОЙ МАМОЧКИ».
11.30 «МОЛОДЕЖКА».
13.30 «КУХНЯ».
16.00 «ВОРОНИНЫ».
20.00 «МАМОЧКИ».
21.00 «ДОМ БОЛЬШОЙ МАМОЧ-
КИ-2».
22.55 Шоу «Уральских пельменей». 
«Очень страшное смешно».

РЕН ТВ

4.15, 5.00, 9.00 Территория заблуж-
дений.
6.00 Документальный проект.
7.00 С бодрым утром!
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости.
11.00 Документальный проект. «Спя-
щие демоны».
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа «112».
13.00 Званый ужин.
14.00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА».
17.00, 3.20 Тайны Чапман.
18.00, 1.20 Самые шокирующие ги-
потезы.
20.00 «РАЗРУШИТЕЛЬ».
22.15 Смотреть всем!
23.25 «ОГОНЬ ИЗ ПРЕИСПОДНЕЙ».

ЧЕ (ПЕРЕЦ)

5.00 Русский характер.
5.30, 6.00 100 великих.
7.00 Хочу увидеть мир.
7.30, 9.30, 18.30, 20.30, 22.00, 23.00, 
0.00 Погода.
8.00 Дорожные войны.
10.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ».
14.40, 15.15, 23.00, 23.30 Утилиза-
тор.
16.00 «ПРИДУРКИ».
18.00, 19.30 КВН на бис.
18.30, 20.00 КВН. Высший балл.
21.00 Угадай кино.
21.30 Бегущий косарь.
22.00 +100500.
0.30 «БЕЗ ГРАНИЦ».
2.50 «МИНЫ В ФАРВАТЕРЕ».

ТВ-3

4.30, 5.15 «ПОСЛЕДОВАТЕЛИ». 
6.00 Мультфильмы СМФ.
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 «СЛЕПАЯ». 
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Га-
далка.
11.30 Не ври мне.
12.30 Тайные знаки.
13.30, 14.00, 14.30 Охотники за при-
видениями.
15.00 Мистические истории.
18.30 «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ». 
19.30, 20.15 «НАПАРНИЦЫ». 
21.15, 22.05 «ПЛЯЖНЫЙ КОП». 
23.00 «СТРИПТИЗ». 
1.15, 2.00, 2.45, 3.30 «АНГАР 13». 

КАРУСЕЛЬ

5.00 Ранние пташки.
7.00 С добрым утром, малыши!
7.20 Пляс-класс.
7.25 «Ми-ми-мишки».
7.50 «Бумажки».
8.00 «Маша и Медведь».
8.45 «Ягодный пирог. Шарлотта 
Земляничка».
9.30 Театр Бериляки.
9.45 Мультфильмы.
10.15 «Даша-путешественница».
11.05 «В мире малышей».
12.15 «Тобот».
13.00 Перемешка.
13.15 «Ералаш».
14.00 Универсум.
14.15, 14.45 «Смешарики. ПИН-
код».
14.40 «180».
16.00 «Бум!» Шоу.
16.30 «Барбоскины».
17.20 «Клуб Винкс».
18.05 «Три кота».
18.30 «Пожарный Сэм».
18.50 «Юху и его друзья».
19.50 «Добрые чудеса в стране Ла-
лалупсия».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Привет, я Николя!»
22.00 «LBX - битвы маленьких ги-
гантов».
22.25 «МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ: ДИ-
НО СУПЕРЗАРЯД».
22.45 «Куми-Куми».
23.20 «Новаторы».
0.10 Навигатор. Дайджест.
0.15 «Остров сокровищ».
1.10 Пойми меня.
1.40 «ГВЕН ДЖОНС - УЧЕНИЦА МЕР-
ЛИНА».

Ю

4.05, 5.00 5 кг до идеала.
5.50 Топ-модель по-американски.
8.25, 10.35, 23.15 В теме.
8.55, 16.00 Адская кухня.
11.00 Я не знала, что беременна.
11.55 Беременна в 16.
12.50 Дорогая, мы убиваем детей.
14.20 Няня 911.
17.40, 2.15 Экстремальное преобра-
жение.
19.15 Детектор лжи.
21.25, 23.45 Я стесняюсь своего 
тела.
1.30 Хорошая жена.

ЗВЕЗДА

4.20 «БЕЗ ОСОБОГО РИСКА».
6.00 «СЛЕДЫ НА СНЕГУ».
7.45, 9.15, 10.05 «ГОНЧИЕ-2». «ОХО-
ТА НА НЕВИДИМКУ».
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
12.00 Особая статья.
13.20, 14.05 «ОФИЦЕРЫ. ОДНА 
СУДЬБА НА ДВОИХ».
18.25 «Полуостров сокровищ».
19.15 «Последний день». Ольга Аро-
сева.
20.00 Процесс.
21.35 Специальный репортаж.
22.25 «Секретная папка». «Знаме-
носцы Победы. Непризнанные ге-
рои».
23.15 Звезда на «Звезде».

0.00 «ПЯТЕРО С НЕБА».
1.55 «ПОЛЕТ С КОСМОНАВТОМ».
3.35 «КОЧУБЕЙ».

БАРС+

4.15, 15.30 «ГРЕХИ ОТЦОВ».
5.05, 16.20 «ЛИНИИ СУДЬБЫ».
6.00 «СОЛО НА МИННОМ ПОЛЕ».
6.45 Мужская еда.
7.00, 17.15 «МАРИН И ЕГО ДРУЗЬЯ».
7.20, 18.15 Английский язык вместе 
с Хрюшей.
7.30 Доброе утро, Иваново.
9.10 Моя правда.
10.00, 3.00 Док фильм «Самые зна-
менитые пары».
10.30, 13.30, 17.30, 19.45, 20.50, 
23.55 Послушайте!
10.35 Коммуналка.
10.55, 13.50, 17.50, 19.50, 20.55, 
0.00 К ответу.
11.00 «БЕДНАЯ НАСТЯ».
11.50, 3.45 «ПЯТЫЙ АНГЕЛ».
12.45 «Маша и Медведь».
13.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ».
13.35 Исторический проект.
14.00 «УМИРАТЬ ЛЕГКО».
17.35 Мировая прогулка.
18.05, 20.00, 0.25 Актуально.
18.25 «ПРОФЕССОР ПОЧЕМУШ-
КИН».
18.30 «КТО, ЕСЛИ НЕ Я».
19.30, 20.30, 23.30 Губерния. Ива-
новские новости.
20.10, 0.05 По горячим следам.
21.00 «СЛЕД САЛАМАНДРЫ».
22.00 «СЕМЕЙКА ДЖОНСОВ».
0.35 «СОКРОВИЩА МЕРТВЫХ».
1.30 «ШАХТА».

МАТЧ  ТВ

4.45 «Суд над Алленом Айверсо-
ном».
6.30 «Спортивные прорывы».
7.00, 7.25, 9.25, 11.45, 13.50, 16.00 
Новости.
7.05 Зарядка ГТО.
7.30, 16.05, 23.45 Все на «Матч»!
9.30 Правила боя.
9.50 Мини-футбол. Чемпионат ми-
ра. 1/2 финала. Трансляция из Ко-
лумбии.
11.50 Футбол. Лига чемпионов. «Бо-
руссия» (Дортмунд, Германия) - «Ре-
ал» (Мадрид, Испания).
13.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. «Ростов» (Россия) - ПСВ (Ни-
дерланды). Прямая трансляция.
16.35, 3.00 «Кубок войны и мира».
17.20 Хоккей. Кубок мира. Финал. 
Трансляция из Канады.
20.05 Культ тура.
20.35 «Больше, чем команда».
21.00 Все на футбол!
21.30 Футбол. Лига чемпионов. 
«Ростов» (Россия) - ПСВ (Нидерлан-
ды). Прямая трансляция.
0.45 Обзор Лиги чемпионов.
1.15 «КОМАНДА МЕЧТЫ».
3.45 Великие моменты в спорте. 

ДОМАШНИЙ

4.25, 13.50 Кризисный менеджер.
5.30 Джейми Оливер. Супереда.
6.30 Джейми: обед за 30 минут.
7.10, 8.10, 10.10, 18.15, 18.55, 21.55, 
22.20, 23.45, 0.20 Погода.
7.20, 18.35, 18.45 Про город.
7.30, 18.00, 23.55 6 кадров.
7.50 По делам несовершеннолет-
них.
9.50 Давай разведемся!
11.50 Женский детектив.
12.50, 3.30 Измены.
14.50 «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!..»
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО».
19.00 «ВМЕСТО НЕЕ».
21.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК».
23.05 «ДОКТОР ХАУС».
0.30 «СИДЕЛКА».
2.30 Давай разведемся!

ПЕТЕРБУРГ – 5 КАНАЛ

4.20 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ВОЙ-
НЫ».
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на 5.
9.10 Место происшествия.
10.40, 12.40 «КОРПУС ГЕНЕРАЛА 
ШУБНИКОВА».
13.20, 1.50 «ОТРЯД».
16.00 Открытая студия.
17.30 Актуально.
19.00, 19.40 «ДЕТЕКТИВЫ».
20.20, 21.10, 22.25, 23.15 «СЛЕД».
0.00 «АКСЕЛЕРАТКА».
3.40 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА».

TV1000

4.00, 14.20 «ОНА».
6.10, 18.15 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ».
8.10 «СЕЛЕСТА И ДЖЕССИ НА-
ВЕКИ».
9.55 «КОМАТОЗНИКИ».
11.55 «КАПИТАН КРЮК».
16.30 «ГОЛГОФА».
20.10 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ».
22.10 «МАТЧ ПОИНТ».
0.20 «МАЛЕНЬКАЯ ЧЕРНАЯ КНИЖ-
КА».
2.10 «ПРОЩАЛЬНЫЙ КВАРТЕТ».

ДОМ  КИНО

4.00 «ИНСПЕКТОР ГАИ».
5.25 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ».
7.00 «ЗОЛОТАЯ МИНА».
9.20 «ПЯТЬ НЕВЕСТ».
11.15 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕ-
РИТ».
14.00, 0.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
19.00 «ПРИЗРАК».
21.00 «ZОЛУШКА».
22.40 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ».

 VIASAT HISTORY

4.35, 18.00 Невоспетые герои.
5.05, 10.40 Длинные тени Первой 
мировой войны.
6.00 История христианства.
7.00 Команда времени.
7.50, 14.15 Величайшие секреты 
Библии.
8.45, 15.10 Отчаянные дегустаторы 
отправляются...
9.50, 17.10 Эхо войны.
11.40 Вся эта история.
12.30 История Египта.
13.30, 18.30 Музейные тайны.
16.10 Жанна д’Арк - святая воитель-
ница.
19.20, 1.50 Охотники за мифами.
20.15 Женщины-викинги.
21.10 Запретная история.
22.00 Тени Средневековья.
22.45 Как климат изменил ход исто-
рии.
23.40 Спецназ Древнего мира.
0.30 Невоспетые герои.
1.00 Мрачное обаяние Адольфа Гит-
лера.
2.45 Отчаянные дегустаторы отправ-
ляются...

DISNEY

4.15 Музыка на канале Disney.
5.00 «Джейк и пираты Нетландии».
6.15 «Мои друзья Тигруля и Винни».
7.10 «Лило и Стич».
8.00 «Майлз с другой планеты».
9.00 «Доктор Плюшева».
10.00 «Голди и Мишка».
11.00 «София Прекрасная».
12.00 «Великий мышиный сыщик».
13.30 «Новая школа императора».
14.20 «7 гномов».
15.20 «Финес и Ферб».
16.15 «С приветом по планетам».
17.15, 21.30, 2.45 «Гравити Фолз».
18.10 «Супергерой на полставки».
18.40 «Зип-Зип».
19.30 «Черный котел».
21.00, 2.20 «Звездная принцесса и 
силы зла».
22.30 «ИСТОРИИ РАЙЛИ».
23.00, 23.45 «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ».
0.40 «ТАЙНЫ ОСТРОВА МАКО».

ПЯТНИЦА

6.00, 8.00, 0.50 Пятница News.
6.30 «Смешарики».
7.15 Школа доктора Комаровского. 
Классный журнал.
8.30 Школа доктора Комаровского.
9.00 Орел и решка.
18.00, 20.00 Ревизорро. Новый се-
зон!
19.00, 22.00 На ножах.
21.00 Ревизорро.
23.00, 1.20 «СЕКС В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ».
2.30 «АНГАР 13».
5.10 «ДНЕВНИКИ КЭРРИ».

МАТЧ! НАШ СПОРТ

4.05 Плавание. Чемпионат России. 
Трансляция из Москвы.
6.00, 13.30 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок легенд». Италия - 
Франция. Трансляция из Москвы.
6.55, 14.25, 0.05 Автоспорт. Россий-
ская серия кольцевых гонок. «Ниже-
городское кольцо».
7.55, 18.35, 2.45 Спортивные танцы. 
Чемпионат Европы по латиноамери-
канским танцам - 2016.
9.00, 16.05, 23.45 Новости.
9.05 «Неизвестный спорт».
9.55, 1.00 Баскетбол. Международ-
ный турнир «Кубок УГМК». Финал.
11.40, 16.40 Волейбол. Мужчины. 
Суперкубок России. «Зенит-Казань» 
- «Динамо» (Москва).
15.20 Акробатический рок-н-ролл. 
Международные соревнования се-
рии «Мировой Мастерс» в Санкт-Пе-
тербурге.
16.10 Вид сверху.
19.40 Футбол. Фонбет. Первенство 
России. «Тюмень» - «Кубань» (Крас-
нодар).
21.30 Футбол. Лига чемпионов. «На-
поли» (Италия) - «Бенфика» (Порту-
галия). Прямая трансляция.
23.50 Фонбет. ФНЛ. Сезон- 
2016/2017.
3.50 «Второе дыхание».

УСАДЬБА

4.20, 9.35 История одной культуры.
4.50, 10.35 Дети на даче.
5.15 Клумба на крыше.
5.30, 11.30 Преданья старины глу-
бокой.
6.00 Сравнительный анализ.
6.25 Чей сад лучше?
7.10 Занимательная флористика.
7.25 В лесу родилась.
7.55 Забытые ремесла.
8.10 Садовод-джентльмен.
8.25 Домоводство.
8.40, 20.20 Ландшафтный дизайн.
9.05, 2.55 Дачная экзотика.
10.05, 3.50 Пруды.
11.00, 15.35, 3.25 ТОП-10.
12.00, 0.40 Отличный ремонт за пол-
цены.
12.45 Домашние заготовки.
13.00 Беспокойное хозяйство.
13.30 Травовед.
13.45 Домашняя экспертиза.
14.10 Тихая охота.
14.35 История усадеб.
15.05 Проект мечты № 137.
16.00, 2.30 Безопасность.
16.30 Что почем?
16.45 Я садовником родился.
17.00 Сады Великобритании. Воз-
рождение.
18.00 Старые дачи.
18.30 Дизайн своими руками.
18.55, 21.25 Экотренды.
19.00 Дачные радости.
19.30 Нерегулярные сады.
19.55 Огородные вредители.
20.45 Зеленый дом.
21.00 Побег из города.
21.35 Нескучный вечер.
21.45 Дом вдали от дома.
22.30 10 самых больших ошибок.
23.00 Детская мастерская.
23.15 Городские дебри.
23.45 Частный сектор.

ANIMAL PLANET

4.24, 4.48, 6.00, 8.05, 8.30, 11.25, 
13.30, 13.55 Деревенские ветери-
нары.
5.12, 7.15, 10.35, 17.40 Кейко. 
Подлинная история. «Освободите 
Вилли».
6.25 Дело мастера боится. Один раз 
отрежь.
8.55, 14.20, 18.30, 2.00 Аквариумный 
бизнес.
9.45 Дело мастера боится. Завязы-
вая узел.
11.50, 16.00 Ветеринар Бондай Бич.
12.40, 22.00, 3.36 Укротители алли-
гаторов.
15.10, 19.20, 2.48 Жизнь в стае.
16.50, 23.00 Речные монстры. Кос-
толом.
20.10 Доктор Ди. Ветеринар Аляски. 
Рассвирепевший жеребец.
21.00, 1.00 Доктор Джефф. Ветери-
нар Роки-Маунтин. Нежная забота.
0.00 Земля зверей с Дейвом Салмо-
ни. Тигры-убийцы.

NGC

4.00, 9.10, 17.00 Настоящий гений со 
Стивеном Хокингом. Одни ли мы?
4.45, 10.00, 17.45 Невероятные ма-
шины. Сверхлюди.
5.30, 7.10, 13.30 Научные глупости.
6.00, 12.20, 18.40, 22.35, 2.25 Кос-
мос. Пространство и время.
6.50, 13.10, 20.15 Игры разума.
7.35, 14.45, 21.00, 0.55 Настоящий 
суперкар.
8.20, 15.30, 21.45, 1.40 Авто-SOS.
10.45 Международный аэропорт Ду-
бай. Змеи.
11.35, 14.00, 19.30, 23.20, 3.15 Рас-
следования авиакатастроф.
16.15, 0.10 Российские секретные 
материалы.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 18.00 Но-
вости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово!
11.00 Модный приговор.
12.20 Про любовь.
13.20, 14.15, 15.15 Время покажет.
16.00 Мужское/женское.
17.00 Жди меня.
18.45 Человек и закон.
19.50 Поле чудес.
21.00 Время.
21.30 «Голос».
23.30 Вечерний Ургант.
0.15 «Гудгора». Концерт.
2.05 «ТАЙНЫЙ МИР».
3.55 «КРУТОЙ ЧУВАК».

РОССИЯ 1

5.00, 9.15 Утро России.
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.35, 14.35, 17.25, 20.44 Местное 
время. Вести-Иваново (Ив.-ТВ).
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести.
9.55 О самом главном.
12.00, 1.20 «КАМЕНСКАЯ».
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
17.45 Прямой эфир.
18.23 Региональная реклама.
18.50 60 минут.
21.00 Юморина.
23.15 «ОАЗИС ЛЮБВИ».
3.20 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ».

РОССИЯ К

6.30 «Евроньюс» на русском языке.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры.
10.20 «КАТОРГА».
11.40 «Госпиталь Кабаньяс в Гва-
далахаре. Дом милосердия».
11.55 «Автопортрет в красной фес-
ке. Роберт Фальк».
12.40 Нефронтовые заметки.
13.10 Письма из провинции. Кимры 
(Тверская область).
13.40 «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ».
14.40 «Лимес. На границе с варва-
рами».
15.10 Черные дыры. Белые пятна.
15.50 «Ключ к разгадке древних со-
кровищ».
16.40 «Сергей Штейн. «Вы - жизнь 
моя...»
17.20 «Владимир, Суздаль и Ки-
декша».
17.40 Сон в летнюю ночь.
19.00 «Эпоха Дмитрия Лихачева, 
рассказанная им самим».
19.45 Смехоностальгия.
20.15 А. Демидова. Линия жизни.
21.05 «ШЕСТОЕ ИЮЛЯ».
23.00 Герман, сын Германа.
23.45 Худсовет.
23.50 «ПОСРЕДНИК».
1.55 В поисках могилы Митридата.
2.40 «Тонгариро. Священная го-
ра».

ОТР

4.20, 11.05, 23.45 «Превратности 
перевода».
5.10 Большая наука.
6.05, 12.05, 22.05 Большая страна: 
открытие.
7.00, 14.05, 19.20 «Слово прокуро-
ра».
7.40, 21.45 Основатели.
7.55 «Легенды Крыма. Белый ис-
ход».
8.25, 13.15, 23.00 Культурный об-
мен с Сергеем Николаевичем.
9.10, 10.05, 20.05, 21.05 «ИДЕАЛЬ-
НОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ».
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 21.00, 22.00 Новости.
10.45, 14.45 Занимательная наука. 
«Светлая голова».
11.45 Большая страна: граждан-
ская сила.
15.00, 1.00 ОТРажение.
0.30 «Проливая свет».

НТВ

4.00 «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА».
5.00 Дорожный патруль.
6.00 Новое утро.
8.30 Студия Юлии Высоцкой.
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК».
12.00 Суд присяжных.
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие.
13.50, 0.20 Место встречи.
15.00, 16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ».
18.00 Говорим и показываем.
19.40 Экстрасенсы против детек-
тивов.
21.15 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ».
23.10 Большинство.
1.30 «Таинственная Россия». 
2.25 Их нравы.
3.05 «ЗАКОН И ПОРЯДОК».

7Х7 + ТВ-ЦЕНТР

4.05 «МАМА-ДЕТЕКТИВ».
6.00, 7.15 Настроение.
7.00 Губерния. Утро.
7.05, 16.25, 18.45 К ответу!
7.10, 16.00, 18.55 Городская хро-
ника.
8.00 «У ТИХОЙ ПРИСТАНИ...»
9.30, 11.50, 14.50, 16.30 «ЛЮБО-
ПЫТНАЯ ВАРВАРА».
11.30, 14.30, 22.00 События.
16.05 Коммуналка.
17.30 Город новостей.
17.40 «ДАВАЙТЕ ПОЗНАКОМИМ-
СЯ».
18.30 «Рифмы».
18.50 Прогулки по городу.
19.00, 19.30 Губерния. Ивановские 
новости.
19.20 Актуально.
19.25, 19.45 Послушайте!
19.50 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой.
20.40 Право голоса.
22.30 Анастасия Стоцкая в про-
грамме «Жена. История любви».
0.00 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ».
1.50 Петровка, 38.
2.05 «Большие деньги. Соблазн и 
проклятье».
3.45 «МАМА-ДЕТЕКТИВ».

БАРС/ТНТ

4.50 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ».
6.30 ТНТ-Club.
6.35 «Я - ЗОМБИ».
7.00 Доброе утро, Иваново!
8.30 Экстрасенсы ведут расследо-
вание.
9.00 Дом-2. Lite.
10.30 Дом-2. Остров любви.
11.30 Школа ремонта.
12.30, 13.30, 14.30, 20.30, 21.00 
Comedy woman.

14.00, 19.55 Городская хроника.
14.05 История.
14.20, 19.50 К ответу!
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 «КРИЗИС 
НЕЖНОГО ВОЗРАСТА».
19.00 Губерния.
19.25, 19.45 Послушайте!
19.30 Губерния. Ивановские ново-
сти.
20.00 Рифмы.
20.20 Актуально.
22.00 Комеди клаб.
23.00 Comedy баттл.
0.00 Дом-2. Город любви.
1.00 Дом-2. После заката.
2.00 «РОДИНА».

«СТС – ЗОЛОТОЙ ВЕК»

4.00 6 кадров.
5.00, 6.00 Ералаш.
5.50 Музыка на СТС.
6.30, 9.10, 10.30, 18.30, 21.30, 
23.30, 0.30 Погода.
6.35 «Барбоскины».
7.05 «Приключения Джеки Чана».
8.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».
9.20, 18.50 Про город.
9.30 «БОЛЬШИЕ МАМОЧКИ. СЫН 
КАК ОТЕЦ».
11.30 «МОЛОДЕЖКА».
13.30 «КУХНЯ».
16.00 «ВОРОНИНЫ».
19.00 «Уральские пельмени». Лю-
бимое.
19.30 Шоу «Уральских пельменей». 
«В поисках Асфальтиды».
21.00 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ».
22.55 «ЭВОЛЮЦИЯ».
0.50 «ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 ДНЕЙ».
3.05 «ТЕМНЫЙ МИР».

РЕН ТВ

5.00 «СТАРЫЙ» НОВЫЙ ГОД».
6.00, 9.00 Документальный проект.
7.00 С бодрым утром!
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости.
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа «112».
13.00 Званый ужин.
14.00 «13-Й ВОИН».
17.00 Тайны Чапман.
18.00 Самые шокирующие гипоте-
зы.
20.00 Документальный проект. 
«Потомки белых богов».
22.00 Смотреть всем!
23.00 «В ИЗГНАНИИ».
0.50 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ».
3.10 «ПЛОХОЙ САНТА».

ЧЕ (ПЕРЕЦ)

5.00 Русский характер.
5.30, 8.00 Дорожные войны.
6.00 100 великих.
7.00 Хочу увидеть мир.
7.30, 9.30, 18.30, 20.30, 22.00, 
23.00, 0.00 Погода.
11.30, 13.00 КВН на бис.
12.00 КВН. Высший балл.
14.00 «КО МНЕ, МУХТАР!»
15.35 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ».
17.30 Угадай кино.
19.30 «В ПОИСКАХ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЙ».
21.25 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ».
23.00 «ОРДЕР НА СМЕРТЬ».
0.45 Деньги. Sex. Радикулит.
1.50 «S.W.A.T. ОГНЕННАЯ БУРЯ».
3.35 100 великих.

ТВ-3

4.15 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ». 
5.15 Городские легенды.
6.00 Мультфильмы СМФ.
9.30, 10.00, 17.30 «СЛЕПАЯ». 
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Га-
далка.
11.30 Не ври мне.
12.30 Тайные знаки.
13.30, 14.00, 14.30 Охотники за 
привидениями.
15.00 Мистические истории.
18.00 «Дневник экстрасенса» с Фа-
тимой Хадуевой.
19.00 Человек-невидимка.
20.00 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ».
22.15 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ - 2».
0.30 «ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕРБА».
2.45 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ».

КАРУСЕЛЬ

5.00 Ранние пташки.
7.00 С добрым утром, малыши!
7.20 Пляс-класс.
7.25 «Ми-ми-мишки».
8.00 В мире животных .
8.25 «Маша и Медведь».
8.45 «Ягодный пирог. Шарлотта 
Земляничка».
9.30 Битва фамилий.
10.00 «Боб-строитель».
11.45 Разные танцы.
12.00, 14.40, 16.15 «Фиксики».
14.00 Один против всех.
16.00 Видимое невидимое.
17.20 «Клуб Винкс».
18.05 «Три кота».
18.30 «Пожарный Сэм».
18.50 «Юху и его друзья».
19.50 «Добрые чудеса в стране Ла-
лалупсия».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Смешарики. Новые приклю-
чения».
22.00 «LBX - битвы маленьких гига-
нтов».
22.25 «МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ: ДИ-
НО СУПЕРЗАРЯД».
22.45 «Куми-Куми».
23.20 «Новаторы».
0.25 Навигатор. Дайджест.
0.30 «Приключения поросенка Фун-
тика».
1.10 Пойми меня.
1.40 «МОЙ ДЕД - ВОЛШЕБНИК!»
2.35 «Рыцарь Майк».

Ю

4.05 Europa plus чарт.
5.00 5 кг до идеала.
5.50 Топ-модель по-американски.
8.25, 10.35, 23.15 В теме.
8.55, 16.00 Адская кухня.
11.00 Я не знала, что беременна.
11.55 Беременна в 16.
12.55 Дорогая, мы убиваем детей.
14.20 Няня 911.
17.40, 2.30 Экстремальное преоб-
ражение.
19.15 Детектор лжи.
21.25, 23.45 Я стесняюсь своего 
тела.

ЗВЕЗДА

5.25 «Хроника Победы».
6.10 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИ-
ВЫМ».
8.00, 9.15 «ЦЕЛЬ ВИЖУ».
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
10.10, 13.15, 14.05 «НЕМЕЦ».

18.30 «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ».
20.05 «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕДКЕ».
22.25 «ДОБРОЕ УТРО».

БАРС+

4.35, 15.30 «ГРЕХИ ОТЦОВ».
5.15, 16.20 «ЛИНИИ СУДЬБЫ».
6.00 Док фильм «Дело темное».
6.45 Мужская еда.
7.00, 17.15 «МАРИН И ЕГО ДРУЗЬЯ».
7.15 Английский язык вместе с Хрю-
шей.
7.30 Доброе утро, Иваново.
9.00 Моя правда.
10.00, 2.20 Док фильм «девочка на 
теплоходе».
10.30, 13.30, 17.30, 19.45, 20.50, 
0.05 Послушайте!
10.35 Исторический проект.
10.50, 13.50, 17.50, 19.50, 20.55, 
0.10 К ответу.
11.00 «БЕДНАЯ НАСТЯ».
11.50, 2.45 «ПЯТЫЙ АНГЕЛ».
12.40, 21.55 «Маша и Медведь».
13.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ».
13.35 Коммуналка.
14.00 «С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, ЛОЛА».
17.05 «ОВОЩНАЯ ВЕЧЕРИНКА».
17.35 По горячим следам.
18.05, 20.00, 0.30 Актуально.
18.15 Навигатор.
18.25 «ПРОФЕССОР ПОЧЕМУШ-
КИН».
18.30 «КТО, ЕСЛИ НЕ Я».
19.30, 20.30, 23.45 Губерния. Ива-
новские новости.
20.10, 0.15 Мировая прогулка.
21.00 Реальная кухня.
22.00 «КУКЛА».

МАТЧ  ТВ

5.00, 9.00 Формула-1. Гран-при 
Малайзии. Свободная практика. 
Прямая трансляция.
6.30 «Спортивные прорывы».
7.00, 7.25, 10.30, 13.05, 15.15, 
20.00 Новости.
7.05 Зарядка ГТО.
7.30, 15.20, 20.25, 0.00 Все на 
«Матч»!
10.35 Футбол. Лига Европы. «Ман-
честер Юнайтед» (Англия) - «Заря» 
(Украина).
12.35 «Звезды футбола».
13.10 Правила боя.
13.20 Смешанные единоборства. 
Fight Nights. Сергей Павлович про-
тив Ахмадшейха Гелегаева. Мурад 
Мачаев против Джека Макгэнна.
16.00 «Кубок войны и мира».
16.45 Хоккей. Кубок мира. Финал. 
Трансляция из Канады.
19.30 «Драмы большого спорта».
20.05 Десятка!
20.55 «Все на футбол!» Афиша.
21.55 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Эвертон» - «Кристал Пэлас». Пря-
мая трансляция.
0.45 «ВЛЮБЛЕННЫЙ СКОРПИ-
ОН».
2.45 «Человек, которого не было». 

ДОМАШНИЙ

4.45 Домашняя кухня.
5.15 Тайны еды.
5.30, 6.30 Джейми: обед за 30 ми-
нут.
7.10, 8.10, 10.10, 18.15, 18.55, 
21.55, 22.20, 23.45, 0.20 Погода.
7.20, 18.35, 18.45 Про город.
7.30, 18.00, 23.40 6 кадров.
7.55 По делам несовершеннолет-
них.
10.55 «ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ЗНАТЬ».
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-
ТВО».
19.00 «ВЕТЕР В ЛИЦО».
22.45 «ДОКТОР ХАУС».
0.30 «ПРИВЕТ, КИНДЕР!»
2.35 Звездные истории.

ПЕТЕРБУРГ – 5 КАНАЛ

4.10 «АКСЕЛЕРАТКА».
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 
Сейчас.
6.10 Момент истины.
7.00 Утро на 5.
9.10 Место происшествия.
10.30, 11.20, 12.30, 12.45, 13.40, 
14.30, 15.25, 16.00, 16.45, 17.40 «В 
ЗОНЕ РИСКА».
19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 22.10, 
23.00, 23.50, 0.35 «СЛЕД».
1.25, 2.10, 2.50, 3.30 «ДЕТЕКТИВЫ».

TV1000

4.15, 14.15 «ЭФФЕКТ БАБОЧКИ».
6.10, 18.05 «ЛАК ДЛЯ ВОЛОС».
8.10 «В ЛУЧАХ СЛАВЫ».
10.15 «С МЕНЯ ХВАТИТ».
12.15 «ШАГ ВПЕРЕД: ВСЕ ИЛИ НИ-
ЧЕГО».
16.15 «САМЫЙ БЛИЗКИЙ ДРУГ».
20.10 «АКАДЕМИЯ ВАМПИРОВ».
22.10 «ТРУДНОСТИ ПЕРЕВОДА».
0.10 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ».

ДОМ  КИНО

4.00 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ «СТАРИ-
КИ».
5.30 «ОФИЦЕРЫ».
7.05 «... А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ».
10.30 «СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ».
12.10 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУКА».
14.00, 0.45 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
19.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫНИ».
20.30 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕНЯ-
ЕТ ПРОФЕССИЮ».
22.15 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ».

 VIASAT HISTORY

4.35, 17.55 Невоспетые герои.
5.05, 10.40 Тайны коптских мумий.
6.05 Плантагенеты - самая крова-
вая династия Британии.
7.00 Команда времени.
7.50, 14.15 Величайшие секреты 
Библии.
8.45, 15.10 Отчаянные дегустаторы 
отправляются...
9.50, 17.10 Эхо войны.
11.35 Помпеи, застывшие во вре-
мени.
12.30 Женщины эпохи Реставра-
ции.
13.30, 18.25 Музейные тайны.
16.10 Трагическая судьба российс-
ких царевен.
19.10, 1.40 Охотники за мифами.
20.00 Российская империя: динас-
тия Романовых.
21.00 Разбойники, пираты и бан-
диты.
22.05 Холодный дом.
23.00 Изгнанники.
23.55 Тени Средневековья.
0.45 Мрачное обаяние Адольфа 
Гитлера.

DISNEY

4.15 Музыка на канале Disney.
5.00 «Джейк и пираты Нетландии».

6.15 «Мои друзья Тигруля и Вин-
ни».
7.10 «Лило и Стич».
8.00 «Майлз с другой планеты».
9.00 «Доктор Плюшева».
10.00 «Голди и Мишка».
11.00 «София Прекрасная».
12.00 «Геркулес».
13.30 «Новая школа императора».
15.20 «Финес и Ферб».
16.45 «Зип-Зип».
18.05 «Астерикс и викинги».
19.30 «Книга джунглей - 2».
21.00 «Гравити Фолз».
23.10 «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ ВЭЙВЕР-
ЛИ ПЛЭЙС. KИНО».
1.05 «КАПИТАН ЗУМ: АКАДЕМИЯ 
СУПЕРГЕРОЕВ».
2.55 «Звездная принцесса и силы 
зла».

ПЯТНИЦА

6.00, 8.00, 1.00 Пятница News.
6.30 «Смешарики».
8.30 Школа доктора Комаровско-
го.
9.00 Еда, я люблю тебя!
11.00, 20.00 Орел и решка.
14.00 Верю - не верю.
15.00, 19.00 Проводник.
22.00 Ревизорро.
23.00 «ОЛДБОЙ».
1.30 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ - 
7: МИССИЯ В МОСКВЕ».
3.30 «АНГАР 13».
5.20 Супергерои.

МАТЧ! НАШ СПОРТ

6.00, 13.35 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок легенд». Матч 
за 5-е место. Италия - Германия. 
Трансляция из Москвы.
7.05, 14.35, 0.55 Автоспорт. Рос-
сийская серия кольцевых гонок. 
«Сочи. Автодром».
8.30 Дублер.
9.00, 16.00, 23.00 Новости.
9.05 «Украденная победа».
9.25 Волейбол. Мужчины. Суперку-
бок России. «Зенит-Казань» - «Ди-
намо» (Москва).
11.15, 2.20 Футбол. Фонбет. Пер-
венство России. «Тюмень» - «Ку-
бань» (Краснодар).
13.05 Вид сверху.
16.05 Созвездие гандбола.
16.25 Точка. Русский Вашингтон.
16.55 Волейбол. Мужчины. Чемпи-
онат России. «Урал» (Уфа) - «Зе-
нит-Казань». Прямая трансляция.
19.00 Спортивные танцы. «Москов-
ский танцевальный фестиваль».
21.15 Баскетбол. Международный 
турнир «Кубок А.Я. Гомельского». 
Матч за 3-е место.
23.05 Волейбол. Мужчины. Чемпи-
онат России. «Урал» (Уфа) - «Зе-
нит-Казань».

УСАДЬБА

4.20, 9.35 История одной культу-
ры.
4.50, 10.35 Дети на даче.
5.15 Клумба на крыше.
5.30, 11.30 Преданья старины глу-
бокой.
6.00 Что почем?
6.15 Я садовником родился.
6.30 Сады Великобритании. Воз-
рождение.
7.30 Старые дачи.
8.00 Дизайн своими руками.
8.25 Высший сорт.
8.40 Дачные радости.
9.05 Дачная экзотика.
10.05, 3.50 Пруды.
11.00, 15.35, 3.25 ТОП-10.
12.00 Нерегулярные сады.
12.25 Огородные вредители.
12.55, 22.00 Ландшафтный дизайн.
13.20, 17.40 Зеленый дом.
13.30 Побег из города.
13.55, 22.25 Экотренды.
14.05 Нескучный вечер.
14.15 Дом вдали от дома.
15.05 Проект мечты № 145.
16.00, 2.30 Безопасность.
16.30 Детская мастерская.
16.45 Городские дебри.
17.10 Частный сектор.
17.50 Чудеса, диковины и сокро-
вища.
18.15, 23.00 Отличный ремонт за 
полцены.
19.00 Русский сад.
19.30 Сравнительный анализ.
19.55 Чей сад лучше?
20.40 Занимательная флористика.
21.00 В лесу родилась.
21.30 Забытые ремесла.
21.45 Домоводство.
22.35 10 самых больших ошибок.
23.55 Домашние заготовки.
0.05 Беспокойное хозяйство.
0.35 Домашняя экспертиза.

ANIMAL PLANET

4.24, 8.05, 13.30 Королева львов.
5.12, 5.36, 7.15, 7.40, 10.35, 11.00, 
17.40 Здравствуй, мир!
6.00, 11.25 Деревенские ветери-
нары.
6.25 Дело мастера боится. Старый 
пес, новые фокусы.
8.55, 14.20, 18.30, 2.00 Аквариум-
ный бизнес.
9.45 Дело мастера боится. Сви-
нюшки.
11.50, 16.00 Ветеринар Бондай 
Бич.
12.40, 22.00, 3.36 Укротители алли-
гаторов.
15.10, 19.20, 2.48 Жизнь в стае.
16.50, 23.00 Речные монстры. Кро-
вавая река.
18.05 Стивен Тайлер представля-
ет. Дикое лето.
20.10 Большие и страшные. Вепри.
21.00, 1.00 Суровая справедли-
вость. Жизнь или смерть.
0.00 Я живой. Жертвоприношение.

NGC

4.00, 9.10, 17.10 Ледяная дорога. 
Место преступления.
4.35, 11.35, 14.00, 19.30, 23.20, 
3.15 Расследования авиакатаст-
роф.
4.45, 10.00, 17.45 Непокорный ост-
ров. Коллапс.
5.30, 7.10, 13.30 Научные глупости.
6.00, 12.20, 18.40, 22.35, 2.25 Кос-
мос. Пространство и время.
6.50, 13.10 Игры разума.
7.35, 14.50, 21.00, 0.55 Вторжение 
на Землю.
8.20, 15.30 Эвакуация Земли. 
Смертоносный ураган.
10.45 Международный аэропорт 
Дубай. Таможенники.
16.15 По тонкому льду.
20.15 Человек против YouTube.
21.45, 1.40 Эвакуация Земли. Ад на 
Земле.
0.05 Карстовые воронки. Погре-
бенные заживо.

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.50, 6.10 «СУДЬБА».
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости.
8.00 Играй, гармонь любимая!
8.45 «Смешарики. Новые приключе-
ния».
9.00 Умницы и умники.
9.40 Слово пастыря.
10.15 Непобедимые русские ру-
салки.
11.20 Смак.
12.15 Идеальный ремонт.
13.15 На 10 лет моложе.
14.00 «Голос». Спецвыпуск.
16.55 Кто хочет стать миллионе-
ром?
18.15 Ледниковый период.
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером.
22.45 МаксимМаксим.
23.45 Подмосковные вечера.
0.40 «МАЛЕНЬКАЯ МИСС СЧАС-
ТЬЕ».

РОССИЯ 1

4.20 Комната смеха.
4.55 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТАВАЙ К 
МУЖЧИНАМ».
6.45 Диалоги о животных.
7.40, 11.20, 14.20 Местное время. 
Вести-Иваново (Ив.-ТВ).
8.00, 11.00, 14.00 Вести.
8.10 Тематический час. (Ив.-ТВ).
9.15 Сто к одному.
10.05 Семейный альбом.
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!
14.30 «СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА».
18.05 Субботний вечер.
20.00 Вести в субботу.
21.00 «НЕВАЛЯШКА».
0.50 «ПОВЕРЬ, ВСЕ БУДЕТ ХОРО-
ШО».
2.55 «МАРШ ТУРЕЦКОГО - 3».

РОССИЯ К

6.30 «Евроньюс» на русском языке.
10.00 Обыкновенный концерт.
10.35 «ШЕСТОЕ ИЮЛЯ».
12.30 «Блеск и горькие слезы рос-
сийских императриц».
13.00 Ольга Лепешинская. «Диалог с 
легендой».
13.50 «Граф Нулин». Балет.
14.40 «Нюрнберг. Нацисты перед 
лицом своих преступлений».
16.20 «Н.М. Карамзин. «Бедная Ли-
за».
17.00 Новости культуры.
17.30 «Живая природа Индокитая».
18.25 А. Демидова. Творческий ве-
чер.
19.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ».
20.55 Романтика романса.
22.00 «ТРУДНО БЫТЬ БОГОМ».
0.50 Триумф джаза.
1.50 Мультфильм для взрослых.
1.55 Русская Атлантида: Китеж-град 
- в поисках исчезнувшего рая.

ОТР

4.20, 10.35 «Золотое кольцо» - в по-
исках настоящей России. Ростов Ве-
ликий».
5.00, 12.10 Большая наука.
5.50 «Нюрнбергский трибунал».
6.30 «Патриоты и предатели».
7.10 «Убийцы среди нас».
7.50 «Слово прокурора».
8.30 Моя рыбалка.
8.55 Занимательная наука. «Светлая 
голова».
9.10 «ДЕРЕВНЯ УТКА».
11.15 Большая страна: люди.
11.30 За дело!
13.10 Онколикбез.
13.35, 19.20 «ХРАНИМЫЕ СУДЬ-
БОЙ».
19.00 Новости.
21.10 Лайма. Новый концерт.
23.15 «БЕЗ СОЛНЦА».
1.00 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ».

НТВ

4.05 «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА».
5.00 Их нравы.
5.35 Дорожный патруль.
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.15 Жилищная лотерея плюс.
8.45 Готовим.
9.10 Устами младенца.
10.20 Главная дорога.
11.00 Еда живая и мёртвая.
12.00 Квартирный вопрос.
13.05 Двойные стандарты.
14.05 Однажды...
15.05 Своя игра.
16.20 «Революция под ключ».
17.15 Следствие вели...
19.00 Центральное телевидение.
20.00 Новые русские сенсации.
21.00 Охота.
22.30 Салтыков-Щедрин-шоу.
23.30 Международная пилорама.
0.25 «РОЗЫСК».
2.15 Их нравы.
2.55 «ЗАКОН И ПОРЯДОК».
3.55 «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА».

7Х7 + ТВ-ЦЕНТР

5.50 Марш-бросок.
6.25 АБВГДейка.
6.55 «МАТЕРИНСКИЙ ИНСТИНКТ».
8.45 Православная энциклопедия.
9.00 К ответу!
9.15 «Короли эпизода. Георгий Мил-
ляр».
10.05 «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА АЛАД-
ДИНА».
11.30, 14.30, 23.25 События.
11.45 «Сергей Захаров. «Я не жалею 
ни о чем».
12.50, 14.45, 16.50, 19.00 «ОСКОЛКИ 
СЧАСТЬЯ».
18.30 Губерния. Итоги.
21.00 Постскриптум.
22.10 «Право знать!» Ток-шоу.
23.40 Право голоса.
2.50 Сирия. Год спустя.
3.20 «КВИРК».

БАРС/ТНТ

4.15 «Я - ЗОМБИ».
5.05 «СТРЕЛА 3».
5.55 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА».
7.00, 7.30, 8.00 ТНТ. Mix.
8.30 Коммуналка.
8.45 К ответу!
8.50 Послушайте!
8.55 Городская хроника.
9.00 Агенты 003.
9.30 Дом-2. Lite.
10.30 Дом-2. Остров любви.
11.30 Школа ремонта.
12.30, 1.30 Такое кино!
13.00, 20.00 Битва экстрасенсов.
14.30, 15.30 Comedy woman.
16.30 «5-Я ВОЛНА».
19.00 Губерния. Итоги.
19.30 Экстрасенсы ведут расследо-
вание.
21.30 Танцы.
23.30 Дом-2. Город любви.
0.30 Дом-2. После заката.

«СТС – ЗОЛОТОЙ ВЕК»

5.05, 6.00 Ералаш.
5.50 Музыка на СТС.
6.25, 3.10 «СУПЕРПЕС».
7.30, 8.30, 10.30, 16.00, 21.00, 23.00 
Погода.
7.55 «Робокар Поли и его друзья».
8.30 «Смешарики».
8.57, 16.27 Про город.
9.00 «Фиксики».
9.15 «Три кота».
9.30 Руссо туристо.
10.30 Успеть за 24 часа.
11.30 «АРТУР И МИНИПУТЫ».
13.30 «ЭВОЛЮЦИЯ».
15.30 «Уральские пельмени». Люби-
мое.
16.30 Шоу «Уральских пельменей». 
«В поисках Асфальтиды».
17.15 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ».
19.10 «КАК ПРИРУЧИТЬ ДРАКОНА».
21.00 «ХЕЛЛБОЙ. ПАРЕНЬ ИЗ ПЕК-
ЛА».
23.20 «ТЕМНЫЙ МИР».
1.20 «ТЕМНЫЙ МИР: РАВНОВЕ-
СИЕ».

РЕН ТВ

5.00, 17.00 Территория заблужде-
ний.
6.45 «СКУБИ-ДУ-2: МОНСТРЫ НА 
СВОБОДЕ».
8.30 «ТРИ БОГАТЫРЯ И ШАМАХАН-
СКАЯ ЦАРИЦА».
10.00 Минтранс.
10.45 Ремонт по-честному.
11.30 Самая полезная программа.
12.30 Новости.
13.00 Военная тайна.
19.00 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА».
21.30 «ТРОН: НАСЛЕДИЕ».
23.50 «ГРАВИТАЦИЯ».
1.30 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС».

ЧЕ (ПЕРЕЦ)

6.00 100 великих.
7.30 Мультфильмы.
8.00, 9.30, 10.30, 17.30, 18.30, 21.00, 
23.00 Погода.
9.30 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ 
РЫЦАРЕ АЙВЕНГО».
11.25 Человечество. История всех 
нас.
12.25, 13.00, 13.30, 14.00 Еда, кото-
рая притворяется.
14.30 «В ПОИСКАХ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЙ».
16.25 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ».
18.05, 19.30 КВН на бис.
18.35 КВН. Высший балл.
21.00 Деньги. Sex. Радикулит.
23.05 +100500.
2.05 «БИНГО-БОНГО».

ТВ-3

4.15, 12.45 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ».
6.00, 11.00 Мультфильмы СМФ.
9.30 Школа доктора Комаровского.
10.00 «Азбука здоровья» с Геннади-
ем Малаховым.
11.15 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ».
14.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ».
16.45 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ - 2».
19.00 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ - 3».
21.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ - 4».
0.00 «ВЫКУП».
2.30, 3.15 «СПИСОК КЛИЕНТОВ». 

КАРУСЕЛЬ

5.00 «Черепашка Лулу».
5.55 Пляс-класс.
6.00 «Новые приключения кота Лео-
польда».
7.00 С добрым утром, малыши!
7.20 «Йоко».
8.00 Горячая десяточка.
8.30 «Новые приключения пчелки 
Майи».
9.30 Воображариум.
10.00 «Томас и его друзья».
10.45 «Смешарики. Новые приклю-
чения».
11.30 Битва фамилий.
12.00 «Маленький зоомагазин».
13.50 «Ягодный пирог. Шарлотта 
Земляничка».
15.35 «Непоседа Зу».
17.00 «Маленькое королевство Бена 
и Холли».
18.10 «Свинка Пеппа».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «Смешарики. ПИН-код».
23.00 «Машины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериалы.
1.15 Мультфильмы.
2.30 «В мире дикой природы».

Ю

4.05 5 кг до идеала.
5.00 Популярная правда: вредный 
ЗОЖ.
5.25, 9.35 В теме.
5.55 Europa plus чарт.
6.55 Адская кухня.
8.35 Starbook. Современные Золуш-
ки по версии Stage Entertainment.
10.00 В стиле.
10.25 Популярная правда: кавказс-
кие пленницы.
11.00 Дорогая, мы убиваем детей.
23.20 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ».

ЗВЕЗДА

4.55 Города-герои. Новороссийск.
6.00 «ШУТКИ В СТОРОНУ».
7.20 «ЗОЛУШКА».
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.
9.15 «Легенды цирка с Эдгардом За-
пашным». Канатоходцы Чижовы.
9.40 «Легенды кино». Евгений Лео-
нов.
10.15 «Последний день». Ольга Аро-
сева.
11.00 Не факт!
11.30 Папа сможет?
12.20, 13.15 «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА».
14.15 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬНИКА 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА».
16.20 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД».
18.20 «ПЕТРОВКА, 38».
20.10 «ОГАРЕВА, 6».
22.20 «ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ 
СЕАНС».
0.15 «КРУГ».

БАРС+

4.20 «ЛИНИИ СУДЬБЫ».
6.00 «Земля обетованная от И. Ста-
лина».
10.00 «ПЛАНЕТА 51».
11.30 «ТРИ ФУ ТОМ».
12.00, 13.00 Губерния. Неделя.
12.20, 13.20 Послушайте!

12.25 Есть мнение.
13.25 К ответу.
13.30 Актуально.
13.40 Коммуналка.
14.00 «ДОМ НА НАБЕРЕЖНОЙ».
18.00, 21.00, 23.50 Губерния. Итоги.
18.30, 21.30, 0.20 Губерния. Луч-
шее.
19.00 Док фильм «Тайны кино».
19.30 Юмористическая шоу «ООН».
22.00 «МОЙ ПЕРВЫЙ РАЗ».
0.45 «ДЖЕК И ДЖИЛЛ: ЛЮБОВЬ НА 
ЧЕМОДАНАХ».
2.05 «ЛЮБОВЬ - ЭТО ДЛЯ ДВОИХ».
3.45 «УМИРАТЬ ЛЕГКО».

МАТЧ  ТВ

4.45 «КОМАНДА МЕЧТЫ».
6.30, 19.05 Правила боя.
6.50, 8.20, 11.00, 13.05, 14.10, 
16.00, 19.00 Новости.
6.55 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА».
8.25 Все на «Матч»! События неде-
ли.
8.55 Формула-1. Гран-при Малай-
зии. Свободная практика. Прямая 
трансляция.
10.00 «Высшая лига».
10.30 «Драмы большого спорта».
11.10 «Кубок войны и мира».
11.55 Формула-1. Гран-при Малай-
зии. Квалификация. Прямая транс-
ляция.
13.10 «Все на футбол!» Афиша.
14.15 Гандбол. Гала-матч олимпий-
ских чемпионов. Прямая трансля-
ция.
16.05, 23.00 Все на «Матч»!
16.45 Росгосстрах. Чемпионат Рос-
сии по футболу. «Локомотив» (Мос-
ква) - «Арсенал» (Тула). Прямая 
трансляция.
19.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Байер» - «Боруссия» (Дорт-
мунд). Прямая трансляция.
21.30 «Хулиганы». Германия.
22.00 «Павел Буре. «Русская ра-
кета».
23.45 Регби. Чемпионат России. 
Финал. Трансляция из Красно-
ярска.
1.45 «БОББИ ДЖОНС: ГЕНИЙ УДА-
РА». 

ДОМАШНИЙ

5.30, 6.25, 23.45 6 кадров.
5.35, 6.30 Джейми: обед за 30 ми-
нут.
7.10, 8.10, 10.10, 18.15, 18.55, 21.55, 
22.20, 23.45, 0.20 Погода.
7.20, 18.35, 18.45 Про город.
7.30 «ЗИТА И ГИТА».
9.50 Домашняя кухня.
10.20 «БУЛЬВАРНОЕ КОЛЬЦО».
14.30 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ».
18.00 «Великолепный век».
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК».
22.45 Замуж за рубеж.
0.30 «ТИХАЯ СЕМЕЙНАЯ ЖИЗНЬ».
2.35 Звездные истории.

ПЕТЕРБУРГ – 5 КАНАЛ

4.10, 4.50, 5.25 «ДЕТЕКТИВЫ».
5.50 Мультфильмы.
9.35 День ангела.
10.00, 18.30 Сейчас.
10.10, 11.00, 11.55, 12.40, 13.30, 
14.20, 15.05, 16.00, 16.50, 17.40 
«СЛЕД».
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
0.00, 1.05, 2.00 «ИНКАССАТОРЫ».
3.00, 3.55 «В ЗОНЕ РИСКА».

TV1000

4.35, 14.10 «СЕЛЕСТА И ДЖЕССИ 
НАВЕКИ».
6.10, 17.45 «КАПИТАН КРЮК».
8.35 «ТРУДНОСТИ ПЕРЕВОДА».
10.20 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ».
12.15 «АКАДЕМИЯ ВАМПИРОВ».
15.45 «КОМАТОЗНИКИ».
20.10 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ».
22.20 «ТУРИСТ».
0.10 «ТЕМНАЯ ДОЛИНА».
2.10 «МАЛЕНЬКАЯ ЧЕРНАЯ КНИЖ-
КА».

ДОМ  КИНО

4.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫНИ».
5.25 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕНЯЕТ 
ПРОФЕССИЮ».
7.00 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ».
9.30 «АФОНЯ».
11.05 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАМ».
13.35, 23.35 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
19.00 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ».
20.40 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮЩИ-
ХЕ».
22.05 «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ».

 VIASAT HISTORY

4.30, 8.50, 9.20 Невоспетые герои.
5.00 Забытые фотографии Первой 
мировой войны.
6.00 Российская империя: династия 
Романовых.
7.00 Вторая мировая война: чего 
стоит империя.
7.50 Гении Древнего мира.
9.50, 10.50 Секреты устройства ан-
тичных городов.
11.50, 12.40 История римского Ко-
лизея.
13.30, 20.00 Как климат изменил ход 
истории.
14.25 Женщины-викинги.
15.20 Викинги.
16.10 Тени Средневековья.
17.00 История христианства.
18.05 Холодный дом.
19.00 Изгнанники.
21.00 Жизнь Тюдоров.
21.50 Плантагенеты - самая крова-
вая династия Британии.
22.40 Спецназ Древнего мира.
23.30 История тайных обществ.

DISNEY

4.20 Музыка на канале Disney.
5.00 «Умелец Мэнни».
5.15 «Мои друзья Тигруля и Винни».
6.15 «Джейк и пираты Нетландии».
7.40 «Клуб Микки-Мауса».
9.00 «София Прекрасная».
10.00 «Герои в масках».
11.00 «Хранитель Лев».
12.00 «Муравьишка-хвастунишка».
12.15 «Попался, который кусался».
12.25 «Легенда о Тарзане».
13.50, 14.20, 14.45, 15.15 «Дорога в 
Страну чудес».
15.40 «Финес и Ферб».
16.30 «Книга джунглей».
18.10 «Книга джунглей - 2».
19.30 «Ральф».
21.30 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. ЭПИЗОД 
IV: НОВАЯ НАДЕЖДА».

23.55 «МОЙ ДОМАШНИЙ ДИНО-
ЗАВР».
2.00 «МОГУЧИЙ ДЖО ЯНГ».

ПЯТНИЦА

6.00 «Смешарики».
8.45 Школа доктора Комаровского.
9.30 «Воришки».
11.30 Еда, я люблю тебя!
12.30 Проводник.
13.30 Орел и решка. Шопинг.
14.30 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ ОУ-
ШЕНА».
16.45 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ ОУ-
ШЕНА».
19.00 «Леся здеся».
20.00 Орел и решка.
23.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ - 
7: МИССИЯ В МОСКВЕ».
1.00 «КАЗИНО».
4.00 Мир наизнанку. Африка.

МАТЧ! НАШ СПОРТ

4.10 Плавание. Чемпионат России. 
Трансляция из Москвы.
6.00 Футбол. Международный тур-
нир «Кубок легенд». Матч за 3-е 
место. Португалия - Сборная звезд. 
Трансляция из Москвы.
6.50, 12.55, 0.35 Автоспорт. Россий-
ская серия кольцевых гонок. «Сочи. 
Автодром».
8.20 Твои правила.
9.05, 16.00, 23.00 Новости.
9.10, 22.35 Вид сверху.
9.40 Парусный спорт. Национальная 
парусная лига. III этап.
10.40 Созвездие гандбола.
10.55 Регби. Чемпионат России. Фи-
нал. Прямая трансляция из Красно-
ярска.
14.15 Гандбол. Матч в честь женской 
сборной России - чемпионок Олим-
пиады-2016 Прямая трансляция.
16.05 Дублер.
16.35 Фонбет. ФНЛ. Сезон 
2016/2017.
16.55 Футбол. Фонбет. Первен-
ство России. «Кубань» (Красно-
дар) - «Енисей» (Красноярск). 
Прямая трансляция.
18.55 Регби. Чемпионат России. Фи-
нал. Трансляция из Красноярска.
20.45 Волейбол. Мужчины. Чемпио-
нат России. «Урал» (Уфа) - «Зенит-
Казань».
23.05 Гандбол. Матч в честь женской 
сборной России - чемпионок Олим-
пиады- 2016.
2.00 Футбол. Фонбет. Первенс-
тво России. «Кубань» (Краснодар) - 
«Енисей» (Красноярск).
3.45 Парусный спорт. Национальная 
парусная лига. III этап.

УСАДЬБА

4.20 История одной культуры.
4.50 Дети на даче.
5.15 Клумба на крыше.
5.30 Преданья старины глубокой.
6.00 Абрикосовая страна.
6.55, 20.20 Лавки чудес.
7.20, 15.30, 17.40, 18.55 Зеленый 
уголок.
7.25, 20.45 Мегабанщики.
7.55, 21.30 Я - фермер.
8.25, 16.30, 21.55 Цветочный блюз: 
ботанические сады Северной Аме-
рики.
8.50 Русская кухня.
9.05 Травовед.
9.20 История усадеб.
9.50 Мастер-садовод.
10.20 Дачные радости.
10.50 Зеленая аптека.
11.15, 1.05 Побег из города.
11.45 Безопасность.
12.15, 23.20 Ландшафтный дизайн.
12.40 В лесу родилась.
13.10, 22.25 Детская мастерская.
13.25, 22.35 Домашние заготовки.
13.40, 22.50 Русский сад.
14.05 Обрак. Французская буренка.
15.00, 3.25 Усадьбы будущего.
15.35, 3.55 Деревянная Россия.
16.05 10 самых больших ошибок.
17.00 Что почем?
17.15 Чудеса, диковины и сокро-
вища.
17.45 Прогулка по саду.
18.15 Я садовником родился.
18.30 Дизайн своими руками.
19.00 Тихая охота.
19.30 Королевский сад Букингем-
ского дворца.
21.15 Нескучный вечер.
23.45 Огородные вредители.
0.10 Сравнительный анализ.
0.35 Частный сектор.

ANIMAL PLANET

4.24, 6.25 Большие и страшные. 
Вепри.
5.12 Суровая справедливость. 
Жизнь или смерть.
6.00 Деревенские ветеринары.
7.15, 7.40 Деревенские ветеринары.
8.10 Доктор Ди. Ветеринар Аляски. 
Рассвирепевший жеребец.
9.05 Королева львов.
10.00 Смертельные острова. Остров 
вулканов.
10.55, 11.20, 16.25, 16.50, 21.55, 
22.20 Здравствуй, мир!
11.50, 12.45, 13.40, 14.35, 15.30, 
0.40, 1.35, 2.25, 3.15 Жизнь в стае.
17.20, 20.05 Гангстеры дикой приро-
ды. Бегемоты.
18.15 Чернобыль.
19.10 Доктор Джефф. Ветеринар Ро-
ки-Маунтин. Нежная забота.
21.00 Охота на тасманского тигра.
22.50, 23.45 Укротители аллига-
торов.

NGC

4.00 Вторжение на Землю.
4.50 Эвакуация Земли. Ад на Земле.
5.30, 7.10, 7.35, 13.50 Научные глу-
пости.
6.00, 12.40, 2.25 Космос. Про-
странство и время.
6.50 Как победить во всем.
8.00, 8.50, 9.30 Необычные про-
мыслы.
10.20 Дикий тунец. Поражение ка-
питана.
11.10 Международный аэропорт Ду-
бай. Метамфетамин.
11.55, 23.20 Расследования авиака-
тастроф.
13.30 Игры разума.
14.10, 15.00, 15.40, 16.30, 17.15, 
18.00, 18.45, 19.30, 20.10 Дикая при-
рода России.
21.00, 1.10 Линии Наска. Расшиф-
ровано.
21.45, 1.50 «Зона 51». Секретные 
файлы ЦРУ.
22.30, 3.20 Критическая ситуация. 
«Аполлон-13».
0.10 Эвакуация Земли. Нашествие 
зомби.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

4.40, 3.50 Модный приговор.
5.50, 6.10 Наедине со всеми.
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.45 «СУДЬБА».
8.10 «Смешарики. ПИН-код».
8.20 Часовой.
8.55 Здоровье.
10.15 Непутевые заметки.
10.35 Непутевый ДК.
11.30 Фазенда.
12.15 Открытие Китая.
12.45 Теория заговора.
13.40 «Я хочу, чтоб это был сон...» 
Концерт.
15.30 «ИЩЕЙКА».
18.20 КВН. Летний кубок во Влади-
востоке.
21.00 Воскресное «Время».
22.30 Что? Где? Когда?
23.40 «ОДИНОКИЙ РЕЙНДЖЕР».
2.20 «ДВАДЦАТИПЯТИБОРЬЕ».

РОССИЯ 1

4.55 «ЖЕНСКАЯ ДРУЖБА».
7.00 «Маша и Медведь».
7.30 Сам себе режиссер.
8.20 Смехопанорама.
8.50 Утренняя почта.
9.30 Сто к одному.
10.20 Местное время. Вести-Ивано-
во. События недели (Ив.-ТВ).
11.00, 14.00 Вести.
11.20 Смеяться разрешается.
14.20 «ТЕОРИЯ НЕВЕРОЯТНОСТИ».
18.00 Удивительные люди.
20.00 Вести недели.
22.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым.
0.00 «Дежурный по стране» Михаил 
Жванецкий.
0.55 «БЕЗ СЛЕДА».
3.00 Сам себе режиссер.
3.50 Смехопанорама.
4.20 Комната смеха.

РОССИЯ К

6.30 «Евроньюс» на русском языке.
10.00 Обыкновенный концерт.
10.35 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ».
12.05 Легенды кино. Савелий Кра-
маров.
12.30 «Блеск и горькие слезы рос-
сийских императриц».
13.00 «Живая природа Индокитая».
13.55 Что делать?
14.40 «Душа России». Гала-концерт.
16.15 Гении и злодеи. Марк Алда-
нов.
16.45, 1.05 «Пешком...» Москва ро-
мантическая.
17.15, 1.55 Утраченные мозаики. 
Страсти по Васнецову.
18.00 Библиотека приключений.
18.15 «ОХОТНИКИ В ПРЕРИЯХ МЕК-
СИКИ».
20.45 Н. Усатова. Острова.
21.25 «ПОП».
23.30 «КАМЕННЫЙ ГОСТЬ». Опера.
1.30 Мультфильм для взрослых.
2.40 «Первый железный мост в ми-
ре. Ущелье Айрон-Бридж».

ОТР

4.20, 10.20 «Золотое кольцо» - в 
поисках настоящей России. Пере-
славль-Залесский».
5.00, 12.10 Большая наука.
6.00 Кинодвижение.
6.40 Онколикбез.
7.10, 19.40 «НЕЗАКОНЧЕННЫЙ 
УЖИН».
9.30 «Вспомнить все». Программа 
Л. Млечина.
10.00 Доктор Ледина.
11.00 Фигура речи.
11.25 Культурный обмен с Сергеем 
Николаевичем.
13.05 Моя рыбалка.
13.35 «ДЕРЕВНЯ УТКА».
15.00 «Проливая свет».
15.30, 1.25 Лайма. Новый концерт.
17.30, 0.00 «ВРЕМЯ ОТДЫХА С СУБ-
БОТЫ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА».
19.00, 23.20 ОТРажение недели.
21.50 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ».
3.30 «БЕЗ СОЛНЦА».

НТВ

4.55 Их нравы.
5.25 Охота.
7.00 Центральное телевидение.
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское лото плюс».
8.50 Стрингеры НТВ.
9.25 Едим дома.
10.20 Первая передача.
11.05 Чудо техники.
12.00 Дачный ответ.
13.05 НашПотребНадзор.
14.10 Поедем, поедим!
15.00 «Красота по-русски».
16.20 Ты не поверишь!
17.20 Секрет на миллион.
19.00 Акценты недели.
19.55 Киношоу.
22.40 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО».
1.25 «РОЗЫСК».
3.15 «ЗАКОН И ПОРЯДОК».
4.10 «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА».

7Х7 + ТВ-ЦЕНТР

5.10 «Поющий Лев у нас один».
5.50 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ».
7.35 Фактор жизни.
8.05, 9.15 «ДАВАЙТЕ ПОЗНАКО-
МИМСЯ».
9.00 К ответу!
10.05 «Александр Панкратов-Чер-
ный. «Мужчина без комплексов».
10.55 Барышня и кулинар.
11.30, 0.15 События.
11.45 Петровка, 38.
11.55 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ».
13.45 Смех с доставкой на дом.
14.30 Московская неделя.
15.00, 16.20 «ДРУГОЕ ЛИЦО».
16.00 По горячим следам.
17.00 «ПЕРЧАТКА АВРОРЫ».
20.40 Детективы Татьяны Устиновой. 
«ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, ГОСПОДИ!»
0.30 «МАТЕРИНСКИЙ ИНСТИНКТ».
2.25 «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ».

БАРС/ТНТ

4.35 «СТРЕЛА-3».
5.25, 6.15 Женская лига: парни, де-
ньги и любовь.
6.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА - 5».
7.00, 7.30 ТНТ. Mix.
8.00, 19.25 Послушайте!
8.05 Рифмы.
8.20 К ответу!
8.25 Городская хроника.

8.30 Губерния. Итоги.
9.00 Дом-2. Lite.
10.00 Дом-2. Остров любви.
11.00 Перезагрузка.
12.00 Импровизация.
13.00, 20.00 Где логика?
14.00 «Однажды в России». Лучшее.
14.30 «5-Я ВОЛНА».
16.50 «ШАГ ВПЕРЕД: ВСЕ ИЛИ НИ-
ЧЕГО».
19.00 Губерния. Лучшее.
19.30 Комеди клаб.
21.00 «Однажды в России».
22.00 Stand up.
23.00 Дом-2. Город любви.
0.00 Дом-2. После заката.
1.00 Не спать!
2.00 «НОЧНОЙ РЕЙС».
3.40, 4.35 «СТРЕЛА-3».

«СТС – ЗОЛОТОЙ ВЕК»

4.40 6 кадров.
5.05, 6.00 Ералаш.
5.50 Музыка на СТС.
6.40 «Барбоскины».
7.10 «Фиксики».
7.30, 8.30, 10.30, 16.00, 21.00, 23.00 
Погода.
7.55 «Робокар Поли и его друзья».
8.30 «Смешарики».
8.57, 16.27 Про город.
9.00 «АРТУР И МИНИПУТЫ».
10.55, 1.05 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-
ЛАКА».
12.40 «КАК ПРИРУЧИТЬ ДРАКОНА».
14.30 «МАМОЧКИ».
16.30 «ХЕЛЛБОЙ. ПАРЕНЬ ИЗ ПЕК-
ЛА».
18.45 «ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 ДНЕЙ».
21.00 «ХЕЛЛБОЙ-2. ЗОЛОТАЯ АР-
МИЯ».
23.15 «ТЕМНЫЙ МИР: РАВНОВЕ-
СИЕ».
2.50 «КОСТИ».

РЕН ТВ

4.50, 5.00 Самые шокирующие ги-
потезы.
5.45 Территория заблуждений.
7.20 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА».
10.00 День сенсационных материа-
лов.
23.00 Добров в эфире.
0.00 Соль.
1.30 Военная тайна.

ЧЕ (ПЕРЕЦ)

4.15, 6.00 100 великих.
7.15 Мультфильмы.
8.00, 9.30, 10.30, 17.30, 18.30, 21.00, 
23.00 Погода.
9.10 «БИНГО-БОНГО».
11.20 «АДМИРАЛЪ».
22.00 Утилизатор.
0.30 «ОРДЕР НА СМЕРТЬ».
2.15 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ 
РЫЦАРЕ АЙВЕНГО».
4.05 100 великих.

ТВ-3

4.15, 5.00 «СПИСОК КЛИЕНТОВ». 
6.00, 8.00 Мультфильмы СМФ.
6.30 Азбука здоровья.
7.30 Школа доктора Комаровского.
8.15 «ГРЕМЛИНЫ-2: СКРЫТАЯ УГ-
РОЗА».
10.30, 11.30, 12.15, 13.15 «ДЕТЕК-
ТИВ МОНК». 
14.00 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ - 3».
16.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ - 4».
19.00 «ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕРБА».
21.15 «СУДНЫЙ ДЕНЬ».
23.15 «28 НЕДЕЛЬ СПУСТЯ».
1.15 «ТРУП НЕВЕСТЫ».
2.45, 3.30, 4.15, 5.15 «СПИСОК КЛИ-
ЕНТОВ». 

КАРУСЕЛЬ

5.00 «Ангелина Балерина. История 
продолжается».
5.55 Пляс-класс.
6.00 «Новые приключения кота Лео-
польда».
7.00 С добрым утром, малыши!
7.20 «Йоко».
8.00 Все, что вы хотели знать, но бо-
ялись спросить.
8.30 «Олли - веселый грузовичок».
9.30 Школа Аркадия Паровозова.
10.00 «Томас и его друзья».
10.45 «Ми-ми-мишки».
11.30 Секреты маленького шефа.
12.00 «Даша и друзья: приключения 
в городе».
14.00 «Юху и его друзья».
16.00 «В мире малышей».
17.10 «Маленькое королевство Бена 
и Холли».
18.35 «Дружба - это чудо».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «Смешарики. Новые приклю-
чения».
23.00 «Алиса знает, что делать!»
1.15 Мультфильмы.
2.30 «В мире дикой природы».
3.35 «Трансформеры. Боты-спаса-
тели».

Ю

4.05 Starbook. Звезды в теле.
5.00, 9.35 В теме. Лучшее.
5.30 Адская кухня.
8.05 Едим для вас.
8.35 Europa plus чарт.
10.00 В стиле.
10.25 Папа попал.
22.35 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ».
0.30 Хорошая жена.
3.05 Соблазны с Машей Малинов-
ской.
4.00 Starbook. Современные Золуш-
ки по версии Stage Entertainment.

ЗВЕЗДА

4.05 «КОМИССАР ПОЛИЦИИ И МА-
ЛЫШ».
6.00 «ВОЗЬМИ МЕНЯ С СОБОЙ».
7.35 «МОЙ ДОБРЫЙ ПАПА».
9.00 Новости недели.
9.25 Служу России.
9.55 Военная приемка.
10.45 Научный детектив.
11.20, 13.15 «ОБЪЯВЛЕНЫ В РО-
ЗЫСК».
13.00, 22.00 Новости дня.
15.40 «МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ И СМЕР-
ТЬЮ».
17.35 Теория заговора.
18.00 Новости. Главное.
18.35 Особая статья.
19.30 «Легенды советского сыска».
22.20 Фетисов.
23.05 «АДВОКАТ».
3.25 «РАЛЛИ».

БАРС+

5.15, 9.15 В поисках истины.
6.00 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!»
7.40 «УПРАЖНЕНИЯ В ПРЕКРАС-
НОМ».
10.00 «КРАСНАЯ ШАПКА ПРОТИВ 
ЗЛА».
11.30 «МАСТЕР КУНГ-ФУ».
12.00, 13.00, 14.00 Губерния. Не-
деля.
12.20, 13.20, 14.20 Послушайте!
12.25, 13.25, 14.25 К ответу.
12.30, 13.30, 14.30 Актуально.
12.40 По горячим следам.
13.40 Исторический проект.
14.40 Мировая прогулка.
15.00, 2.10 «АВИАТОР».
18.00, 21.00, 23.45 Губерния. Итоги.
18.30, 21.30, 0.15 Губерния. Луч-
шее.
19.00 «ВОСТОК - ЗАПАД».
22.00 «ЛЮБОВЬ - ЭТО ДЛЯ ДВОИХ».
0.40 «ПРОГУЛКА ПО ЭШАФОТУ».
4.50, 5.35 В поисках истины.

МАТЧ  ТВ

4.30 «Высшая лига».
5.00 Спортивный интерес.
6.00, 6.30 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Прямая трансляция из 
США.
8.00, 12.05, 14.55 Новости.
8.05 «Рио ждет».
8.25 Все на «Матч»! События не-
дели.
8.55 Инспектор ЗОЖ.
9.25 Формула-1.
9.45 Формула-1. Гран-при Малай-
зии. Прямая трансляция.
12.15 «Футбол Слуцкого периода».
12.50 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - «Нижний Новго-
род». Прямая трансляция.
15.00, 21.00, 0.55 Все на «Матч»!
16.00 Росгосстрах. Чемпионат Рос-
сии по футболу. «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург) - «Спартак» (Москва). Пря-
мая трансляция.
18.50 Росгосстрах. Чемпионат Рос-
сии по футболу. «Краснодар» - «Ру-
бин» (Казань). Прямая трансляция.
21.20 Росгосстрах. Чемпионат Рос-
сии по футболу. «Ростов» - ЦСКА. 
Прямая трансляция.
23.35 После футбола с Георгием 
Черданцевым.
0.35 Десятка!
1.40 Правила боя.
2.00 «ВЛЮБЛЕННЫЙ СКОРПИОН».
4.00 Формула-1. Гран-при Малай-
зии. 

ДОМАШНИЙ

4.35, 23.50 6 кадров.
4.45 Тайны еды.
5.00 Домашняя кухня.
5.30, 6.30 Джейми: обед за 30 ми-
нут.
7.10, 8.10, 10.10, 18.15, 18.55, 21.55, 
22.20, 23.45, 0.20 Погода.
7.20, 18.35, 18.45 Про город.
7.30 «МАТЕРИНСКАЯ ЛЮБОВЬ».
10.20 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ».
13.50 «СВОБОДНАЯ ЖЕНЩИНА».
18.00 «Великолепный век».
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК».
22.50 Замуж за рубеж.
0.30 «НЕ ТОРОПИ ЛЮБОВЬ».
2.40 Звездные истории.

ПЕТЕРБУРГ – 5 КАНАЛ

4.45, 5.40 «В ЗОНЕ РИСКА».
7.20 Мультфильмы.
10.00 Сейчас.
10.10 Истории из будущего.
11.00 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМА-
ГА».
12.40 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ».
14.30 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН».
17.00 Место происшествия. О глав-
ном.
18.00 Главное.
19.30, 20.30, 21.30, 22.25, 23.25, 
0.20, 1.10, 2.00 «ЛЮТЫЙ».
2.55, 3.50, 4.40 «В ЗОНЕ РИСКА».

TV1000

4.05, 14.15 «МАТЧ ПОИНТ».
6.10, 18.10 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ».
8.10 «ТУРИСТ».
10.05 «ТЕМНАЯ ДОЛИНА».
12.05 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ».
16.20 «МАЛЕНЬКАЯ ЧЕРНАЯ КНИЖ-
КА».
20.10 «КИТ».
22.10 «ПРОФЕССИОНАЛ».
0.15 «НЕНУЖНЫЕ ВЕЩИ».
2.00 «С МЕНЯ ХВАТИТ».
4.10 «В ЛУЧАХ СЛАВЫ».

ДОМ  КИНО

4.00 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ».
5.30 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮЩИХЕ».
7.00 «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ».
8.25 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ».
9.50 «ДВА ДНЯ».
11.35 «ГАРАЖ».
13.25, 0.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
19.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ».
20.50 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯ-
ЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ».
22.25 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ».

 VIASAT HISTORY

4.20 Музейные тайны.
5.05 Отчаянные дегустаторы отправ-
ляются...
6.10 Викинги.
7.00 Вторая мировая война: чего 
стоит империя.
7.50, 8.45 История итальянской еды.
9.40 Гении Древнего мира.
10.40, 13.20 Запретная история.
11.25 История Египта.
12.25 Как климат изменил ход ис-
тории.
14.05, 20.10 Холодный дом.
15.00, 21.05, 22.00 Изгнанники.
16.00, 17.00, 2.25 Секреты уст-
ройства античных городов.
18.00 Жанна д’Арк - святая воитель-
ница.
19.05 Российская империя: динас-
тия Романовых.
22.55, 6.10 История тайных об-
ществ.
23.45 Мрачное обаяние Адольфа 
Гитлера.
0.40 Загадочные авиакатастрофы 
ВОВ.

DISNEY

4.20 Музыка на канале Disney.
5.00 «Умелец Мэнни».
5.15 «Мои друзья Тигруля и Винни».
6.15 «Джейк и пираты Нетландии».
7.40 «Клуб Микки-Мауса».
9.00 «Голди и Мишка».
10.00 «Хранитель Лев».
11.00 «Герои в масках».
12.00, 12.10 «Джинглики».
12.25 «Тимон и Пумба».

14.15 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. ЭПИЗОД 
IV: НОВАЯ НАДЕЖДА».
16.45 «Гравити Фолз».
17.35 «Ральф».
19.30 «Астерикс и викинги».
21.00 «КАПИТАН ЗУМ: АКАДЕМИЯ 
СУПЕРГЕРОЕВ».
22.40 «МОГУЧИЙ ДЖО ЯНГ».
0.45 «МОЙ ДОМАШНИЙ ДИНО-
ЗАВР».
2.55 «Легенда о Тарзане».

ПЯТНИЦА

6.00 «Воришки».
8.00 «Смешарики».
8.45 Школа доктора Комаровского. 
Классный журнал.
9.30, 20.00 Орел и решка.
10.30 «Леся здеся».
11.30 Орел и решка. Кругосветка.
12.30 На ножах.
13.30 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ ОУ-
ШЕНА».
15.45 «Пацанки».
17.45 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ ОУ-
ШЕНА».
23.00 «КАЗИНО».
2.30 «ОЛДБОЙ».
4.30 Мир наизнанку. Африка.
5.35 Супергерои.

МАТЧ! НАШ СПОРТ

4.40 Плавание. Чемпионат России. 
Трансляция из Москвы.
6.00 Футбол. Международный тур-
нир «Кубок легенд». Финал. Россия - 
Франция. Трансляция из Москвы.
7.15 Автоспорт. Российская се-
рия кольцевых гонок. «Moscow 
Raceway».
8.40 «Место силы».
9.05, 17.45, 23.20 Новости.
9.10 «Звезды шахматного коро-
левства».
9.35 Регби. Чемпионат России. Фи-
нал. Трансляция из Красноярска.
11.25 Вид сверху.
11.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Астана» (Казахстан) - «Автодор» 
(Саратов). Прямая трансляция.
13.55 Футбол. Фонбет. Первенство 
России. «Химки» - «Зенит-2» (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция.
16.00, 1.15 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Нижний Нов-
город».
17.50 Спорт за гранью.
18.15, 3.00 Гандбол. Матч в честь 
женской сборной России - чемпио-
нок Олимпиады-2016.
19.45 Футбол. Фонбет. Первенс-
тво России. «Кубань» (Краснодар) - 
«Енисей» (Красноярск).
21.35 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Астана» (Казахстан) - «Автодор» 
(Саратов).
23.25 Футбол. Фонбет. Первенство 
России. «Химки» - «Зенит-2» (Санкт-
Петербург).
4.30 Созвездие гандбола.

УСАДЬБА

4.20, 7.55, 21.30 10 самых больших 
ошибок.
4.50, 8.25, 16.30, 22.00 Цветочный 
блюз: ботанические сады Северной 
Америки.
5.15, 9.05 Травовед.
5.30, 8.50 Русская кухня.
5.45 Я садовником родился.
6.00 Земля клюквы.
6.55, 20.15 Усадьбы будущего.
7.20, 15.25, 17.40 Зеленый уголок.
7.30, 20.50 Деревянная Россия.
9.20 Старые дачи.
9.50 Школа ландшафтного дизайна.
10.15, 17.45 Частный сектор.
10.45 Зеленая аптека.
11.15, 19.00 Детская мастерская.
11.30, 19.15 Домашние заготовки.
11.45, 18.30 Русский сад.
12.15, 23.20 Ландшафтный дизайн.
12.40 В лесу родилась.
13.10, 22.25 Дизайн своими руками.
13.35, 22.50 Тихая охота.
14.05 Абрикосовая страна.
15.00, 3.20 Лавки чудес.
15.35, 3.55 Мегабанщики.
16.05, 4.25 Я - фермер.
17.00, 20.40 Что почем?
17.15 Огородные вредители.
18.15 Занимательная флористика.
19.30 Королевский сад Хэтлу.
21.20 Нескучный вечер.
23.45 Чудеса, диковины и сокрови-
ща.
0.10 Дачные радости.
0.40 Прогулка по саду.
1.10 Безопасность.
1.35 Жизнь в деревне.
2.00 Огороды. Экзотика.
2.30 Обрак. Французская буренка.

ANIMAL PLANET

4.02 Жизнь в стае.
4.49, 5.12, 10.55, 11.20, 16.25, 16.50, 
21.55, 22.20 Здравствуй, мир!
5.36, 6.00 Деревенские ветеринары.
6.25 Адская кошка. Разбушевавшая-
ся Катрина.
7.15, 8.10 Пингвины в самолете.
9.05, 17.20, 21.00 Аквариумный биз-
нес.
10.00 Суровая справедливость. 
Жизнь или смерть.
11.50, 0.40 Смертельные острова. 
Остров вулканов.
12.45, 13.10, 1.35, 2.00 Деревенские 
ветеринары.
13.40, 2.25 Доктор Ди. Ветеринар 
Аляски. Рассвирепевший жеребец.
14.35, 3.15 Королева львов.
15.30, 4.02 Большие и страшные. 
Вепри.
18.15 Дикие приключения.
19.10 Правосудие в глуши.
20.05 Доктор Джефф. Ветеринар Ро-
ки-Маунтин. Нежная забота.
22.50, 23.45 Укротители аллигато-
ров.

NGC

4.00 Линии Наска. Расшифровано.
4.50 «Зона 51». Секретные файлы 
ЦРУ.
5.30, 7.10, 7.35, 13.50 Научные глу-
пости.
6.00, 12.40 Космос. Пространство и 
время.
6.50 Как победить во всем.
8.00, 8.50, 9.30 Необычные про-
мыслы.
10.20 Дикий тунец. На пределе.
11.10 Международный аэропорт Ду-
бай. Неисправные самолеты.
11.55, 21.00, 23.20 Расследования 
авиакатастроф.
13.30 Игры разума.
14.10, 15.00, 15.40, 16.30, 17.15, 
18.00, 18.45, 19.30, 20.15 Суперсоо-
ружения Третьего рейха.
21.45 Секунды до катастрофы. Бой-
ня в Норвегии.
22.30 Критическая ситуация. Пере-
стрелка в Голливуде.

ДОМАШНЯЯ  ТЕТРАДЬ

Готовим  вместе 
с  красавицами!

КУЛИНАРНЫЕ   СЕКРЕТЫ

Рецепт приготовления 
самых изысканных и не-
обычных блюд прост. До-
статочно пригласить для 
участия в кулинарном по-
единке двадцать очарова-
тельных девушек. Недавно 
участницы конкурса «Ива-
новская красавица - 2016» 
доказали, что они не толь-
ко красивые, но и хозяйс-
твенные девушки.

Четыре команды по пять 
человек, одинаковый набор 
продуктов, немного фанта-
зии, крупица хорошего на-
строения и час свободного 
времени. Вот  и все, что по-
требовалось для конкурса. 
Красавицам предстояло при-
готовить салат, горячее и де-
серт. За шестьдесят минут 
девушки приготовили гораз-
до больше блюд, чем этого 
требовали правила конкурса. 
Члены жюри отметили: прак-
тически каждой команде уда-
лось приготовить блюдо, ко-
торое они никогда раньше не 
пробовали.

«ЖЕРТВА ЛЮБВИ» 
(Горячее блюдо от 

команды «Мясорубка»)
Это блюдо с весьма по-

этичным названием пред-
ставляет собой перец, фар-
шированный рагу из курицы, 
картофеля и грибов. 

Болгарский перец нуж-
но вымыть, удалить кожицу и 
очистить от плодоножек и се-
мян. В это время отварить ку-
риную грудку в небольшом 
количестве воды. Крупную 
луковицу мелко нарезать и 
обжарить до прозрачности. 
Помидор очистить от кожицы. 
Мелко порезать и добавить к 
луку. Тушить на медленном 
огне, периодически поме-
шивая, до выпаривания всей 
жидкости. Отварное куриное 
филе нарезать не неболь-
шие кусочки и измельчить 
в блендере. Лук, помидор и 
измельченное куриное филе 
выложить в миску. Натереть 
очищенную сырую картошку 

на мелкой терке, морковь - на 
мелкой терке. Половину мор-
кови выложить в фарш. Доба-
вить карри, базилик, чесноч-
ный порошок. Посолить по 
вкусу. Всё хорошенько пере-
мешать. Прожарить грибы и 
добавить их в начинку. Еще 
раз перемешать. 

Наполнить перцы начин-
кой. Выложить в подходящую 
по объему кастрюлю. Теперь 
дело за малым – нужно при-
готовить соус. В бульон, кото-
рый остался от курицы, доба-
вить томатную пасту, вторую 
часть тертой моркови. Долить 
воды. Размешать соус и за-
лить им перцы так, чтобы они 
были полностью в жидкос-
ти. Поставить на медленный 
огонь. Накрыть крышкой и ту-
шить 30 минут.

«МЫ ТЕБЯ СЛЕПИЛИ 
ИЗ ТОГО, 

ЧТО БЫЛО...»
(Салат команды «Отча-

янные домохозяйки)
Ингредиенты: свежий бол-

гарский перец, листья салата, 
помидоры черри, 2 столовые 
ложки соевого соуса для за-
правки, оливковое масло, фи-
ле нежирной  рыбы. 

Филе рыбы порезать по-
лосками, обжарить. Тома-
ты очистить от кожицы и по-
резать тонкими ломтиками. 
Свежий болгарский перец по-

резать соломкой. Салатные 
листья порвать руками. Для 
заправки смешать соевый со-
ус, острую горчицу и оливко-
вое масло. Смешать все, кро-
ме рыбы. Посолить, посыпать 
специями. В конце приготов-
ления украсить полосками 
рыбы и подавать на стол.

«ВЛЮБЛЕННЫЙ 
КАКТУС»

(Десерт команды «Мя-
сорубка»)

На десерт эта команда 
приготовила грушу с начин-
кой из клубники, джема и пе-
ченья. Это творение получило 
название «Влюбленный как-
тус». 

Ингредиенты: 2 сочные 
груши, 100 г бисквитного пе-
ченья, 2 столовые ложки саха-
ра, клубника. 

Печенье сложить в пакет и 
два раза прокатать скалкой, 
так, чтобы получилась мелкая 
крошка. Смешать печенье и 
сахар. Груши вымыть, разре-
зать пополам и удалить серд-
цевину. Наполнить серединку 
груш получившейся смесью, в 
центр положить ягоду клубни-
ки. Поместить половинки гру-
ши в духовку и выпекать 15-12 
минут при 140 градусах. Так-
же можно смешать йогурт с 
медом, полить этим соусом 
горячие груши и подавать к 
столу.

«СЛАДКАЯ 
ПРОХЛАДА»

(Десерт от команды 
«Матрешки-поварешки»)

Для приготовления это-
го блюда также понадобят-
ся цельные ягоды клубники. 
Однако рецепт этот сильно 
отличается от предыдуще-
го. Для его украшения нужно 
взять палочки корицы,  мя-
ту и мороженое. На этот раз 
груши будут не запекаться, а 
жариться. Две большие гру-
ши окунаем в мед и обжа-
риваем, вместе с листьями 
мяты.  

Из клубники нам предсто-
ит приготовить сироп. Спе-
лую клубнику вымойте сна-
чала в большом количестве 
холодной воды. Обсушите 
ее на бумажном полотенце. 
200 граммов сахара высыпь-
те в 400 мл воды. По рецепту 
красавиц количество сахара 
соответствует объему воды. 
Растворите сахар на мини-
мальном огне. Положите в 
сироп подготовленную про-
тертую клубнику. Доведите 
массу до кипения. Снимите 
кастрюлю с плиты, накройте 
крышкой. Полейте сиропом 
груши и украсьте блюдо ша-
риком мороженого, цельной 
клубникой, палочкой корицы 
и листочком мяты.

Подготовила 
Ольга  СМИРНОВА

КАЛЕЙДОСКОП

По  материалам  интернет-сайтов    подготовила  Анна КОРАБЛЕВА

МЭРИЛИН  ВЕРНУЛАСЬ 
РАДИ  ПОМОЩИ  ЛЮДЯМ

Неожиданное появле-
ние эстонской ведьмы Мэ-
рилин Керро в 17-м сезо-
не «Битвы экстрасенсов» 
наделало немало шума в 
финале прошлого выпус-
ка шоу. Дважды финалист-
ка «Битвы» стала 13-м экс-
трасенсом в новом сезоне 
проекта, а также первой в 
истории участницей, кото-
рая пришла на шоу в тре-
тий раз.

«Разумеется, мы не мог-
ли запретить ей участвовать, 
тем более она настаивала на 
прохождении кастинга и от-
борочных испытаний, на что 
имеет полное право. Но бы-
ло абсолютно бессмыслен-
но звать ее на кастинги, ведь 
она на наших глазах не толь-
ко дважды проходила отбор в 
шоу, но и успешно справилась 
с десятками заданий целых 

двух сезонов. Поэтому это мы 
попросили ее уступить дорогу 
новым участникам и дать им 
возможность показать себя 
зрителям. Настоящая битва 
начинается с третьей недели. 
Именно в этот момент и поя-
вилась Мэри», - прокоммен-
тировала ситуацию продюсер 
шоу Мария Шайкевич.

Сама эстонская ведьма 
уверяет, что на шоу она при-
шла не за победой. «Я сейчас 
не концентрируюсь на побе-
де. Мне важен личный рост, 
чтобы потом я могла оказать 
больше помощи людям. Я 
считаю, что это вообще долж-
но быть главной целью про-
граммы и работы экстрасен-
са, хотя, к сожалению, многие 
об этом забыли», - рассказа-
ла Мэрилин Керро.

Смотрите на ТНТ, по суб-
ботам в 20.00

ПУГАЧЕВА  И  ГАЛКИН  
ОТМЕТИЛИ  ДЕНЬ  РОЖДЕНИЯ  ДЕТЕЙ  

Близнецам Лизе и Гарри испол-
нилось три года. Алла Пугачева и 
Максим Галкин устроили праздник в 
честь детей, на который пригласили 
самых близких. 

Торжество прошло в загородном 
особняке звездной пары. На праздник 
пришли экс-супруг примадонны Филипп 
Киркоров с детьми, Кристина Орбакайте 
с дочерью Клавдией, среди приглашен-
ных была певица Жасмин с младшей до-
черью Маргаритой.  Родители подарили 

Лизе и Гарри по велосипеду.  «Послевку-
сие вчерашнего детского праздника, ко-
торый подарили своим замечательным 
детям, а также всем гостям, и малень-
ким, и взрослым,  Алла и Максим - это 
потрясающее фото хозяина гостепри-
имного дома и его сына Гарри Галкина, 
унаследовавшего не только внешность и 
сногсшибательную улыбку своего папы 
Макса, но и невероятное обаяние мамы 
Аллы!» - поделился впечатлениями Фи-
липп Киркоров.  

Идет 1942 год. В неболь-
шой деревушке прифрон-
товой полосы располагает-
ся подразделение зенит-
чиков. Старшину Васькова 
(Андрей Мартынов) назна-
чают командующим женс-
ким взводом. 

Вчерашние девчонки шу-
тят и подтрунивают над 
командиром, который с тру-
дом привыкает к своим под-
чиненным. Почти у каждой из 
них свои счеты с фашистами: 
Рита Осянина (Ирина Шевчук) 
потеряла мужа, у Жени Ко-
мельковой (Ольга Остроумо-
ва) расстреляли всю семью, а 
сирота Галя Четвертак (Екате-
рина Маркова) ушла на фронт 
добровольцем в 17 лет.

Когда в лесу неподалеку 
от деревни Рита обнаружива-
ет немцев, Васьков собирает 
небольшой отряд в разведку. 
Рита Осянина, Галя Четвер-
так, Соня Гурвич (Ирина Дол-
ганова), Женя Комелькова и 

«А  ЗОРИ  ЗДЕСЬ  ТИХИЕ»

Лиза Бричкина (Елена Драпе-
ко) идут на первое серьезное 
задание…

Фронтовик Станислав 
Ростоцкий снял фильм по по-
вести участника войны Бо-
риса Васильева. Воевал и 
оператор Вячеслав Шумский - 
был диверсионным разведчи-
ком. Все трое знакомы с вой-
ной не понаслышке, поэтому 
фильм получился искренним 
и правдивым. Кроме Ольги 
Остроумовой и Ирины Шев-
чук, остальные исполнитель-
ницы - дебютантки. Елена 
Драпеко, Екатерина Маркова 
и Ирина Долганова впервые 
появились на экране и сразу 
перешли из начинающих акт-
рис в звезды. Но, прежде чем 
быть утвержденными на роли, 
они прошли серьезный от-
бор: Ростоцкий просмотрел 
несколько сотен выпускниц и 
студенток театральных вузов.

«Дом кино», 29 сентяб-
ря, 22.25 

На НТВ вышел новый 
сериал «Внутреннее рас-
следование» с Дмитрием 
Певцовым в главной ро-
ли.  Звезда «Бандитского 
Петербурга» играет в нем 
охотника на оборотней. 

Режиссером 16-серийно-
го детективного телефильма 
«Внутреннее расследование» 
стал Вадим Саетгалиев, извес-
тный по работе над проектами 
«Чужой», «Литейный» (5-й се-
зон) и др. Исполнитель главной 
роли - Дмитрий Певцов уве-
рен, что «Внутреннее рассле-

ПЕВЦОВ  ОХОТИТСЯ  НА  ОБОРОТНЕЙ
дование» привлечет внимание 
зрителей: «В сериале неопи-
суемо интересно рассказыва-
ется о путешествиях главного 
героя «из огня да в полымя». 
Это, на мой взгляд, централь-
ный момент. Я рад, что у авто-
ров и создателей фильма по-
лучилось серьезную историю 
сдобрить и приправить значи-
тельной долей иронии, а глав-
ного героя наделить неистре-
бимым чувством юмора».  По 
сюжету начальника убойно-
го отдела Рустема Зайнулли-
на (Дмитрий Певцов) обвиня-

ют в убийстве коллеги и друга, 
который работал под прикры-
тием. Накануне своей гибели 
агент успевает сообщить Зай-
нуллину, где находится крими-
нальный авторитет Низамов, 
который давно разыскивается 
за убийства. Зайнуллин идет 
по следу преступника, но его 
задерживают сотрудники уп-
равления собственной безо-
пасности УСБ, уверенные, что 
именно Зайнуллин устранил 
агента…

Смотрите по будням на 
НТВ в 19.40 
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Нет  времени  на  грипп?
Сделайте  прививку  от  гриппа,  не  потратив  при  этом  ни  копейки

И  снова
о  наболевшем

ПРОФИЛАКТИКА

«Я уколов не боюсь: если
надо � уколюсь!». Знако�
мые с детства строки ста�
ли для меня руководством
к действию, когда я по за�
данию редакции отправил�
ся в поликлинику на вакци�
нацию от гриппа. Решил
все испытать на себе. Сей�
час лучшее время для про�
филактики.

Сразу скажу, что такую при�
вивку мне делали не впервые.
Причем вакцины были не толь�
ко отечественного производ�
ства (считаю, что действуют
они одинаково, но если нет
никакой разницы, зачем же
платить больше?). Для меня
результат с разными по гео�
графии вакцинами был впол�
не ожидаемым: в самый грип�
позный период я чувствовал
защиту. А чтобы ее получить,
нужно сделать прививку. Луч�
ше всего в ближайшие неде�
ли, пока не пошла первая вол�
на сезонных заболеваний.

Впервые на вакцинацию я
пошел, когда работал в школе.
Учителям прививки нужно де�
лать обязательно. Им болеть,
в общем�то, некогда, и детей
заражать нельзя (к слову, для
школьников недавно медпун�
кты открыли двери даже в вос�
кресенье: массово прививали
от гриппа в день выборов).

Педагогам, а также пред�
ставителям других профес�
сий, находящимся в контакте
с большим количеством лю�
дей, прививки от гриппа дела�
ют в первую очередь. И они это
прекрасно знают. Для других,
похоже, это неочевидно. По�
этому на двери врача�инфек�
циониста поликлиники, к кото�
рой я приписан, висит зазыва�
ющее объявление. Крупными
буквами написано: «Пригла�
шаем всех на прививку от
гриппа!».

Приглашают – значит, рады
видеть? Сейчас проверим. На
приеме нужны паспорт и полис
обязательного медицин�ского
страхования. Все есть, но на
пути к кабинету с объявлением
нужно, конечно же, пройти ре�
гистратуру и получить карточ�
ку. Значит, постоять в очере�
ди... А у меня планерка, не ус�

певаю. Вне очереди меня впе�
ред не пускают. Все торопятся,
я не один такой. Но ждал я не�
долго. В виде исключения, как
мне рассказали, могут принять
и сразу. Но при условии, что
занесу потом карточку. Людям
рады, в моей поликлинике при�
вивки делают абсолютно бес�
платно. Причем всем категори�
ям граждан.

Осмотр инфекциониста
обязателен, но все проходит
быстро. Поднимаю рукав на
плече и... ничего не чувствую.
Укол совсем не болезненный,
я даже не заметил, как привив�
ку сделали. Душ принимать
можно хоть в этот день (хотя я

поберегся), но, как говорит
врач, растирать мочалкой ме�
сто укола нельзя.

Не раз я уже спрашивал
специалистов, почему обяза�
тельно делать прививки. Луч�
ше всего грипп и следующие
за ним тяжелые осложнения
не лечить, а предупредить. А
самым действенным методом
профилактики как раз и явля�
ется вакцинация. Это показы�
вает многолетняя практика.

Стопроцентного результата
действительно нет. Но риск
получить осложнения несрав�
ненно ниже, чем в случаях,
когда прививку не делают. И
протекает болезнь, если она
все�таки случилась, значи�
тельно мягче.

Что касается закаливания,
то оно, разумеется, полезно.
Но далеко не всегда дает за�
щиту от конкретного вируса.
Тут нужен специальный имму�
нитет. А такие методы дают
только общую защиту. Напом�
ню, что вирус гриппа постоян�
но мутирует. А в том, что зака�
ленные люди реже болеют ви�
русными инфекциями, заслу�

га нередко как раз тех, кто
прививку сделал и таким обра�
зом оградил остальных людей
от распространения заразы.

Важно помнить, что вакци�
ну нужно вводить не в разгар
эпидемии, а за несколько не�

дель до ее начала, потому что
иммунитет к вирусу вырабаты�
вается не сразу. Спрогнозиро�
вать этот момент сложно. По�
этому делать прививку лучше
всего в октябре, а заканчивать
нужно не позднее ноября. Эф�
фективна она будет на год,
если не больше.

Как мы уже сказали, вакци�
на � не панацея, а значит, ее
действие нужно поддерживать

другими профилактическими
средствами. В сезон подъема
заболеваемости гриппом и
ОРВИ можно использовать
противовирусные препараты,
интерфероны и индукторы ин�
терферона. Но только после

консультации с врачом. До�
полнительно необходимо при�
нимать аскорбиновую кислоту
и поливитамины, которые спо�
собствуют повышению сопро�
тивляемости организма. И
есть полезные продукты. Наи�
большее количество витами�
на С содержится в квашеной
капусте, клюкве, лимонах,
киви, мандаринах, апельсинах.

Леонид  КИЯШКО

ДОБРЫЕ   СОВЕТЫ

Беспричинная грусть,
усталость, пессимизм.
Мысли о тщете всего суще�
го. Знакомая картина?
Пушкин называл это спли�
ном, а мы – банальной
осенней хандрой. Есть ли
управа на этот сезонный
недуг?

НЕ  БЕЗ  ПРИЧИНЫ
Часто сама природа осе�

нью настраивает на грустные
мысли – увядают цветы, опа�
дает листва, небо плачет дож�
дем. Особенно тяжело в та�
кую погоду, как сейчас.

Однако, говорят психоло�
ги, далеко не всегда осенняя
хандра – это действительно
беспричинное явление. Есть и
реальные причины для пло�
хого настроения – те, что на
поверхности, и те, что в глу�
бине.

Например, погода. Ведь
сейчас действительно холод�
но: дома, на работе, в транс�
порте… Вот дадут на днях ото�
пление в областном центре, и
уже станет намного веселей.

Осенняя слякоть и промоз�
глый ветер особенно непри�
ятны, если вы не успели ку�
пить подходящую одежду, а
сапоги промокают. То же са�
мое касается и безденежья –
осенью действительно прихо�
дится затягивать пояса, ведь
деньги потрачены на летний
отдых, на сборы детей в шко�
лу и так далее.

Есть и настоящие, невыду�
манные причины для стресса:
начинается деловой сезон,
дети идут в школу, возвраща�
ются в детский сад. Для них
это серьезное испытание. А
заодно и вся семья перестра�
ивает расписание, решает но�
вые для себя задачи.

Добавьте к этому пробле�
мы со здоровьем – от сезон�

что неплохо было бы доба�
вить ей красок. К примеру,
овощное рагу с красным
сладким перцем и баклажана�
ми и выглядит красиво и пах�
нет аппетитно. Или каша с
тыквой – это же просто осен�
ний пейзаж!

К привычным чаю и кофе
добавьте специй – корицы,
душистых трав, дольки апель�
синов… Испеките пирог с на�
стоящими осенними дарами,
красиво сервируйте стол с
веткой рябины…

Любимые занятия. Есть
вещи, которыми осенью зани�
маться даже комфортнее, –
вышивка, вязание, моделиро�
вание. Не любите все это –
просто создайте красивый
осенний букет, погуляв по
лесу и подобрав подходящие
коряги, шишки, мох и так да�
лее. А может быть, пора най�
ти клуб или образовательную
программу по себе? Или
взять в библиотеке хорошую
книгу?

Общение. «Как бы вы ни
старались поднять себе на�
строение, яркий шарф и
апельсины этого не гаранти�
руют. Человеку поможет
только человек. Поэтому
смело зовите к себе друзей,
планируйте совместный до�
суг. Так и пирог покажется
вкуснее, и погода лучше, и
мир ярче», � говорит психо�
лог Евгения.

Зачастую даже одно реше�
ние пойти на концерт с друзь�
ями уже меняет настроение –
вы начинаете готовиться, со�
бираться, продумывать на�
ряд. И вот уже хандру сменя�
ет приятное волнение!

Есть масса вариантов, ко�
торые не требуют больших
расходов и трудов. Стоит
только проявить фантазию и
не оставаться с хандрой один
на один. Главное – действуй�
те, не ждите, что она пройдет
сама собой!

Яркий  шарф,  пирог
и  приятное  общение

Осенняя  хандра,  и  как  с  ней  бороться

Федеральный закон «Об иммунопрофилактике ин�
фекционных болезней», устанавливающий правовые
основы государственной политики в области иммуно�
профилактики инфекционных болезней, определяет
вакцинацию от гриппа как обязательную меру для де�
тей от полугода, школьников, студентов средних спе�
циальных образовательных учреждений и вузов, а
также лиц старше шестидесяти лет, у которых замет�
но ослаблен иммунитет, медицинских работников,

Кому не стоит торопиться?
Если вы заболели перед самой вакцинацией, не то�

ропитесь. Делать прививку можно только после полно�
го выздоровления. А если у вас аллергия на лекарствен�
ные препараты или ранее вводившиеся гриппозные вак�
цины, прививка вам противопоказана. В эту категорию
входят еще беременные и кормящие мамы. Противопо�
казана прививка от гриппа людям с хроническими сер�
дечными и легочными заболеваниями в период ухудше�
ния самочувствия.

Вакцины � бесплатная и дорогая
Импортная вакцина необязательно лучше отечествен�

ной. Специалисты отмечают также, что российские вак�
цины нередко делаются на основе импортных компонен�
тов. А стоимость отечественных вакцин (например,
«Гриппол плюс») несущественно отличается от импорт�
ных аналогов. В поликлиники нашего региона, как уже
сообщалось, поступили вакцины «Гриппол» для взрос�
лого населения и «Гриппол плюс» и «Ультрикс» � для при�
вивок детям.

ДЕТИ

Первый раз в детский
сад… Почти каждый роди�
тель сталкивается с тем,
что ребенок при этом начи�
нает болеть. Одни малыши
не более пяти раз в год си�
дят на больничном. А дру�
гие болеют постоянно и
дома находятся чаще, чем
в дошкольном учреждении.
Как оградить ребенка от
вирусов? А может, лучше
вывести его из детского
сада на неопределенный
срок?

ТРЕНИРОВКА
ИММУНИТЕТА

� До детского сада болели
ровно два раза. Но, когда были
приняты в дошкольное учреж�
дение (сыну было 2 года 3 ме�
сяца), тут и началось. Сопли,
которые не прекращаются.
Потом отит, бронхит три раза
и в конечном итоге � пневмо�
ния. Лежали в больнице, но и
там подцепили какой�то ви�
рус, и все началось сначала.
Последний раз в больнице
сыну поставили диагноз �пре�
дастматическое состояние и
сказали: никаких детских са�
дов. А заведующая детским
отделением добавила, что это
у малыша особенности адап�
тации к детскому саду. «Нуж�
но время, до полугода, чтобы
пострадавшие органы (брон�
хи, легкие) восстановились». Я
так и поступила: вывела ре�
бенка. Ходили на физиолече�
ние. Потом вернулись в сад.
Не сказать, что ребенок стал
существенно меньше болеть.
Так же мучаемся с насморком
и горлом, однако осложнений
после заболеваний действи�
тельно стало меньше. Види�
мо, бронхи и легкие во время
этой полугодовой паузы дей�
ствительно восстановились, �
рассказывает мама четырех�
летнего Данила Екатерина Бе�
ликова.

Действительно, проблема
постоянных болезней ребенка
дошкольного возраста � одна
из самых распространенных.
О том, почему малыш так бы�
стро хватает все вирусы под�
ряд и что в этом случае делать
родителям, рассказала врач�
педиатр Алена Чекалова:

� Чаще всего пик заболева�
емости приходится на первый
год посещения ребенком дет�
ского учреждения, так как, во�
первых, каждый ребенок сам
по себе – носитель и источник
своих, специфичных для его
организма микробов, которые
он получил в семье и с кото�
рыми его иммунитет справил�
ся. И вот при первом посеще�
нии сада дети в процессе об�
щения начинают обменивать�

ся аутофлорой, что приводит
к вспышке заболеваемости.
Также при посещении детско�
го учреждения происходит так
называемая тренировка им�
мунитета (и это нормально!), а
именно: защитные силы ре�
бенка знакомятся с различны�
ми вирусами и учатся с ними
бороться, чтобы в дальней�
шем, при повторной встрече с
ними же, переносить заболе�
вания более легко, без по�
следствий и осложнений…

Конечно, немаловажную
роль в развитии повторных
респираторных инфекций иг�
рает стрессовый фактор � об
этом твердят и психологи. Ре�
бенок погружается в новую,
незнакомую среду с чужими
людьми, с чуждым для него
распорядком дня, образом
жизни. К тому же он вдруг ока�
зывается не объектом всеоб�
щего внимания, как раньше, а
одним из многих. Это часто
воспринимается детьми бо�
лезненно и негативно. А стресс
вызывает снижение иммуните�
та, что опять же приводит к оче�
редному заболеванию.

Нередко детям не хватает
положительной мотивации
для посещения детского сада.
Маме нужно срочно выходить
на работу, но она не готова к
разлуке с ребенком. Поэтому
больничный лист становится
для матери и ее чада своеоб�
разным «якорем надежды» на
возрождение прежнего уст�
ройства мира, где они всегда
вместе. Все внимание обра�
щено на ребенка, он получает
все что хочет. Впоследствии
малыш неосознанно понима�
ет: чтобы мама всегда была
рядом, нужно болеть. К сожа�
лению…

УКРЕПЛЯЕМ
ИММУНИТЕТ

Что же делать родителям?
Как помочь своему чаду?

� В первую очередь не нуж�
но прекращать водить ребен�
ка в сад лишь из�за боязни
повторных ОРВИ. Иначе ситу�
ация повторится при посеще�

нии школы, а там уже будет
намного труднее наверсты�
вать упущенное. Перед посе�
щением детского сада ребен�
ку необходима тщательная
подготовка, способствующая
благоприятной его адаптации.
Ребенка необходимо положи�
тельно мотивировать на поход
в детский сад – рассказывать,
как там хорошо и интересно.
Желательно, чтобы ребенок
перед посещением дошколь�
ного учреждения был обучен
навыкам самообслуживания.
В этом случае он не будет чув�
ствовать себя не таким, как
другие, и быстрее вольется в
новый коллектив, � поясняет
врач�педиатр.

Необходимо приводить ре�
бенка в сад только в том слу�
чае, если тот полностью здо�
ров, думать не только о нем,
но и о здоровье других ребят
в группе. После перенесенно�
го ОРВИ по возможности не
стоит сразу выписывать малы�
ша в сад, лучше долечить ос�
таточные насморк и кашель и
заполнить это время прогул�
ками на свежем воздухе, дать
возможность защитным си�
лам организма полностью
восстановиться. Помните о
тепловом режиме – не кутай�
те малыша.

Алена Чекалова добавляет,
что стоит помнить о методах
укрепления здоровья: прогул�
ки, закаливание, вакцинация
(до посещения сада ребенка
желательно защитить от пнев�
мококковой инфекции – для
этого используют вакцины
«Превенар 13» и «Пневмо 23»).
В арсенале профилактических
мероприятий массаж, различ�
ные комплексы дыхательных
упражнений, витаминно�ми�
неральные комплексы. В неко�
торых случаях приходится
прибегать к иммунореабили�
тации преимущественно рас�
тительными препаратами.

Во время эпидемий по при�
ходе домой обязательно нуж�
но мыть руки и промывать нос
солевыми растворами.

Алена  КОРОЛЕВА

Как  уберечь  ребенка
от  постоянных  ОРВИ  в  детском  саду

НОВОВСТИ  МЕДИЦИНЫ

ОТКРЫТИЕ

Российские специалис�
ты совместно со своими
коллегами из США разра�
ботали методику, которая
поможет выявлять в крове�
носных сосудах человека
тромбы.

Они предложили использо�
вать для этого лазер. Резуль�
таты проведенных экспери�
ментов были действительно
потрясающими.

Ученым удалось продемон�
стрировать, что лазер позво�
ляет с большой точностью оп�
ределить наличие в кровенос�
ном русле тромбов. Исполь�
зуя этот метод, можно будет

ЛАЗЕР  ПРОТИВ  ТРОМБОВ

отследить тенденцию форми�
рования тромбов во время
проведения широкого спект�
ра медицинских манипуля�
ций, а также на протяжении
всего послеоперационного
периода.

Медицинская статистика
двухгодичной давности была
более чем неутешительной –

в среднем от тромбоэмболии
страдала сотня человек из ста
тысяч. Суть патологии заклю�
чается в том, что сформиро�
ванный в кровеносном русле
эмбол (тромб) может пере�
мещаться по сосудам и стать
причиной закупорки одного
из них. Если наблюдается пе�
рекрытие крупного сосуда, к
примеру легочной артерии,
то высок риск летального ис�
хода.

Лазерная методика на се�
годняшний день является
уникальной в своем роде �
ничего подобного в мире пока
нет. Она позволит значитель�
но сократить риск прогресси�
рования тромбоэмболии у па�
циентов.

РЕЙТИНГ

Экономический кризис
не отразился на стремле�
нии россиян быть красивее:
в прошлом году наши со�
отечественники потратили
на пластические операции в
общей сложности 12,6
млрд рублей.

Опрос в российских регио�
нах выявил, что улучшением
внешности стали заниматься
гораздо активнее как в мега�
полисах, так и на периферии.

По данным социологов, не�

СТАТЬ  КРАСИВЕЕ
сомненными лидерами стали
пять видов пластических опе�
раций. «Пьедестал почета»
среди них по�прежнему зани�
мают процедуры, на которые
и в прежние годы наблюдал�
ся потребительский бум, –
это коррекция формы груди,
век и носа. В то же время за
минувший год успели сло�
житься новые тренды. Соци�
ологи сообщили, что в топ�5
самых популярных операций
впервые попал липофилинг �
пересадка собственной жи�
ровой ткани из одной зоны в
другую. Кроме того, у росси�

ян резко стала востребован�
ной процедура по удалению
комков Биша � жировых обра�
зований между щечной мыш�
цей и поверхностными мыш�
цами лица.

«Несмотря на кризис, обо�
рот в эстетическом сегменте
вырос. На это повлияли
стремление россиян инвести�
ровать «в себя»; увеличение
числа иностранных пациен�
тов, по сути, медицинских ту�
ристов; активность самих кли�
ник, которые делали клиентам
интересные и выгодные пред�
ложения.

По  материалам  интернет�сайтов  подготовила  Алена  КОРОЛЕВА

ПРАВА   И   ОБЯЗАННОСТИ

Ярославский уполномо�
ченный по правам челове�
ка Сергей Бабуркин требу�
ет отменить обязательную
вакцинацию от гриппа для
работников образователь�
ных учреждений.

Поводом для разработки
предложений по изменению
федерального законодатель�
ства стало обращение в за�
щиту интересов педагога од�
ной из ярославских школ. В
2011 году учительница отка�
залась прививаться от грип�

НА  ЗАЩИТЕ  ПЕДАГОГОВ
па � и была отстранена от ра�
боты без начисления зара�
ботной платы. С точки зрения
закона все правильно: вакци�
нация работников образова�
тельных организаций против
гриппа является обязатель�
ной, поскольку их работа свя�
зана с высоким риском зара�
жения инфекционными забо�
леваниями. Однако ярослав�
ский омбудсмен с таким под�
ходом категорически не со�
гласен.

� Основные работы в обра�
зовательных организациях
проводятся с детьми, допу�
щенными к обучению по ре�

зультатам медицинских ос�
мотров. Поэтому согласиться
с тем, что работа связана с
высоким риском инфекцион�
ного заболевания, категори�
чески нельзя. Кроме того, тре�
бование об обязательной вак�
цинации работников образо�
вательных организаций не
учитывает, что закон дает пра�
во на согласие или отказ от
вакцинации, так как любая
прививка может привести к
негативным побочным реак�
циям и поствакцинальным ос�
ложнениям вплоть до леталь�
ного исхода», � пояснил Сер�
гей Бабуркин.

учителей, специалистов сферы транспорта и комму�
нальных услуг, которые контактирует с большим ко�
личеством людей. Вакцинация данных категорий
граждан проводится в области бесплатно.  Для обес�
печения высокого уровня иммунизации населения
области против гриппа необходимо прививать и ра�
ботников промышленных предприятий, строек, бан�
ковских работников, государственных и муниципаль�
ных служащих и т. д.

ных простуд до обострения
хронических заболеваний и
вы поймете, что хандрите не
без оснований.

К тому же людям в эту пору
особенно не хватает праздни�
ков. То же самое 7 ноября
было неплохой придумкой –
весь комплекс подготовки (с
репетициями, рисованием
транспарантов, закупкой про�
дуктов для стола) отлично от�
влекал от грусти и слякоти.
Нынешние осенние праздни�
ки в полной мере его не заме�
нили.

Все это так, но, согласи�
тесь, летом мы на многое
смотрим проще. А осенью на�
катывает меланхолия…

ЧТО  ЖЕ  ДЕЛАТЬ?
А действительно, делать�

то что? Во�первых, конечно,
решить проблемы, которые
портят жизнь: сходить нако�
нец к врачу, купить сезонную
одежду и обувь (или как мини�

мум привести в порядок ста�
рую), взять под контроль рас�
ходы, чтобы не было мучи�
тельно больно за бесцельно
потраченные деньги.

А вот повышать себе на�
строение можно самыми раз�
ными способами.

Цвет. Осенью не хватает
цвета и света. Значит – до�
бавьте в свой гардероб кра�
сок. Конечно, яркое пальто –
это дорого. Да и стилисты та�
кие покупки не очень одобря�
ют – яркий цвет скоро при�
мелькается, надоест и вам, и
окружающим. Лучше добавь�
те к пальто или куртке базово�
го цвета яркий шарф, перчат�
ки, сумку. Хорошо иметь яр�
кий зонтик. Если прятаться от
дождя под черным зонтом, к
осенним тучам прибавится
еще и ваша личная. Вы всегда
будете в «хмурой зоне». А
можно, наоборот, ходить по
улицам с собственным кусоч�
ком голубого неба, город�

ским пейзажем или ярким
осенним листом.

Что касается света, то его
тоже нужно активно вносить в
свою жизнь. В Скандинавских
странах принято ставить на
стол во время обеда или ужи�
на простую горящую свечу –
символ очага. Хороши также
аромалампы, с помощью ко�
торых можно еще и приятный
пряный аромат в доме посе�
лить. А некоторые даже зара�
нее достают электрогирлян�
ды: чтобы их использование
отличалось от новогоднего,
например просто расклады�
вают на подоконнике.

Еще один вариант – схо�
дить погулять туда, где много
света: на набережную, в тор�
говый центр и т. д.

Вкус. Не зря говорят, что
осенняя еда должна отличать�
ся от летней. Сытная, горя�
чая, ароматная, она придаст
сил, а заодно и поднимет на�
строение. Психологи говорят,
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Колумб. Зебу. Кол. Скала. Ролик. Водоем. Кузов. 
Золя. Вор. Бравада. Хурал. Допуск. Морж. Рука. Аромат. Фет. Лавка. Об-
раз. Йемен. Отчет. Галс. Гермес. Стол. Тент. Адажио. Ввоз. Ранг. 

ПО ВЕРТИКАЛИ. Взнос. Воздух. Матфей. Актив. Канделябр. Стимул. 
Купол. Раджа. Сглаз. Ларек. Жало. Лоно. Омут. Прораб. Тартар. Вакуум. 
Врач. Межа. Обод. Скатка. Есенин. Безруков. Раскат. Азот. Стог.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

СКАНВОРД

Давление
(мм рт. ст.)

Влажность
(%)

Ветер
(м/с)21 сентября

день +9...+10 749 77 3.3
ночь +6...+7 749 97 3.4

22 сентября
день +8...+9 746 87 4.4
ночь +5...+6 744 100 2.1

23 сентября
день +7...+10 748 70 3.3
ночь +5...+6 751 90 2.7 

24 сентября
день +8...+12 752 56 2.3
ночь +3...+4 752 100 0.6

25 сентября
день +8...+11 750 79 2.9
ночь +5...+7 750 100 1.9

26 сентября
день +8...+11 753 96 2.6
ночь +6...+8 753 100 1.7

Ромашки  спрятались,  
поникли  лютики

Гром  в  сентябре – 
предвестник  долгой осени

Стрельцы,  будьте  предприимчивы!
ГОРОСКОП 

ОВЕН. На этой неделе важно не 
упустить момента, когда вы 
будете способны проде-
монстрировать свои талан-
ты окружающим. В случае 
удачного выступления или 

презентации ваш авторитет и популяр-
ность заметно возрастут, личное оба-
яние и работоспособность определит 
вероятность успеха в решении финан-
совых проблем.

ТЕЛЕЦ. Вам необходимо наметить 
планы на эту неделю, она 
обещает быть довольно на-
пряженной и насыщенной 
событиями. Желательно не 
торопиться с принятием ре-

шений, иначе вы не сможете объективно 
рассчитать свои силы. Уделите достаточ-
но времени решению старых проблем.

БЛИЗНЕЦЫ. Ваша решительность, 
активность и деловитость 
не останутся незамеченны-
ми, если, конечно, вы не по-
ленитесь их проявить. Хоро-
шая неделя для карьерного 

роста. Оказывайте поддержку только 
тем, кто для вас действительно важен и 
интересен, постарайтесь не распылять 
время и силы понапрасну.

РАК. На этой неделе не останав-
ливайтесь на достигнутом 
- смело покоряйте очеред-
ную вершину и в карьере, и 
в любви. В четверг возмож-
но заключение выгодных до-

говоров, достижение компромиссов в 
спорных ситуациях. В пятницу у вас бу-

дет шанс с блеском продемонстриро-
вать свои умения и навыки в професси-
ональной сфере.

ЛЕВ. Вы готовы бороться за спра-
ведливость, однако поста-
райтесь не соблазняться 
обещаниями с фальшивой 
начинкой, недоброжелате-
ли постараются вставить вам 

палки в колеса. Вы все сможете, если 
захотите. Интенсивность вашей рабо-
ты будет прямо пропорциональна воз-
награждению.

ДЕВА. Неделя может оказаться пес-
трой и напряженной, но это 
не должно пугать вас. Более 
того - попытка игнорировать 
собственные проблемы мо-
жет возвести их в квадрат. В 

четверг или пятницу самой важной про-
блемой могут стать ваши взаимоотно-
шения с коллегами и начальством.

ВЕСЫ. Появится возможность из-
менения условий работы в 
лучшую сторону, только вов-
ремя проявите инициативу. 
Займитесь приобретением 
новых профессиональных 

знаний и навыков. Вас ожидает успех в 
интеллектуальной сфере деятельности. 
Ближе ко второй половине недели собе-
ритесь в дорогу.

СКОРПИОН. На этой неделе в делах 
профессиональных вам пот-
ребуется неожиданный под-
ход и быстрая реакция на из-
менение ситуации. Не стоит 
рассчитывать на мгновенные 

результаты и большую прибыль, однако 
вы точно не останетесь в накладе и суме-

ете заработать. Можете рассчитывать на 
помощь и поддержку окружающих.

СТРЕЛЕЦ. Высокая работоспособ-
ность, предприимчивость и 
уверенность в себе будут ха-
рактеризовать вас на этой 
неделе и могут оказаться 
предметом зависти окружа-

ющих. Проблемы, которые ранее каза-
лись неразрешимыми, распадутся на 
ряд мелких, и одолеть их не составит 
особого труда.

КОЗЕРОГ. Наступает благоприятное 
время для переосмысления 
своего поведения и дости-
жений. Новый взгляд на ве-
щи позволит сформулиро-
вать новые идеи. В ваших 

силах изменить в лучшую сторону отно-
шения с окружающими. В среду благо-
приятны поездки и командировки, похо-
ды в кино или на лекции.

ВОДОЛЕЙ. На этой неделе вам прос-
то необходимо соблюдать 
четкую последовательность 
в действиях, иначе возмож-
на путаница. В начале неде-
ли вы должны быть открыты 

для новых предложений, и они начнут 
поступать к вам в нарастающем темпе. 
В четверг лучше не подписывать ника-
ких бумаг без крайней необходимости.

РЫБЫ. Планируя что-то на этой не-
деле, лучше всего держать в 
секрете свои замыслы, это 
пойдет во благо для их осу-
ществления. Есть шанс ус-
тановить весьма полезные 

деловые связи, что благоприятно отра-
зится на вашем социальном статусе.

22 сентября
ТЕАТР ДРАМЫ

«…А БАБА ЯГА РУЛИТ!» (0+). Начало в 11 часов
«ПАЛТУС ВКРУТУЮ» (16+). Начало в 18 часов

22 сентября
«ЛОДЗЬ» - «БЕН-ГУР» (16+). «БРИДЖИТ ДЖОНС 3» (16+). 

«ЖЕНИХ» (12+). «НЕРВ» (16+). «СНОУДЕН» (16+). 
«АИСТЫ» (6+). «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ СЕМЕРКА» (16+). 

«ДИЗЛАЙК» (18+). Автоответчик: 29-39-59.
«ИСКРА-DELUXЕ» - «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ СЕМЕРКА» (16+). 

«АИСТЫ» (6+). Автоответчик: 56-05-50, 56-04-24.

ТЕАТРЫ

ПРИМЕТЫ

21 сентября. Аспасов день, осенины – вторая встреча осе-
ни. В месяцеслове, составленном В. Далем, есть пометка, что 
в Ярославской и Вологодской губерниях  этот день называли 
Луковым – начало уборки лука-севка.

22 сентября. Аким и Анна. День осеннего равноденствия. 
С этого дня ослабевает солнце.

23 сентября. Петр 
и Павел Рябинники. 
В этот день срывали 
ягоды рябины и кистя-
ми вешали под крышу. 
После первых замо-
розков рябина стано-
вилась сладкой. «Ряби-
на прозябла, провяла, 
сахару набрала».

24 сентября. Фе-
дора. Федора осенние 
грязи зачинает. Дожди, 
слякоть, разнопогоди-

ца. «Не всякое лето до Федоры дотянет».
25 сентября. Артамон. У Даля про этот день записано: «На 

Артамона змеи уходят в леса (в вертепы) и прячутся». Поверье: 
с этого дня ни змеи, ни другие гады по земле не движутся.

26 сентября. День священномученика Корнилия Сотника. 
И, как частенько бывало в нашем крестьянстве, деды находи-
ли смысловое созвучие между именем святого и происходя-
щими в это время природными явлениями. Говорили: «С Кор-
нилья корень в земле не растет, а зябнет». Убирали об эту пору 
все корневые овощи – картофель, брюкву, хрен и прочее. По-
тому что дальше они действительно мерзли.

27 сентября. Воздвиженье: кафтан с шубой сдвинется, а 
последний воз – с поля. Птица в отлет пойдет, а холода над-
винутся.

Михаил  КУЗЬМИН

ТОРГОВАЯ ПАЛАТКА

ПРОДАМ
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ

водную технику: насосы и ба-
ки для систем отопления и во-
доснабжения; насосы для от-
качки, фонтаны; мембранные 
баки и автоматику; трубы п/этил., 
п/пропил., мет/пласт. и фитин-
ги; эл/кабель подводный, трос 
нерж.

Смесители воды. Трубы для ка-
нализации. Водонагреватели.

Фильтры и установки для очистки во-
ды.

Счетчики воды. Качественные шаро-
вые краны и подводку.

Подбор оборудования. Гарантия, 
сервис. Обр.: ул. Станко, д. 7а. Тел. 32-
76-23.

ВНИМАНИЕ
Бурение скважин. Опытный мас-

тер, нержавеющий фильтр, качество, 
гарантия. Св. №0011173774 ФНС. Тел. 
8-915-832-71-84, 8-903-889-17-61.

КИНО

ВНИМАНИЕ
Если вы хотите 

разместить 
частное объявление 
в «Торговой палатке», 

приходите: 
ул. Степанова, 
д.5, 2Vй этаж, 

с 9.00 до 16.00, 
тел. 32-55-65

Выражаем сердечную благодарность коллек-
тиву ООО «РитуалСервис», лично директору Гра-
наткиной Галине Ивановне за качественное и про-
фессиональное обслуживание, помощь в трудную 
минуту и в организации похорон Куренкова Георгия 
Георгиевича, мужа, отца, деда.

Семьи Куренковых, Богдановых, Давыдовых

Отдел военного комиссариата Ивановской области 
по Фрунзенскому и Ленинскому районам г. Иванова
проводит набор граждан в возрасте от 18 до 40 лет, 

пребывающих в запасе, имеющих образование 
не ниже среднего (полного) общего, 

годных по состоянию здоровья, не судимых, 
для прохождения военной службы по контракту.

Денежное довольствие высокое.
Обращаться по адресу: г. Иваново, 

ул. Арсения, д. 37а, каб.  12, т. 30-14-86

Администрация г. Иванова, городской совет 
ветеранов, Центр культуры и отдыха 
приглашают ветеранов 

на заседание клуба «ВЕТЕРАН», 
которое состоится 30 сентября в 14.00 в Центре 

культуры и отдыха по адресу: пр. Ленина, д. 114

В Ивановском художественном училище (пр. Ле-
нина, 25а) работает выставка Владимира Степанова 
(1925-2014). Живописец представлен в основном как ху-
дожник-портретист. Среди экспонатов - студенческие работы 
В. Степанова, его  фронтовые письма, иллюстрации к книгам, 
миниатюрные портреты на дынной семечке, коробке спичек. 

23 сентября в 16.00 в художественном музее (пр. Ле-
нина, 33) впервые будет представлено творчество москов-
ского скульптора, художника-монументалиста и графика Вла-
димира Бабина. Ивановцам скульптор известен как автор 
бронзовой «Любавы», уже почти четверть века экспонируемой 
перед главным фасадом музея. 

25 сентября в 12.00 областной центр культуры и твор-
чества (ул. К. Маркса, 62/107) приглашает на день откры-
тых дверей «Осенины». В программе: ярмарка даров леса, са-
да, огорода, скоморошьи затеи, игры и конкурсы, выступления 
творческих коллективов, осенняя лотерея.  Вход свободный. 

1 октября, в Международный день музыки, в «Класси-
ке» (ул. Палехская, 10) в 16.00  состоится концерт камер-
ного хора «Согласие» (Голландия, худ. руководитель и дирижер 
Сергей Латышев) и камерного хора «Шереметев-центра» ИГХТУ 
(худ. руководитель и дирижер Евгений Бобров). В программе: 
сочинения Д. Бортнянского, П. Чайковского, А. Архангельско-
го, П. Чеснокова, Г. Свиридова, Ю. Фалика, В. Панченко.

2 октября в 18.00 на сцене областного центра культу-
ры и творчества (ул. К. Маркса, 62/107) состоится юбилей-
ный концерт заслуженного артиста России Валерия Охапкина 
«50 лет творчества. Немного о многом». 

САДОВОДАМ  И  ОГОРОДНИКАМ

Осень - далеко не празд-
ный период в жизни вла-
дельца участка. До наступ-
ления зимы нужно успеть 
сделать массу дел, в том 
числе и завершить работы 
в цветнике, чтобы встре-
тить весну в красивом, об-
новленном саду. 

СРЕЗАЕМ,  СУШИМ, 
САЖАЕМ

В сентябре следует пре-
кратить полив роз, они долж-
ны успеть подготовиться к за-
морозкам и сократить рост 
побегов. Следует прищепить 
верхушки молодых побегов, 
срезать все цветки и бутоны, 
оборвать нижние листья.

В случае дождливой осе-
ни над розами устанавлива-
ют навес из полиэтиленовой 
пленки, оставив открытыми 
торцы. В конце месяца необ-
ходимо окучить розы сухим 
торфом или компостом сло-
ем толщиной около пяти сан-
тиметров.

Бегонии цветут до самых 
заморозков, их цветки за-
мечательно выглядят даже в 
дождливую погоду. В конце 
месяца их выкапывают, отре-
зая стебли, затем просуши-
вают в течение десяти дней 
при температуре 200С и отря-
хивают от земли. Клубни не-
обходимо уложить в ящики и 
пересыпать торфом. Ящики 
поставить в прохладное по-
мещение до апреля.

В течение сентября закла-
дывают цветочные почки пи-
оны, каждые три дня их поли-
вают в объеме 20 л на каждый 
куст. Во время полива вно-
сят древесную золу под куст, 
разбрасывая ее вокруг рас-
тения.

Укоренение луковиц тюль-
панов происходит быстрее 
при температуре почвы 5-7 0С 
и постоянном поливе. Ран-
ние сорта тюльпанов следу-
ет высаживать под плодовые 
деревья, так как во время 
цветения тюльпанов они не 
создают сильного затенения. 
При посадке стоит обратить 
внимание на то, что мелкие 
луковицы нужно сажать от-
дельно от крупных. Не следу-
ет вдавливать луковицы при 
посадке, это мешает укоре-
нению цветка. Укрывать на 
зиму луковицы тюльпанов не 
нужно. Еще под снегом у них 
появляются ростки.

Как известно, календула, 
или ноготки, является цен-
ным лекарственным расте-
нием. Ноготки непрерывно 
цветут до самых заморозков, 
главное, вовремя срезать от-
цветшие соцветия.

Осенью следует заду-
маться о прочесывании га-
зона, это делается для то-
го, чтобы удалить отмершую 
траву и улучшить его качест-
во. В местах, где появились 
проплешины, можно доса-
дить траву заново. После по-
садки травы ее следует хоро-
шо полить.

ОКТЯБРЬСКИЕ  ХЛОПОТЫ
В первой половине октяб-

ря высаживают луковицы гиа-
цинтов. Они укореняются быс-
тро при температуре почвы не 
выше +90С. 

С наступлением устойчи-
вых низких ночных темпера-
тур (0 – минус 30С) выкапы-
вают гладиолусы. В средней 
полосе эти работы заканчива-
ют не позже 15 октября. Дела-
ют это в сухую теплую погоду. 
Если температура воздуха ни-
же 0°С, сразу же относят клуб-
нелуковицы в помещение с 
плюсовой температурой. Пос-
ле выкопки у гладиолусов об-
резают стебель с листьями 
на расстоянии 1 см от клуб-
нелуковицы. В хорошую пого-
ду клубнелуковицы в течение 
нескольких часов подсушива-
ют на воздухе, затем раскла-
дывают в ящики в два слоя и 
заносят для просушки в поме-
щение с температурой возду-
ха +20–250С. Через двое суток 
клубнелуковицы желатель-
но перенести в помещение с 
температурой воздуха +350С 
на 6–8 суток. После такой про-
сушки их очищают от остатков 
цветоносов, старых клубнелу-
ковиц, корней, лишних верх-
них чешуй. 

Отбраковывают больные и 
поврежденные. После очистки 
клубнелуковицы помещают в 
чистую тару и досушивают при 
температуре +18–200С еще в 
течение месяца. Клубнепоч-
ки сушат отдельно от клубне-
луковиц в течение месяца при 

температуре +18-200С.
Примерно в те же сроки 

выкапывают георгины. Выко-
панные корнеклубни очищают 
от почвы, отрезают стебель и 
мелкие корешки и после это-
го отмывают несильной стру-
ей воды. Затем опускают в 
розовый раствор марганцово-
кислого калия на 30 мин. для 
дезинфекции. Отмыв корне-
клубни, выламывают до ос-
нования крупные почки око-
ло корневой шейки, которые 
обычно при хранении загни-
вают, и припудривают ранки 
толченым древесным углем. 
Обрезают все повреждения до 
здоровой ткани и также при-
пудривают толченым углем. 
Обсохшие корнеклубни разло-
жите на 15 суток в прохладном 
(безморозном) помещении с 
влажностью воздуха 85–90%. 
Ни в коем случае нельзя су-
шить их в теплом помещении 
при комнатной температуре. 
Постоянно хранят корнеклуб-
ни в ящиках при температу-
ре +3-60С (не выше +120С) и 
влажности воздуха 60-80%. 

В первой половине октяб-
ря высаживают садовые лан-
дыши. Нужно сделать это так, 
чтобы корни не загибались, а 
ростки были засыпаны почвой 
на 1–2 см. Расстояние меж-
ду ростками в рядке 8–10 см, 
между рядками – 20-25 см. 
Высаженные ландыши можно 
выращивать на одном месте 
не менее пяти лет.

Подготовила 
Алена  КОРОЛЕВА

Какие  работы  нужно  провести в  цветнике  осенью?

В Ивановском филиале Российского фонда культуры 
(Шереметевский пр., д. 1, 5-й этаж)  продолжается выстав-
ка репродукций картин Святослава Рериха «Вестник красоты». 
Полотна знаменитого художника и ученого занимают почетные 
места в музеях Индии, России, Европы и США. Пейзажи ху-
дожника покоряют способностью автора увидеть необычное в 
обычном, портреты отличаются необычайным по глубине про-
никновением в духовный мир человека, а картины-размышле-
ния о нравственном долге и судьбах человечества редко кого 
оставляют равнодушным. Выставочный зал открыт с 14 до18 
часов, выходные - суббота, воскресенье. Вход свободный.

25 сентября в парке им. Степанова и на стадионе 
«Рекорд» в Кохме пройдут Всероссийские массовые 
соревнования по бегу «Кросс наций». В нашей области 
эта спортивно-оздоровительная акция организована Ми-
нистерством спорта РФ, департаментом молодежной поли-
тики, физической культуры и спорта администрации горо-
да Иванова. Регистрация участников, прием  коллективных 
заявок проводится в здании ДЮСШ-1 (ул. Пушкина, 28) с 9 
до 17 часов ежедневно, а в день соревнований – в парке им. 
Степанова. Участники и руководители коллективов предо-
ставляют в мандатную комиссию паспорт или свидетельс-
тво о рождении, справку-допуск врача (юноши и девушки до 
17 лет). Организаторы соревнований в Иванове включили 
в программу, кроме забегов на дистанциях от 500 метров 
до четырех километров в семи возрастных группах, забе-
ги семейных команд (мама, папа и ребенок – учащиеся 1-2 
классов; мама, папа и ребенок – учащиеся 3-4 классов) на 
дистанции 350 м и на трассе в 100 м для лиц, имеющих ог-
раниченные возможности здоровья. Начало соревнований 
семейных команд в 10 часов (родители и ребенок-дошколь-
ник). 11.00 – церемония открытия.


