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Новый руководитель 
областного центра

1 декабря Александр Ша-
ботинский подал в отставку 
с должности главы города 
Иваново – по собственному же-
ланию. 

Депутаты городской думы 
проголосовали за досрочное 
прекращение полномочий главы, 
а также выразили благодарность 
Александру Шаботинскому за 
вклад в развитие Иванова. В 
тот же день губернатор Станис-
лав Воскресенский назначил 
временно исполняющим полно-
мочия главы областного центра 
Максима Комиссарова. 

Новому руководителю города 
40 лет, вся его жизнь связа-
на с Ивановской областью. В 
2010–2014 годах он работал в 
территориальном управлении 
Федеральной службы финансо-
во-бюджетного надзора. Затем 
возглавлял администрацию 
Подвязновского сельского по-
селения в Ивановском районе. 
С 2020 года руководил админи-
страцией Кохмы.

Максим Комиссаров будет 
работать в статусе врип, пока 
депутаты Ивановской город-
ской думы не изберут главу 
города. Соответствующие кан-
дидатуры внесет губернатор 
Ивановской области. 

В соответствии с действу-
ющим законодательством, 
предложения губернатору по 
кандидатуре ивановского гра-
доначальника вправе вносить 
политические партии, пред-
ставленные в Государственной 
думе РФ и в Ивановской об-
ластной думе, а также Совет 
муниципальных образований 
Ивановской области, Обще-
ственная палата Ивановской 
области, Всероссийская ас-
социация развития местного 
самоуправления.

Предложение по кандидату-
ре должно включать программу 
развития областного центра, 
в том числе комплекс мер, 
направленных на улучшение 
социально-экономического по-
ложения и решение основных 
проблем областного центра. 
Прием предложений о кандида-
турах проводится региональным 
департаментом внутренней по-
литики по 15 января 2026 года.

Отметим, что за современную 
историю областного центра, с 
декабря 1991 года, его руко-
водителями были 10 человек 
(двое из них в статусе временно 
исполняющих полномочия). В 
среднем срок полномочий каж-
дого ивановского руководителя 
составлял четыре с небольшим 
года. Александр Шаботинский 
возглавлял Иваново с июня 
2024-го. 

«Швеи и сварщики станут самыми востребован-
ными профессиями в ближайшие семь лет». Об этом 
заявила вице-премьер России Татьяна Голикова на 
награждении победителей конкурса профессио-
нального мастерства «Лучший по профессии». По 
словам чиновницы, швеи и сварщики будут обеспе-
чивать стране технологическое развитие в условиях 
курса на суверенитет и импортозамещение.

Согласно обновленному кадровому прогнозу 
Минтруда, к 2032 году экономике РФ нужно 

заместить порядка 12,2 млн работников. В топе 
востребованности также будут слесари и меха-
низаторы. 

Наш край традиционно ассоциируется со 
«швейкой» – на текстильных предприятиях и на 
производстве одежды работают более 25 тысяч 
человек. Правда, профессионалов не хватает 
даже у нас. По состоянию на 1 ноября, в област-
ной службе занятости заявлено более 5,5 тысячи 
вакансий швей. 

Писатель родился в Воркуте, но в последние десятилетия живет в 
Иванове. На протяжении нескольких лет он вел занятия в областной 
библиотеке на ул. Крутицкой. Литературный кружок Эдуарда Веркина 
посещали школьники, в 2012 году вышел их коллективный сборник.

Веркин имеет всероссийскую известность как писатель-фантаст. 
Его новый роман «Сорока на виселице» также отправляет читателей в 
будущее – примерно в 24-й век, где побеждены болезни, войны, голод 
и старость, открыты более двухсот экзопланет. При этом в сочинении 
нетрудно найти отсылки к прошлому: к учению русского философа-кос-
миста Николая Федорова, к картине нидерландского художника Питера 
Брейгеля-старшего. 

«Эдуард Веркин исследует тему оправдания глобальных экспери-
ментов над человечеством, феномен преодоления старости и эволюцию 
космических миссий, сообщая по сути научно-фантастическому тексту 
глубину и тревожность настоящей психологической прозы», – говорится 
в аннотации к «Сороке на виселице».

Вместе с Веркиным «Большую книгу» в этом году получила 101-лет-
няя писательница Зоя Богуславская – вдова Андрея Вознесенского. В 
номинации «Нон-фикшн» отмечены ее мемуары «Халатная жизнь».

Лучший роман года написан в Иванове
В среду подведены итоги Национальной 
литературной премии «Большая книга». В номинации 
«Художественная проза» лучшим признан роман 
Эдуарда Веркина «Сорока на виселице». 

В городе начали устанавливать новогодние елки. Самая боль-
шая (22 метра) – смонтирована на пл. Пушкина. Для полного 
праздничного настроения пока не хватает снега. По прогнозам 
синоптиков, на следующей неделе в Иванове ожидаются снег с 
дождем и температура около нуля. 

Елки есть, а снега нет
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ШВЕИ – САМЫЕ 
ВОСТРЕБОВАННЫЕ
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Кто участвовал и кого обучали?
Кампания охватила студентов и учащихся колледжей, медицинский персонал  

(в том числе учреждений ФСИН), горожан. Также проводилось анонимное экспресс- 
тестирование на ВИЧ. Для организации этой работы Центр СПИД вместе с преподава-
телями медицинского колледжа и медицинского университета подготовил более  
30 волонтеров.

Встречи со студентами
С 1 по 7 декабря прошли встречи в разных колледжах (педагогическом, железнодо-

рожном, энергетическом) и вузах (политехническом, химико-технологическом) города 
Иваново. На семи информационных площадках волонтеры простыми словами рассказали 
о ситуации с ВИЧ-инфекцией в России и Ивановской области, о том, как передается вирус 
и как от него защититься. Все участники встреч (а их было более 450 человек) получили 
полезные материалы по проблеме ВИЧ/СПИДа и пропаганде здорового образа жизни.

Акция «Красная ленточка»
Ключевым событием стала ежегодная акция «Красная ленточка», которая прошла 

1 декабря. Ее организовали специалисты Центра СПИД совместно с волонтерами Крас-
ного Креста и учащимися Ивановского медицинского колледжа и Ивановского меду-
ниверситета. На площадке между ИГХТУ и ИвГМУ работали информационные точки. 
Там прохожим раздавали буклеты, памятки и отвечали на вопросы. В рамках акции в 
передвижном мобильном пункте все желающие могли анонимно и быстро пройти тест 
на ВИЧ по слюне. Этой возможностью воспользовались 63 человека.

Онлайн-встречи
Чтобы охватить еще большую аудиторию, 2 декабря Центр СПИД совместно с об-

ластным департаментом образования и науки провел вебинар для школьников.
Главный специалист департамента здравоохранения по проблемам диагностики 

и лечения ВИЧ Александр Щуренков рассказал о путях заражения, профилактике и 
важности здорового образа жизни. В течение недели был также организован межмуни-
ципальный телемост, к которому подключились студенты колледжей Кинешмы, Шуи и 
Иванова. Александр Щуренков прочитал им лекцию о природе вируса, путях передачи, 
возможностях профилактики и эффективности современного лечения.

Ситуация с ВИЧ в Ивановской области: последние данные
На 1 ноября 2025 года в Ивановской области зарегистрировано 13 400 человек, 

инфицированных ВИЧ. За 10 месяцев текущего года был выявлен 281 новый случай 
заражения среди жителей региона. На постоянном диспансерном учете в Центре СПИД 
сейчас состоят 6632 человека, которым необходимо постоянное наблюдение. За десять 
месяцев этого года более 257 тысяч жителей Ивановской области прошли тестиро-
вание на ВИЧ. Это составляет почти 29% от всего населения региона. Цель – достичь 
показателя в 34% обследованных на конец года.

Как распространяется вирус?
Статистика показывает, что основным путем передачи ВИЧ в регионе остаются 

незащищенные половые контакты. На них приходится 63,3% случаев. 1,5% связаны с 
гомосексуальными контактами. Через общие иглы при инъекционном употреблении 
наркотиков вирус передается в 17,8% случаев. В 0,6% случаев заражение происходит 
от матери к ребенку во время беременности или родов (это называется вертикальный 
путь). Примерно 17% случаев остаются без уточненного пути передачи.

Профилактика круглый год и контакты
Пройти бесплатное обследование (в том числе анонимное) в Центре СПИД 

можно по адресу: ул. Станко, 29. Для получения консультаций работают телефоны 
доверия: 8-800-2222-014 и 8 (4932) 30-04-29. Подробная информация о мероприя-
тиях и режиме работы доступна на сайте ivhiv.ru.

заболеваемость

Каждый месяц – по 28 новых диагнозов
Большая просветительская кампания ко Всемирному дню борьбы со СПИДом

Ивановский Центр СПИД в начале декабря провел большую 
информационную кампанию. Цель – рассказать о профилактике 
ВИЧ/СПИДа, чтобы не допустить распространения заболевания. 
Мероприятия были приурочены к Всемирному дню борьбы  
со СПИДом, который традиционно отмечается 1 декабря.

Пересмотрен тариф за детский сад
Со следующего года родительская плата за детские сады в Иванове увеличится на 7,4%. Новые 

тарифы установлены постановлением регионального правительства. С 1 января максимальная плата 
за присмотр и уход за детьми в государственных (муниципальных) образовательных организациях на 
территории областного центра составит 3317 рублей. 

Отметим, плата за детские сады пересматривается ежегодно, для каждого муниципалитета в 
Ивановской области устанавливается собственный тариф. Меньше всего платят родители в Шуйском и 
Южских районах – менее 2 тысяч рублей.

Первый грипп
Продолжается сезонный рост заболеваемости ОРВИ. Как заявляет региональный Роспотребнадзор, 

пока пороговые показатели не превышены. 
В основном регистрируются вирусы негриппозной этиологии. Тем не менее на прошлой неде-

ле выявлены первые в этом сезоне единичные случаи гриппа. Выделенные от заболевших гриппом 
штаммы соответствуют сезонным и входят в состав актуальной вакцины против гриппа. Пока вирус 
набирает силу в регионах Дальнего Востока, Сибири и Урала. «Среди вирусов гриппа доминирует 
штамм A(H3N2) – он составляет 80,9% от всех выделенных образцов», – заявляют в федеральном 
Роспотребнадзоре. Отмечается также рост (+17,8%) заболеваемости COVID-19: на прошлой неделе по 
стране было зарегистрировано около 9,7 тысячи случаев.

Банкоматов все меньше
По данным на октябрь, в России меньше 140 тысяч банкома-

тов. По данным Центробанка, это минимальный показатель за 
последние 15 лет. Актуальных данных по Ивановской области 
пока нет. Но по итогам прошлого года в нашем крае оставалось 
228 банкоматов (по сравнению с 2023-м их количество сократи-
лось на 48%).

Эксперты объясняют сокращение числа банкоматов все более 
активным безналичным расчетом – бумажные купюры исполь-
зуются все реже. Также свою роль сыграл уход на волне санкций 
западных производителей банкоматов. 

Общежитие на улице Сакко  
ремонту не подлежит

Дом № 41 по улице Сакко признан аварийным и подлежит рас-
селению. Напомним, 17 сентября в бывшем общежитии случился 
пожар. В результате произошло частичное обрушение чердачных 
перекрытий.

В доме расположено 92 квартиры, в них зарегистрированы около  
150 человек, в том числе 31 ребенок. После пожара жители были опе-
ративно эвакуированы, погорельцы получили необходимую помощь от 
городской администрации и благотворительных организаций. 

На основании полученного технического заключения о состоянии 
строительных конструкций дом признан аварийным и подлежащим 
сносу. С бывшими жильцами дома будет проведено отдельное собра-
ние по вопросам расселения и возможных мер поддержки.

Итоги «Весны» подвели к зиме
Ивановские студенты стали лауреатами и призерами 33-го Все-

российского фестиваля «Российская студенческая весна». Его итоги 
были подведены на прошлой неделе в Казани. Делегация от Иванов-
ской области состояла из 27 человек.

В направлении «Вокальное» лауреатом I степени стал студент 
Верхневолжского агробиотехнологического университета (бывшая 
сельхозакадемия) Александр Карпов с песней «Королева».

Студентки Ивановского государственного университета – Анна 
Огурцова и Анна Корюкина – стали лучшими в направлении «Теа-
тральное». Девушки учатся по направлению «Педагогическое образо-
вание в области хореографии» и представили на фестивале пластиче-
ский спектакль «В ожидании света».

Диплом лауреата III степени «Студенческой весны» получила 
студентка энергетического университета Ксения Сергеева в направ-
лении «Арт». de
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Новая социальная 
сила

5 декабря – особый праздник. Это 
день тех, чьим главным принципом яв-
ляется бескорыстие, а двигателем – до-
брое сердце. День волонтеров – праздник 
неравнодушных, ответственных и целе- 
устремленных людей, которые стремятся 
быть полезными своей стране и сограж-
данам, отдавая силы, энергию и время. 

Динамику развитию волонтерства в 
Ивановской области придает системный 
подход. Инициатива по созданию ресурс-
ного центра добровольчества получила 
весомую поддержку как на региональном, 
так и на федеральном уровнях. Этот центр 
стал точкой притяжения и координации, 
объединившей под своим крылом более 
30 тысяч человек на сегодняшний день.

Отдельное, крайне важное направле-
ние работы – поддержка наших военно- 
служащих, участников специальной воен-
ной операции, и их семей. Эту задачу ак-
тивно решает Штаб общественной под-
держки «Единой России», открытый в 
регионе в 2023 году. На его базе развернут 
постоянный пункт сбора необходимых ве-
щей и товаров, организована консультаци-
онная и психологическая помощь. 

Значимый вклад вносят и представи-
тели старшего поколения: их трудолю-
бивые руки вяжут теплые носки и плетут 
маскировочные сети, которые затем на-
ходят своего адресата на передовой. Это 
яркий пример истинного народного един-
ства и связи поколений.

Особая гордость ивановского волон-
терства – его молодежная, студенческая 
составляющая. Только на базе образова-
тельных организаций в добровольческую 
деятельность вовлечено около 8 тысяч 
студентов. В каждом вузе работают сове-
ты волонтеров и отряды.  

Чтобы выявить и поощрить лучших, 
в Иванове ежегодно проходит город-
ской конкурс «Доброволец года». В этот 
разбыло подано свыше 35 заявок. По-
бедители получают дипломы, памятные 
знаки и заслуженное общественное при-
знание. 

Награды от Ивановской городской 
думы получат самые активные и талант-
ливые волонтеры-студенты, учащиеся в 
высших учебных заведениях. Город ви-
дит и ценит энергию и добрую волю сво-
ей молодежи.

Благие дела, как маяки, освещают 
путь тем, кто ждет помощи. И эта добро-
та всегда возвращается сторицей. В жиз-
ни важно знать, что ты кому-то нужен. 
Волонтеры – живое воплощение этого 
принципа, образец благородства, граж-
данственности, патриотизма и высочай-
шего милосердия.

Александр Кузьмичёв,  
председатель Ивановской городской думы

Коммунальные 
платежи вырастут 
уже в январе
В следующем году цены на 
коммунальные услуги вырастут 
дважды: в январе и октябре. 
Правительство РФ на прошлой 
неделе утвердило средние 
индексы роста тарифа на 2026 год. 

Для Ивановской области индекс со-
ставляет 1,7% с 1 января и 9,9% с 1 октя-
бря (в общей сложности коммуналка по-
дорожает за год на 11,6%). Для сравнения: 
для Владимирской области установлены 
индексы – 1,7 и 12,3% (в сумме 14%), для 
Костромской области – 1,7 и 9,6% (11,3%), 
для Нижегородской – 1,7 и 9,9% (11,6%), 
для Ярославской – 1,7 и 14% (15,7%).

Также Правительство РФ уточнило 
предельно допустимое отклонение по му-
ниципальным образованиям от среднего 
индекса по регионам. Для Ивановской 
области оно будет составлять 2,1% – то 
есть максимально тарифы могут вырасти 
за год на 13,7%.

В областном департаменте энер-
гетики и тарифов напоминают, что для 
малообеспеченных граждан сохраняются 
адресные меры поддержки при оплате 
коммунальных услуг. В соответствии с 
областным законом, субсидии предостав-
ляются в случае, если расходы на оплату 
жилого помещения и коммунальных ус-
луг составляют более 22% от совокупного 
дохода семьи.

Подвиг твой бессмертен
В День Неизвестного Солдата, 3 декабря, во всех городах и районах 
нашего края прошли памятные мероприятия. В областном центре 
состоялась церемония возложения цветов к Могиле Неизвестного 
Солдата у мемориала Героям фронта и тыла.

Как напомнил первый заместитель председателя городской думы, ветеран СВО 
Дмитрий Тищенко, Могила Неизвестного Солдата появилась у Вечного огня в Иванове 
в 2014 году. Поисковики обнаружили останки ивановского бойца, имя которого так 
и не удалось установить. «К сожалению, и в наше время есть случаи, когда без вести 
пропадают ребята, защищающие нашу Родину в зоне проведения специальной воен-
ной операции. Но наш святой долг помнить имена всех героев, помнить об их муже-
стве, чтить их подвиг и передавать эти знания молодому поколению, чтобы сохранить 
память о наших великих предках в веках», – сказал Дмитрий Тищенко.

В церемонии приняли участие врип главы города Максим Комиссаров и предсе-
датель городской думы Александр Кузьмичев. Как сообщает пресс-служба городской 
администрации, всего в памятной акции участвовало около 450 человек – представи-
тели молодежных общественных объединений, волонтеры и студенты. Память павших 
безвестных героев почтили минутой молчания.

Исполняющим обязанности замести-
теля председателя областного правитель-
ства – директором департамента внутрен-
ней политики назначен Антон Горбунов 
(прежде возглавлял департамент внутрен-
ней политики). 

Заместителем председателя прави-
тельства, курирующим комплекс стро-
ительства, назначен Евгений Плетников 
(прежде руководил областным управлени-
ем государственной экспертизы). 

Заместителем председателя прави-
тельства, курирующим региональные 

департаменты образования и здравоохра-
нения, назначена Екатерина Ксенофонтова 
(прежде – директор областного департа-
мента образования). 

Также произведены изменения в соста-
ве руководителей органов исполнительной 
власти: 

– директор департамента экономического 
развития и торговли – Евгения Соколова 
(ранее руководила городским управлени-
ем экономического развития и торговли);

– директор департамента образования и 
науки – Антон Хапалов (ранее руководил 

управлением координации комплекса 
строительства областного правительства);

– директор департамента туризма – Ольга 
Шереметьева (ранее – заместитель дирек-
тора областного департамента экономиче-
ского развития и торговли);

– директор департамента строительства и 
архитектуры – Ирина Костромская (ранее 

– заместитель этого департамента); 
– директор департамента спорта Ксения 
Бражникова (ранее – советник губернатора); 

– директор департамента управления 
имуществом – Наталия Бусова (ранее 

– начальник управления координации 
комплекса экономического развития об-
ластного правительства). 

Перестановки в областном правительстве
На этой неделе губернатор Станислав Воскресенский  
обновил состав регионального правительства. 
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Кадастровым инженером Краснощековой Екатериной Владимировной, почтовый адрес: 153012, Ивановская обл., г. Ива-

ново, пер. Аптечный, д. 15, адрес электронной почты: katenok2212@mail.ru, тел.:8-920-676-17-42, № регистрации в государ-

ственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность 29997, выполняются кадастровые работы в отношении 

земельных участков: 

с кадастровым № 37:24:020317:6, расположенного по адресу: Ивановская область, г. Иваново, ул. Перовской, д. 19, ка-

дастровый квартал № 37:24:020317. Заказчик Елизарова И.В., адрес: Ивановская обл., г. Иваново, ул. Тихая, д. 15, кв. 45, тел. 

8-920-363-68-50; 

с кадастровым № 37:24:040610:47, расположенного по адресу: Ивановская область, г. Иваново ул. 17-я Линия д. 58, када-

стровый квартал № 37:24:040610. Заказчик: Сосин А.Н., почтовый адрес: Ивановская обл., г. Иваново ул. 17-я Линия д. 58, тел.: 

8-920-675-42-98. 

Собрание по поводу согласования местоположения границ состоится по адресу: 153008, Ивановская обл., г. Иваново, ул. 

Лежневская, д. 55, оф. 4.12 12.01.2026 г. в 11 часов 00 минут. С проектами межевых планов земельных участков можно оз-

накомиться по адресу: 153008, Ивановская обл., г. Иваново, ул. Лежневская, дом 55, оф. 4.12 с 05.12.2025 г. по 12.01.2026г. 

с 10 до 17 часов с понедельника по пятницу. Требования о проведении согласования местоположения границ земель-

ных участков на местности принимаются с 05.12.2025 г. по 12.01.2026 г. Обоснованные возражения о местоположении 

границ земельных участков после ознакомления с проектами межевых планов принимаются с 05.12.2025 г. по 12.01.2026 г. 

по адресу: 153008, Ивановская обл., г. Иваново, ул. Лежневская, д. 55, оф. 4.12. При проведении согласования местоположения 

границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный уча-

сток (ч. 12 ст. 39, ч. 2 ст. 40 ФЗ от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»). 

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположение границ: 

37:24:040610:39 (Ивановская обл., г. Иваново, ул. 16-я Линия, дом 59);

37:24:040610:40 (Ивановская обл., г. Иваново, ул. 16-я Линия, дом 57);

37:24:020317:1 (Ивановская обл., г. Иваново, ул. 6-я Железнодорожная, дом 3);

37:24:020317:2 (Ивановская обл., г. Иваново, ул. 6-я Железнодорожная, 7), и все земельные участки, находящиеся в када-

стровых кварталах 37:24:040610 и 37:24:020317, и примыкающие к уточняемым земельным участкам.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Субботние пробежки
Каждую субботу, в любую погоду 

ивановские бегуны выходят на дистан-
цию в пять километров. Маршрут: от ко-
леса обозрения до Самойловского моста 
и обратно. Старт – в 9:00. 

«Первую субботу зимы мы вновь 
встретим забегом в шапках с помпоном. 
Это давняя традиция, когда аксессуар 
становится символом того, что пробежки 
проводятся круглый год», — рассказала 
организатор забегов, руководитель клуба 
любителей бега «Run4Fun» Елена Травина.

Для участия необходима простая 
регистрация с помощью ТГ-бота  
@sat9am5kmbot. После финиша участни-
ки и волонтеры пьют чай, угощают друг 
друга сладостями.
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текст: Николай Голубев

Социологи приходят к выводу, что сотни малых и 
моногородов России со временем могут исчезнуть 
из-за активного оттока населения. При этом, как ни 
странно, быстрее пустеют «большие» малые города, 
где проживают 50–100 тысяч человек. 

В плюсе только Кохма
В Ивановской области 16 городов. На исходе 

советской эпохи к категории «большие» малые при-
ближались Вичуга и Фурманов – там жили почти по 
50 тысяч человек. Заметно больше население было в 
Шуе. Иваново двигалось к полумиллиону, а Кинешма 
взяла отметку в 100 тысяч. Сегодня все эти города по 
численности населения заметно сбавили. 

С 1989 года население городов Ивановской области 
сократилось на 28% – более чем на 265 тысяч человек. 
Наиболее заметна депопуляция по берегам Волги: 
Юрьевец, Плес и Заволжск скукожились в два раза. 
Около 40% – убыль населения в Вичуге, Наволоках, 
Юже, Гавриловом Посаде. Жителей областного центра 
стало меньше на четверть. В плюсе только Кохма – го-
роду удалось увеличить численность почти на 12%. 

Почему уезжают
Федеральные эксперты предупреждают, что 

данные официальной статистики стоит воспринимать 
критически – скорее всего, численность населения 
на периферии еще ниже. «Сколько живет на самом 
деле – никто не знает: молодые люди, прописанные в 
родительских квартирах, выйдя из поезда на одном 
из московских вокзалов, давно нашли свое место в 
многомиллионном потоке студентов, молодых специ-
алистов и работников сервиса столицы. Подрастают 
поколения их младших братьев и сестер – и они уже 
планируют свой жизненный путь в мегаполисе. Им 
легче: есть к кому уехать. Но самое главное: кажется, 
что ничего не держит их в родном городе. И люди уез-
жают – иногда по нескольку сотен человек в год. Таков 
типичный путь малого и моногорода».

Специалисты ВЦИОМ признают, что эффект убы-
вающих городов нельзя объяснить одной причиной. 
«Люди уезжают от общего ощущения безысходности, 
отсутствия будущего. Заработок – важное, но не 
главное».

К чему приведет железная дорога
В случае с Ивановской областью проблему усугу-

бляет близость столицы. Москва, как магнит, вытяги-
вает человеческие ресурсы из близлежащих регионов.

Трудно предсказать, как повлияет на численность 
населения модернизация железной дороги до Москвы. 
«Рабочий край» уже писал (номер от 24.10.25), что 
через пять лет планируется запустить Центральный 
транспортный узел (ЦТУ). В рамках его скорость 
железнодорожного пассажирского сообщения между 
Москвой и близлежащими региональными центрами 
увеличится в 4–6 раз, значительно вырастет количе-
ство рейсов. На модернизацию железнодорожной ин-
фраструктуры в Ивановской области (речь о станциях 
Шуя и Иваново) из федерального бюджета планиру-
ется направить почти 16 млрд рублей, уже выделено 
723 млн. 

В официальных источниках не называется, сколько 
конкретно составит время в пути между Москвой и 
другими регионами после создания ЦТУ. Но влади-
мирские чиновники проговорились, что скоростные 
электрички из их города в Москву будут отправляться 
каждый час. Не останется в стороне и Иваново.

Есть предположение, что ЦТУ позволит жителям 
близлежащих регионов работать в столице (в гибрид-
ном формате: частично удаленно из дома, частично в 
офисе), а жить в своих городах, не переезжая. Возмож-
но, и москвичи задумаются об «эвакуации» в провин-
цию – где и воздух чище, и просторнее, и недвижи-
мость дешевле. Так что если прежде железная дорога 
в основном вывозила людей из нашего края, то теперь 
возможен обратный процесс. Хотя пока это только 
робкие надежды.

Противовес «фабрикам страха»
Ивановская область одна из первых целенаправ-

ленно занялась проблемой малых городов. Около трех 
лет назад в «Российской газете» вышла большая статья 
на эту тему губернатора Станислава Воскресенского. В 
ней подчеркивается: «Жизнь в огромном мегаполисе 
подойдет не каждому. Крупные города сегодня – это 

точки концентрации техногенных рисков и своего рода 
фабрики страхов: уровень бытового стресса там выше. 
Стратегически малые города – пространство большей 
безопасности для семьи. На этом фоне реализуемая 
политика по развитию в России агломераций должна 
сопровождаться умной урбанизацией – созданием 
комфортных условий для жизни и самореализации 
людей в малых городах». 

Исследователи ВЦИОМ так же пришли сейчас к 
выводу, что малые города имеют шанс на развитие –  
приводятся конкретные примеры. Социологи предла-
гают четыре сценария для возрождения опустевших 
населенных пунктов. Главными акторами (двигателя-
ми) социальных изменений могут быть: 

 неравнодушная местная власть – мэр, которому 
важно изменить город к лучшему; 

 корпорация, которой важно сохранить кадры на 
территории присутствия производства; 

 федеральные власти, которые видят в городе по-
тенциал, соответствующий текущим задачам развития 
страны (чаще всего – промышленный); 

 пассионарное сообщество местных жителей, на-
целенных на развитие города: у них есть желание, цель 
и возможности самой разной направленности (необя-
зательно материальные) развивать территории.

В докладе ВЦИОМ подчеркивается, что решение о 
переезде из города чаще всего происходит на эмоциональ-
ном уровне. Местные жители должны поверить в свой 
родной регион, чтобы в нем остаться. При этом вдохнов-
ляться нужно не славным прошлым, а именно настоящим. 
«Что формирует ощущения счастья или несчастья, полно-
ценной или упущенной жизни в городе? Прежде всего –  
городская среда: общий комфорт, дороги и благоустрой-
ство, парки и зоны отдыха. Большая проблемная точка –  
медицина: плохая доступность и низкое качество услуг. 
Еще один краеугольный камень – ограниченные возмож-
ности образования и развития в целом. Здесь все просто: 
если способным выпускникам школы в родном городе 
учиться негде, то они точно уедут». Все перечисленные 
проблемы для Ивановской области вполне решаемы, так 
что ситуация не безнадежна 

Всероссийский центр изучения 
общественного мнения (ВЦИОМ)  
на этой неделе опубликовал доклад  
о депопуляции малых и моногородов России. 
Ивановская область в нем не упоминается, 
однако поднятая проблема для нашего края 
более чем актуальна

Город 1989 год 2024 год Соотношение

Иваново 478 370 356 735 -25,4%

Кинешма 104 578 74 197 -29,1%

Шуя 69 313 52 971 -23,6%

Вичуга 49 622 29 228 -41,1%

Фурманов 46 329 28 609 -38,2%

Тейково 38 276 30 398 -20,6%

Родники 31 887 23 610 -26,0%

Кохма 26 831 29 993 +11,8%

Южа 20 695 12 400 -40,1%

Приволжск 20 574 13 874 -32,6%

Заволжск 16 560 8231 -50,3%

Юрьевец 16 529 7245 -56,2%

Наволоки 12 570 7639 -39,2%

Комсомольск 11 643 8395 -27,9%

Гаврилов Посад 8353 5058 -39,4%

Плес 3615 1796 -50,3%

ВСЕГО 957 734 692 403 -27,7%

Численность населения в городах Ивановской области 

Города области
опустели на 23–56%
Грустные и оптимистичные сценарии  
для малых населенных пунктов

За 35 лет население Плеса сократилось в два раза. Правда, у этого малого города своя судьба – отнюдь не печальная. Фотография 2011 года
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«КДМ – это комбинированная дорож-
ная машина, – поясняет Алексей. – «Рабо-
чая лошадь» коммунальщиков. Зимой на 
ней убирают снег: сгребают, подметают и 
посыпают дороги песком, песко-соляной 
смесью или реагентом. Летом ставится 
другое оборудование — поливочная бочка 
с насосами. Мы моем асфальт, огражде-
ния, тротуары и остановки. На некоторых 
новых машинах есть керхерные установки 
с длинным шлангом – можно мыть даже 
остановки и островки безопасности. Функ-
ционал очень большой».

В зимний сезон машинисты и води-
тели переходят на другой режим работы: 
суточные дежурства с 8 утра до 8 утра 
следующего дня. В бесснежный период, 
как сейчас, днем занимаются ремон-
тами, а ночью дежурят. На территории 
депо созданы все условия для отдыха. На 
каждую машину – два человека, режим 
«сутки через сутки», чтобы техника была 
в готовности постоянно.

Алексей поясняет: «Когда начинается 
снег или гололед, выезжаем на экстренные 
маршруты. Это спуски, подъемы, мо-
сты – места, где промерзание происходит 
быстрее всего и где особенно важна безо-
пасность, в первую очередь для грузового 
транспорта. У нас четыре машины специ-
ально для таких точек.

В обычных условиях весь город разде-
лен на 23 маршрута. Пять из них обраба-
тываются реагентом, два-три – рассолом, 
остальные – песком или песко-соляной 
смесью. У каждого машиниста свой набор 
улиц – центральных, периферийных, меж-
квартальных. Все маршруты утверждены 
администрацией. Если какая-то машина 
на ремонте или кто-то заболел, свободные 
участки делят между другими экипажами».

Каждый норовит дать совет
Сам Алексей Гальперин по-настояще-

му любит и свой город, и работу. Это как 
раз тот случай, когда человек на своем ме-
сте. Он ведет небольшой блог в интернете, 
где рассказывает, как проходит его смена, 
какие улицы и как убирал, как реагируют 
жители. В комментариях, как и в жизни, 

полно и недовольных, и благодарных отзы-
вов. «Ну, блог – это громко сказано, я про-
сто выкладываю на своей странице фото 
проделанной работы, скорее для друзей. 
Но комментарии поступают. Например, 
когда мы выезжаем на посыпку при легком 
снежке, чтобы не образовался накат, люди 
пишут: «Зачем? Весь город испоганили 
песком, я только машину помыл!» А если 
не посыпать и будет скользко – виноваты 
снова мы. Угодить сразу всем невозможно».

Желающих высказать недовольство 
уборкой города в снегопад всегда много, а 
вот за хорошую работу хвалят редко. Спра-
шиваю: есть ли позитивные отклики? «Есть, 
есть, – улыбается Алексей. – Летом, когда 
моем тротуары, люди часто удивляются в 
хорошем смысле. Подходят, спрашивают: 
«Что такое? У нас в городе никогда такого 
не было!» Зимой, конечно, больше ворчат. 
Все считают, что лучше знают, как и куда 
ехать, спорят, настаивают, как сгребать, чем 
сыпать. Но наша работа строго регламенти-
рована. И во многом мы зависим, к сожале-
нию, от погоды. Может пойти снег с дождем, 
температурный переход через нулевую от-
метку играет огромную роль и отражается 
на дорогах. Наши синоптики нас не всегда 

радуют – иногда они верно прогнозируют 
осадки и температуру воздуха, но чаще 
ошибаются. А нам надо принимать реше-
ние: сыпать или не сыпать. Бывает, выедешь 
на легкую посыпку, а через час начинается 
обильный снегопад. Планы меняются мгно-
венно, мастер дает другую команду, и мы 
уже работаем с полной загрузкой».

Техника есть,  
людей не хватает

Многие помнят не такие далекие 
времена, когда снегоуборочной техники в 
городе катастрофически не хватало. Сей-
час ситуация в МКУ «Дорожное городское 
хозяйство» поменялась.

Штат на КДМ укомплектован, а вот 
вакансии трактористов-механизаторов 
остаются. 

Недавно было закуплено пять новых 
машин, старые ремонтируются, так что 
без спецтехники город зимой не останется. 
«Без поломок не обойдется, – признается 
Алексей. – Но мы стараемся долго не задер-
живать с ремонтом: запчасти оперативно 
закупаются, многое есть на складах. Если 
машина ломается, остаемся после дежур-
ства, чтобы починить ее для сменщика».

Не мешайте убираться
Когда начнется настоящая зима, 

работы, конечно, прибавится, но глав-
ной проблемой дорожники все-таки 
считают не сами снегопады, а безответ-
ственность ивановских автовладельцев. 
«Наши машины крупные, как самосвалы, 
плюс с каждой стороны оборудование 
выступает на 20–30 сантиметров, – се-
тует водитель. –  
Если мусоровоз проедет, мы уже можем 
не протиснуться. Особенно сложно на 
улицах с односторонним движением, где 
знаки запрещают парковку, но машины 
все равно стоят с двух сторон. Бывает, 
просто не пролезть.

Жители заботятся о своем комфорте, 
ставят машины поближе к дому, но комму-
нальная техника проехать не может. Потом 
образуются колеи, накат, и те же жители 
жалуются, что улицы не чистят».

Часто ивановцы мешают работе 
снегоуборочной техники прямо во 
время движения колонны. «Когда идем 
по 9–10 машин по магистралям, чтобы 
за раз очистить всю улицу, некоторые 
водители ведут себя безрассудно. Не 
хотят ждать пять минут, лезут между 
нами, притормаживают, разбивают наш 
вал снега. Это очень опасно – можно 
и под колеса попасть, – говорит Алек-
сей. – Мы иногда вынуждены работать, 
нарушая правила, чтобы, например, 
перекрыть перекресток для разворота 
всей колонны. И бывает, кто-то вста-
ет перед нами, когда нам нужно всем 
повернуть. Мы ждем, а потом уже и нам 
не успеть на зеленый. Кто-то понимает и 
пропускает, но таких меньше.

И в соцсетях, и всем знакомым пы-
таюсь объяснить, что мы не волшебники 
и работаем в тех условиях, которые есть: 
с непредсказуемой погодой, в плотном 
транспортном потоке и среди припарко-
ванных машин. Тяжелая техника не такая 
маневренная, как легковые машины. Раз-
ворачиваться непросто, скорость другая, 
мощность. Не надо ей мешать, пропустите, 
переждите. Мы работаем и днем, и ночью 
ради жителей же, чтобы улицы были 
чистыми. Надо уважать и наш труд, и друг 
друга. У нас все есть, чтобы приводить 
город в порядок. Не хватает только пони-
мания жителей».

Алексей скромно не упомянул, что по-
рой сотрудникам городского предприятия 
приходится работать сверхурочно, чтобы 
помочь людям. Как, например, в прошлом 
январе после Нового года, когда наступил 
страшный гололед. Частный сектор бук-
вально превратился в один большой каток, 
а посыпать там дорожки в обязанности ма-
шинистов КДМ не входило. Так вот тогда 
смена Алексея, спасая положение, по своей 
инициативе ездила по маленьким улицам 
Авдотьина, Курьянова, Афанасова, Соснева, 
чтобы как-то помочь людям. Многие жите-
ли подходили тогда к спецмашинам, чтобы 
сказать водителям спасибо 

Вся спецтехника МКУ «Дорожное 
городское хозяйство» переведена  
на зимний режим работы.  
На круглосуточном дежурстве 
находятся комбинированные 
дорожные машины с полным 
запасом противогололедных 
материалов. Расконсервирована 
техника для снегопогрузки.  
В этом сезоне для уборки улично-
дорожной сети будет задействовано 
более 50 единиц спецтехники,  
в том числе 23 КДМ, 2 универсальные 
машины для уборки тротуаров, 
10 тракторов, 4 фронтальных и 
3 мини-погрузчика, грейдеры, 
снегопогрузчики и самосвалы.  
С сентября 2024-го по сентябрь  
2025 года парк пополнился  
19 новыми единицами техники, 
включая пять новых КДМ, 
малогабаритные тракторы и две 
всесезонные универсальные 
машины для тротуаров.

текст: Ольга Хрисанова 

СГРЕБУТ, ПРОМЕТУТ И ПОСЫПЯТ
Городские службы готовы к снегопадам

Зима задерживается, но городские коммунальные службы к ней готовы, они переведены на круглосуточный режим дежурства. 
О работе «дорожных дворников» в масштабах целого города, о проблемах, с которыми сталкиваются сотрудники профильного муниципального учреждения 

«Дорожное городское хозяйство», рассказал машинист КДМ Алексей Гальперин

Первыми обрабатываются 
магистральные улицы и проспекты, 
путепроводы, участки со сложным 
рельефом (спуски, подъемы) и 
территории рядом с социальными 
учреждениями.

Содержание территорий, 
прилегающих к магазинам, офисам, 
ТЦ, гаражам, – это обязанность 
собственников и арендаторов. 
Уборка придомовых территорий – 
зона ответственности управляющих 
компаний или ТСЖ.

Как и в прошлые годы, для вывоза 
снега и уборки в частном секторе 
будут привлекаться подрядные 
организации. Территория частного 
сектора разделена на шесть 
участков, вопрос с закреплением 
подрядчиков решается.
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Просыпайся – закаляйся!
Детский сад, в котором почти не болеют

текст/фото: Дарья Володина

Сад с бассейном
«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» – 

этот лозунг в детском саду № 197 (30-й микрорайон) ра-
ботает как нигде. Одно из главных направлений работы –  
закаливание воспитанников. Здесь для этого есть все: 
прекрасные кадры, продуманные программы и ком-
плексы упражнений. Зимой ребята катаются на лыжах 
(один из немногих садов, где практикуют такие занятия), 
круглогодично – закаливаются в воде. В бассейне!

Да-да, в детском саду № 197 есть собственный 
бассейн, и в этом заслуга Людмилы Егоровны. Когда уч-
реждение только начали строить и ее пригласили занять 
место заведующей, она ответила: приду, если в саду 
будет бассейн. Конечно, не без сложностей, но условие 
было выполнено.

Бассейн-то мне и показали в первую очередь, рас-
сказывая о системе закаливания. Небольшой – четыре 
на три метра, в глубину – девяносто сантиметров. Но 
для ребятишек – самое то! Светло, уютно и тепло.

Сначала специальная разминка на «берегу». С ре-
бятами работает инструктор Анна Балашова, кандидат 
в мастера спорта по плаванию. Эти дети (младшая 
группа) только начали заниматься в бассейне, а потому 
и температура воды 32 градуса. Уже к весне они прео-
долеют рубеж в 28 градусов. А еще малыши переста-
нут бояться воды, научатся держаться на поверхности, 
погружаться на глубину, а также задерживать дыхание 
под водой.

Занятия в бассейне для детей разного возраста 
проходят по определенным программам. Малыши, на-
пример, проводят с инструктором 20–25 минут, ребята 
постарше – 30–35. Упражнения тоже разные, но для 
всех обязательны душ перед бассейном, тактильные 
упражнения для разогрева стоп (ребятишки ходят по 
специальным настилам, чтобы промассировать ножки) и 
разминка перед погружением.

Смотрю, как малыши плещутся в бассейне, и пони-
маю: улыбка и веселое настроение – главный показатель 
здоровья. В детском саду отмечают: при закаливании к 
каждому воспитаннику – индивидуальный подход. Есть 
и противопоказания. Например, недавно перенесенные 
острые заболевания или прививки, повышенная темпе-
ратура утром или вечером, а также выраженная недоста-
точность питания. Это все учитывается при проведении 
занятий.

«Пузырики» и «Звездочка»
Чуть позже приходят дети постарше. Для них заня-

тие – подольше, задачи – посерьезнее. Очевидно, что 
упражнение «Пузырики» (когда дети «булькают» в воде, 

погружаясь до уровня глаз) эта группа делает уже уве-
реннее и дольше, чем малыши.

Особое упражнение, которое помогает ребятам 
держаться на воде на спине – со специальными поро-
лоновыми «шарфиками», которые подкладываются под 
шею. Таким образом голова держится на «воротнике», 
не погружаясь в воду, и ребенок, работая ногами, уве-
ренно плывет.

– А давайте покажем «Звездочку», – предлагает 
инструктор. Юные спортсмены встают в круг, берутся за 
руки и по команде наставника погружаются в воду. Вот 
вам и «звезда» из «звезд»! Многие, кстати, держатся под 
водой довольно долго.

Простые упражнения – большая польза
– Какие молодцы! – восклицает инструктор по физ-

культуре Надежда Моисеева. В течение всех занятий она 
рядом со мной: рассказывает и объясняет, что, зачем и 
как делают специалисты. Знает все. И неудивительно. 
Надежда Моисеева тридцать лет занималась с детьми 
плаванием и закаливанием в бассейне и только недавно 
передала эту часть занятий своей преемнице. Сейчас 
она ведет у ребятишек разных возрастов физкультуру. К 
слову, в детском саду разработан специальный комплекс 
упражнений, которые также способствуют оздоровле-
нию и закаливанию.

На занятие пришли ребята из логопедической груп-
пы. Посматривают на меня, немного стесняются чужого 
человека, но инструктор быстро переводит их внимание 
на себя: пальчиковая и дыхательная гимнастика, работа 
с мячами (жонглирование, «два кидай – два лови» и др.), 
самомассаж, а самое увлекательное – «Тропа здоровья» 
(ребята преодолевают этапы эстафеты: бегут по ребри-
стой дорожке, массажным коврикам, передвигаются 
по окружности обруча и др.). Удивительно, но польза от 
этих в общем-то несложных упражнений колоссальная. 
И в плане закаливания в том числе – дети всегда занима-
ются в одних футболках. И если сначала занятия прово-
дятся в носочках, то через несколько месяцев делать они 
это будут уже босиком. Кстати, в саду № 197 программы 
закаливания разработаны для каждого времени года. К 
слову, к оздоровительным мероприятиям в дошкольном 
учреждении с большой ответственностью относится 
весь педагогический коллектив.

Заболеваемость – ниже 9%
С удивлением узнала, что полоскание рта и умыва-

ние в течение дня прохладной водой, хождение босиком 
до и после дневного сна и многое другое – это тоже 
элементы закаливания.

Возможно, это кажется чем-то слишком простым, 
но, как отмечают специалисты, главное, чтобы все эти 
процедуры проводились постепенно и систематично. 
Тогда будет толк, да еще какой! В детском саду № 197 
заболеваемость ниже 9%. Специалисты уверены: все 
благодаря закаливанию, оздоровительным упражнениям 
и правильному настрою ребят.

Ведь спорт здесь – главный герой. Каждый год – 
призовые места на различных соревнованиях, олимпи-
адах и фитнес-марафонах. А еще есть добрая и полез-
ная традиция: сдавать нормы ГТО перед выпуском из 
детского сада. В прошлом году, например, все дошко-
лята получили золотые значки в своей возрастной 
категории. Так держать!

Многие скажут: хорошо проводить закаливание, 
когда есть бассейн. Безусловно, это плюс весомый. Но, 
как мне объяснили специалисты, – для закаливания и не 
требуется сложная аппаратура и специальные кабинеты. 
Воздушные и солнечные ванны, обливания, обтирания, 
купания, прогулки, правильная одежда «по погоде» (и 
для сна в том числе), полоскания и физические упражне-
ния. Вот рецепт – как закаляться и быть здоровым 

«Пожалуйста, возьмите меня к себе в детский сад… В младшую группу», – попросила я Людмилу Егоровну Ефимову, глядя, как весело и с пользой 
проходят занятия у ребят. В МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 197», который уже несколько десятилетий возглавляет 

Людмила Егоровна, есть отличительная черта – здесь очень серьезно занимаются здоровьем воспитанников
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Одиночек в мире полно
«РК» уже рассказывал об ивановской 

пенсионерке Галине Курченковой – пу-
тешественнице, объездившей самосто-
ятельно полмира. Она давала советы, 
как и на чем сэкономить, как построить 
оптимальные маршруты. Интересно, что 
половину своих путешествий Галина Ни-
колаевна совершает в одиночку, причем 
за рубежом и без турагентств.

«Не поеду, потому что 
не с кем – это не про меня, –  
говорит Галина Николаев-
на. – Почему ездить нужно 
обязательно с кем-то? 
И зачем я буду искать 

попутчиков, если можно поехать свободно 
одной. Поедет муж или подруга – хорошо. 
Но часто обстоятельства складываются 
по-другому, и я никого не жду. Например, в 
Латинскую Америку за новыми эмоциями 
и впечатлениями отправилась одна. И не 
пожалела. Теперь это моя любовь. Кстати, 
вопреки сложившимся стереотипам, сама 
убедилась, что там совершенно безопасно. 
Например, Боливия – прекрасная и вполне 
адекватная страна. Там, конечно, нет 
сервиса и удобств европейского уровня. 
Но, главное, там очень красиво: природа и 
сами города, есть что посмотреть. Голод-
ными не останетесь, будете живы и здоро-
вы. Никто на вас не нападет. А вот реально 
страшно – в ЮАР. Это небезопасная для 
туристов страна. И туда лучше в одиночку 
не ездить».

Путешественница не берет с со-
бой в поездки ничего лишнего, только 
самое необходимое: джинсы, кроссовки, 
одноразовый плащ от непогоды вместо 
ветровки или куртки (его потом можно 
и выбросить). Она едет не производить 
впечатление, а получать его.

«Одиночек, кстати, полно везде. Похо-
же, в мире давно перестали заморачивать-
ся, с кем бы отправиться в путешествие. Я 
объездила полмира и вижу, как на улицах, 
в кафе и в музеях разных стран очень 
много гуляющих в одиночку. Если нужно 
поговорить, спросить дорогу или цену – у 
меня под рукой всегда есть интернет-пере-
водчик. Иногда, конечно, хочется с кем-то 
немного пообщаться, поделиться ощуще-
ниями. Не будешь же все время молчать… 
Но и в этом нет проблем. Довольно часто я 
наблюдала, как одинокие туристы обме-
ниваются между собой какими-то возгла-
сами и впечатлениями – краткосрочные 
знакомства ни к чему не обязывают и 
бывают весьма полезными. Как правило, 
люди щедро делятся своим опытом, под-
сказывают маршрут, местные особенности 
или даже предупреждают об опасности».

Хочется разделить расходы
Некоторое время 

назад преподаватель ива-
новского техникума Елена 
Якимычева открыла для 
себя, что путешествовать 
одной очень даже здорово. 

Правда, пока она ездила без спутников 
только по России и от турагентства.

«Так сложилось, что друзей собрать 
стало сложно, у всех свои причины: 
работа, болезнь или семейные дела. Если 
под всех подстраиваться, то никого не 
дождешься. А отпуск пропадает, да и во-
обще давно уже хочется посмотреть нашу 
страну, познакомиться с новыми города-
ми. Сейчас появилась такая возможность, 
зачем же ее терять из-за отсутствия 
попутчиков?»

Елена одна побывала в ближайших 
регионах – в Ярославской, Костромской 
и Нижегородской областях, посетила Но-
вороссийск, Калининград, Сочи и Абха-
зию. В планах Байкал и Камчатка.

«Сразу скажу, минусы есть, – делится 
Елена. – Во-первых, одному надо быть 
вдвойне внимательнее и осторожнее. 
Во-вторых, финансы. Все-таки хочется 
разделить расходы – затраты на прожи-
вание, транспорт и питание. Например, во 
многих отелях одноместные номера не 
предусмотрены, и даже если гость живет 
один, платить приходится за целый номер. 
Опять же такси до аэропорта, чаевые и 
так далее».

Договориться с собой
Но и плюсов Елена подмечает много. 

Самый главный – свобода выбора. Навер-
няка часто в поездках у друзей и даже в 
семье возникают разногласия: что есть, 
куда поехать, идти купаться или на экс-
курсию. Ей же надо договориться только 
с собой.

«Я сама решаю, как потратить время. 
Если мне интересно, могу задержать-
ся. Например, в сочинском дендрарии 
я просто зависла – столько там было 
всяких деталей. Но не всем моим друзьям 
это было бы интересно. И уж точно с 
ними я не сподобилась бы на некоторые 
эпатажные развлечения, например на 
конную прогулку по горным тропам. Я бы 
постеснялась при всех залезть на лошадь. 
У большинства из нас много стереотипов, 

типа «куда ты полезешь, холодно, высо-
ко, страшно, что люди подумают» и так 
далее. А тут никто меня не знает, никто не 
осудит и не будет смеяться. И от той про-
гулки верхом я тогда получила огромное 
удовольствие. А еще попробовала настоя-
щее абхазское вино на обеде в горном 
ауле, пела и танцевала лезгинку».

Одиночки осторожнее вдвойне
Елена признается: в таких поездках 

все-таки есть что-то грустное. Но она себе 
сказала: одиночное путешествие не значит 
одинокое. Все равно всегда находится 
пусть временный, но попутчик, собеседник 
и порой даже жилетка, чтобы пожаловать-
ся и поплакаться. Конечно, это редкость, 
и не стоит очень уж доверяться первым 
встречным. Одиночки – желанная добыча 
для разного рода мошенников. Но если 
быть внимательным и осторожным, поче-
му бы и не завести новые знакомства.

У самой Елены есть свои принципы 
на этот счет: какими бы приятными ни 
были собеседники, никогда ни с кем не 
говорить о деньгах и о своем финансовом 
положении. «Чувствую опасность – ме-
няю маршрут. Ночью иду только осве-
щенными улицами, не делюсь адресом 
проживания ни с кем. Часто заранее 
присматриваю ближайшие круглосуточ-
ные магазины или кафе – так на душе 
спокойнее. Бывают ситуации, когда 
нужно посторожить сумку или чемодан. 
В таком случае оставляю свой багаж у 
администратора или у продавца – где 
угодно, лишь бы около ответственного 
лица. Как правило, никто в этом никогда 
не отказывает».

Приличных людей много
В поездках хочется, конечно, запе-

чатлеть себя на фоне красивых мест. Но 
иногда селфи не получается, и приходится 
просить снять себя кого-то из прохожих. 
«Я обычно сначала приглядываюсь и выби-
раю, на мой взгляд, приличных людей –  
семейную пару с детьми или пожилых. 
В Калининграде меня фотографировал 
капитан корабля на морской прогулке. В 
другой раз – продавцы янтаря. В Абхазии 
почти все горные фото со мной делал гид 
и проводник. Он же меня подбадривал, 
когда я решилась пролететь над пропа-
стью на тарзанке. В предновогоднем Сочи 
я купалась в холодном море и попросила 
снять себя каких-то рыбаков. Обычно все 
приветливо откликаются, часто завязы-
вается милый разговор – люди вообще 
склонны обмениваться эмоциями, даже 
вот так кратко и с незнакомцами.

Я вообще поняла, что в одиночных 
поездках во многом раскрываешься и уз-
наешь себя с другой стороны. Это и правда 
путешествие к себе. Многим это будет 
полезно. Думаю, соло-путешествия –  
это не просто маршруты, а глубинная 
внутренняя трансформация. Лично мне 
по возвращении стало проще принимать 
решения и даже отстаивать себя» 

текст: Ольга Хрисанова 

фотофакт

ПУТЕШЕСТВИЕ К СЕБЕ
Туризм без попутчиков: плюсы и минусы

Россияне, и ивановцы в том числе, все чаще выбирают  
соло-путешествия. Мы поговорили с туристами-одиночками  

и надеемся, что их советы в преддверии долгих новогодних каникул 
для кого-то окажутся полезными

Победителями в номинация «Рисунок» стали первоклассница гимназии № 23 
Василиса Самойлова (категория до 10 лет), ученица центра «Омега» Алёна Смирнова 
и пятиклассник гимназии № 3 Даниил Суслов (категория до 15 лет). Спецдипломом 
отмечена ученица средней школа № 43 Маргарита Птицына.

В номинации «Видеоролик» Гран-при получил ученик гимназии № 23 Фёдор 
Захарченко. Первое место – у четвероклассницы гимназии № 23 Елизаветы Лосевой, 
второе – у ученицы городской школы искусств Виктории Подзоровой. Спецдипло-
мом отмечен ученик школы № 26 Алексей Кияшко.

Подведены  
итоги 

Межрегионального 
конкурса 

«Мое Золотое 
кольцо». Девять 
финалистов из 

Иванова получили 
дипломы и 

подарки от Союза 
городов Золотого 

кольца

Нарисованное «Золотое кольцо»

Рисунок Василисы Самойловой
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Станислав  
Воскресенский

Несмотря на все 
вызовы, которые 
есть, открываются 
огромные 
возможности. 
Санкции 
приоткрыли 
возможности 
создавать 
собственное 
оборудование, 
собственные 
технологии, 
наращивать 
технологический 
суверенитет»

При поддержке компании «Нейрософт» в 
Ивановском медицинском университете в ноябре 
открыли лабораторию аудиологии и реабилита-
ционных технологий. Она оснащена передовыми 
диагностическими системами, соответствующими 
самым современным клиническим стандартам. 

В прошлом году «Нейрософт» открыл в вузе ла-
бораторию нейрофизиологии и психофизиологии. 
Как отметила ректор университета Инна Иванова, 
«создано мультифункциональное образовательное 
пространство, которое позволит расширить прак-
тическую составляющую в подготовке будущих 
медицинских кадров».

Ивановское приборостроение
Новые производственные мощности и центр по подготовке кадров

Компания «Нейрософт» создаст в Иванове центр по развитию медицинского приборостроения.  
Предполагается, что на новой площадке смогут работать и другие инвестиционные компании медицинского профиля.  

Также будет создан центр по подготовке кадров в отрасли и технопарк для компаний в сферах ИТ, электроники, медицины и химии

Компания «Нейрософт» основана в Ива-
нове 30 лет назад. Сегодня это ведущий 
российский производитель медицинско-
го и диагностического оборудования. На 
территории областного центра органи-
зован полный цикл производства меди-
цинского и диагностического оборудо-
вания, начиная с монтажа печатных плат, 
заканчивая сборкой, наладкой и повер-
кой приборов. Предприятие поставляет 
свою продукцию в 113 стран мира. 

 Образовательный  
  и производственный  
  кластер

Губернатор Станислав Воскресен-
ский на этой неделе посетил «Нейрософт» 
и обсудил реализацию нового проекта 
с генеральным директором компании 
Ириной Маламант. Новый инвестпроект 
позволит решить несколько актуаль-
ных задач, в первую очередь, увеличить 
разработку новых продуктов и нарастить 
выпуск производимого оборудования с 
использованием современных техноло-
гий роботизации и автоматизации. Для 
подготовки кадров на новой площадке 
откроют центр компетенций для отрасли 
совместно с вузами и колледжами.

Еще одна составляющая инвестпро-
екта – создание кластера медицинской 
техники. «Мы бы хотели, чтобы на этом 
пространстве вместе с нами располага-
лись и другие инновационные компании, 
которые работают в нашей сфере. И наша 
компетенция, которая накоплена, даст воз-
можность помогать таким предприятиям 
развиваться, становиться лучше и вносить 
свой вклад в медицинское приборостро-
ение, в здравоохранение, – сказала Ирина 
Маламант. – Мы оптимистично смотрим в 
будущее, и если говорить про перспективы, 
то очень хотим, чтобы Иваново стал горо-
дом медицинского приборостроения -  
масштабным, значимым во всем мире».

Станислав Воскресенский отметил, 
что вместе с Минпромторгом России 
определены меры поддержки масштабного 
проекта. «Мы уверены, что проект будет 
реализован, и реализован успешно», –  
подчеркнул глава региона. 

Губернатор также отметил, что этот 
год стал успешным для компании. Как 
сообщила Ирина Маламант, за девять 
месяцев 2025 года на четверть выросла 
выручка. Спрос на продукцию повыша-
ется, поэтому по итогам года ожидается 
дополнительный рост экономических 
показателей.

 Курс  – на технологический суверенитет
Станислав Воскресенский на этой неделе подписал указ, где опре-

делены приоритетные направления развития области, в том числе в 
экономической сфере. «Несмотря на все вызовы, которые есть, откры-
ваются огромные возможности. Мы сегодня находимся на предприятии 
и видим, что санкции приоткрыли возможности создавать собственное 
оборудование, собственные технологии, наращивать технологический 
суверенитет. Экономическая часть указа как раз этому посвящена. Что 
касается привлечения инвестиций, упор будет сделан на отрасли с 
высокой добавленной стоимостью, обеспечивающие технологический 
суверенитет и повышение обороноспособности страны», – подчеркнул 
Станислав Воскресенский.

Среди основных положений принятого указа о новых приоритетных 
направлениях развития Ивановской области – сохранение действия 
пониженных налоговых ставок для налогоплательщиков, применяющих 
упрощенную систему налогообложения или патент, а также для впер-
вые зарегистрированных индивидуальных предпринимателей. «Указом 
закреплено, что до конца 2028 года те пониженные ставки налогов, 
которые у нас действуют по упрощенной системе налогообложения, 
сохраняются. Вы знаете, что в ряде регионов пошли на отмену таких 
льгот, мы эти льготы сохраняем, чтобы обеспечить стабильный, спокой-
ный переход на новую налоговую реальность, которая нас ждет с января 
2026 года», – сказал Станислав Воскресенский.

Вместе с Ириной Маламант губернатор побывал в цехах пред-
приятия, где осмотрел перспективные разработки компании, а также 
оборудование, которое выпускают серийно. Также Станиславу Вос-
кресенскому показали новые приборы и технологии, над которыми 
продолжается работа.

В указе губернатора от 1 декабря приоритетные направления 
регионального развития выделены по восьми разделам: 

 обеспечение устойчивого развития экономики,  
 производительность труда и поддержка занятости,  
 укрепление здоровья населения, 
 образование и наука, 
 территориальное развитие и развитие сельских территорий, 
 укрепление духовно-нравственных ценностей,  
 государственная гражданская служба Ивановской области,  
 муниципальная служба. 

Ключевая задача, поставленная губернатором перед областным 
правительством, – изменение структуры экономики. Прибыльных 
предприятий с достойными зарплатами в регионе должно быть 
больше. «Это должны быть десятки компаний, которые обеспечат 
технологический суверенитет и достойные зарплаты для 
работников», – отметил Станислав Воскресенский. 

«Нейрософт» стал лауреатом 
Национальной премии в области 
промышленных технологий 
«Приоритет–2025» в номинации 
«Прорывная технология». Высокой 
награды компания удостоена 
за инновационную разработку – 
систему «Стэдис» для объективной 
оценки двигательной патологии и 
восстановительного лечения. 
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текст: Светлана Иванова

В психологию – от станка 
– Александр Михайлович, как вы пришли в профессию? 
– Мой путь нетривиален. После школы я работал на заво-

де «Ивтекмаш» – делал деревянные модели для литья. После 
службы в армии поступил на рабфак, затем продолжил обуче-
ние в Ярославском университете, получил диплом психолога. В 
психиатрии я уже 44 года. 

– Как готовили психологов в ваше время? 
– В СССР подготовка была очень ограничена и по географии, и 

по количеству вузов – всего около 10 университетов. Я поступил 
на отделение психологии в Ярославле, которое потом стало фа-
культетом. Программа была фундаментальная: анатомия, физи-
ология высшей нервной деятельности, философия, математика, 
психология самых различных видов – инженерная, возрастная, 
общая и так далее. Практики, может, было не так много, как сейчас 
у студентов, но базу нам давали прочную – на ней человек мог 
строить дальнейшую работу в разных областях психологии. Как 
мне кажется, система образования в мое время была более зато-
чена на дисциплину. Дисциплина – ключевое качество чемпиона.

– Как вы оцениваете современное психологическое 
образование?

– С одной стороны, многое меняется к лучшему: прикладные 
методики, технические средства, нейропсихология. Но появилась 
и оборотная сторона – масса краткосрочных курсов, где дают 
яркие сертификаты без глубины. Важно отличать специалиста 
с фундаментальной подготовкой от того, кто получил «быстрый 
диплом» после месячной стажировки.

Помню, в самом начале обучения нам внушили одну мысль, 
которую я пронес через всю жизнь: есть три профессии, где не 
стоит чрезмерно афишировать свой статус. Это философ, пси-
холог и физик. Называя себя психологом, ты изначально ставишь 
себя выше другого человека. А это неправильно.

Случаи из практики
– Вы много лет работаете в судебно-психиатрической экс-

пертизе. В чем специфика вашей работы? 
– Мы работаем с так называемыми «подэкспертными» – людь-

ми, направленными на экспертизу по фактам преступлений. Когда 
читаешь материалы дела, видишь картину преступления, ее 
тяжесть. Но с человеком при личном общении открывается его 
уязвимость, история. Наша позиция – профессионально отстра-
ненная, но гуманная. Не осуждать, а установить психическое 
состояние, определить вменяемость или невменяемость, раз-
работать рекомендации по лечению и реабилитации. Этическая 
составляющая здесь ключевая: за преступлением всегда стоит 
человек с биографией, болью и историей. Меня интересует меха-
низм, грань, как и когда человек потерял контроль. 

– Можете привести примеры таких механизмов?
– Женщина моет посуду, слышит шум из спальни, выходит и 

видит мужа с другой. Подэкспертная вышла с ножом, который 
мыла, и сама не поняла, как он вошел в тело мужа. Женщина 
говорит: «Я его не втыкала, я хотела его стащить! Это же наша 
постель!» Важно понять, где граница: когда действие начиналось 
сознательно, а где контроль потерялся – «это сделала не я, а моя 
рука». Я начинаю спрашивать: «Сколько раз ударила? Что в это 
время почувствовала? Было страшно?»

Другой пример – отец, который выстрелил в сына. У 
подэкспертного при этом четвертая стадия рака, он устал. 
Взрослый сын пришел домой, завязался бытовой конфликт, 
и в какой-то момент мужчина не выдержал и выстрелил. В 
голове крутились мысли: «Я же тебя маленьким помню, как 
укладывал спать, как качал на руках. Как ты мог так со мной?» 

Нужно выяснить, был ли это импульс, состояние аффекта, 
психоз или, может быть, сочетание факторов – черты характе-
ра, хронические конфликты, болезни, усталость и отчаяние.

Все люди хорошие?
– Мне показалось, что вы исходите из того, что все люди 

хорошие. 
– У многих из нас есть установки. Знаете, либо ты веришь, что 

мир добр в целом, либо ты видишь всех людей как сволочей. Наша 
задача – отвлечься от этих установок.

Среди подэкспертных был мужчина, который провел в ме-
стах лишения свободы 60 лет. Сейчас ему 80. Он другой, жи-
вет в другом мире, хотя и среди нас. Иногда с такими людьми 
даже интереснее общаться, они рассуждают иначе. Каждый 
человек многогранен. 

Настоящие эмоции – тихие
Александр Раскумандрин работает с человеческими эмоция-

ми, с восприятием. Он имеет дело с душой. 
– Есть такое хокку, которое я часто вспоминаю. Мацуо 

Басе, когда увидел отца, горюющего из-за смерти ребенка, 
написал: «Всё падают и шипят. Вот-вот огонь в глубине золы. 
Погаснет от слез». 

Или вспоминается самый короткий рассказ, состоящий из 
четырех слов: «Продаются детские ботиночки, неношеные». Это 
о том, что когда человек говорит много, это не всегда означает 
глубину переживаний. Настоящая страсть немая, настоящее горе 
немое. Вот одна женщина знала, что умрет, и искала мужу новую 
пару. Приводила ему разных женщин. А он говорит: «От них не 
щекотно в животе. От тебя щекотно, а от них нет». Вот такая тон-
кость», – приводит психолог примеры.

– Что, на ваш взгляд, нужно обществу от психологов 
сегодня? 

– Профессионализм и человечность. Психологи нужны не 
только для работы с симптомами, но и для профилактики, для 
реабилитации, для поддержки семей. Безусловно, общество выи-
грывает, если специалист опирается на научную базу, соблюдает 
этику и верит в человечество. 

На столе у Александра Раскумандрина поэтические сборни-
ки: Белла Ахмадулина, Николай Гумилев, Феликс Чуев. Закладка-
ми отмечены наиболее полюбившиеся стихи – например, «Сад» 
Ахмадулиной, посвященное Василию Аксенову: «И, если вышла, 
то куда я / все ж вышла? Май, а грязь прочна. / Я вышла в пу-
стошь захуданья / и в ней прочла, что жизнь прошла».

Профессионал убежден, писатели и поэты – лучшие психо-
логи, поскольку чувствуют этот мир тоньше 

Увидеть в преступнике 
человека

Теплый разговор о тяжелой профессии
Александр Раскумандрин работает в отделении судебно-психиатрической экспертизы в «Богородском». 

Его пациенты – не просто люди с психическими расстройствами, а те, кто в особом состоянии совершил преступления. 
Наш разговор со специалистом – о сложных механизмах человеческого поведения и о том, 

зачем обществу нужны профессиональные и человечные психологи

Осторожно, доброта!
Эта история, к сожалению,  
не уникальна и может коснуться 
каждого – особенно тех, кто 
привык доверять людям и всегда 
готов прийти на помощь.  
Что случилось? Недавно к моей 
коллеге, назовем ее Елена,  
на улице подошла пара молодых 
людей с милой, на первый взгляд, 
просьбой: «У нас мама такой 
же комплекции, помогите нам, 
пожалуйста, примерить курточки. 
Если вам подойдет, то и маме 
наверняка тоже будет впору».

Елена согласилась как человек добро-
желательный и отзывчивый. Она терпе-
ливо примеряла куртки, пока молодые 
люди настойчиво уверяли, как ей все 
идет, и уговаривали ее купить обновку. 
При этом, кажется, они совсем забыли 
про свою «маму»!

Когда наша коллега, потратив немало 
времени после работы, уточнила, нуж-
на ли еще ее помощь, продавцам стало 
ясно: маркетинговый трюк не удался. Они 
отвязались от Елены. Но ведь она поте-
ряла личное время, спокойствие и, самое 
главное, желание доверять.

Это не единичный случай. В городе 
регулярно появляются «гастролирую-
щие» магазины курток и пальто. Их легко 
узнать по растяжкам и развешанным у 
входа шарикам.

Рядом с такими магазинами флани-
руют молодые люди или девушки. Они 
обращаются к прохожим, чаще всего к 
женщинам, рассказывают трогательную 
историю про «маму»... и просят зайти 
померить одежду. Таких зазывал  
в последнее время видели, например,  
у ТЦ «Карамель» (ул. Богдана Хмельниц-
кого) и ТЦ «Каскад» (пл. Революции).

Мошенники целенаправленно выби-
рают людей старшего поколения, кото-
рые в силу «старой закалки» привыкли 
помогать ближнему, быть вежливыми и 
не ждут подвоха. Ушлые продавцы игра-
ют на нашей доброте и желании помочь.

И вот тут кроется главная ловушка: 
куртку предлагают купить в три раза 
дороже ее стоимости в обычных мага-
зинах или онлайн. При этом на ценнике 
может быть написано 50–70 тысяч, но 
продавцы любезно «только сегодня и 
только сейчас» соглашаются уступить 
вещь за 15 тысяч. Хотя красная цена ей, 
возможно, всего 5 тысяч.

Грустно, что такие «бизнесмены» поль-
зуются нашей добротой и доверчивостью. 
Возникает вопрос: куда смотрят надзор-
ные органы? Как решаются вопросы брака, 
возврата товара, защиты прав потреби-
телей в таких «точках»? Надеемся, право-
охранительные органы обратят внимание 
на этих «ребят» и примут меры. Давайте 
оставаться добрыми и отзывчивыми, но 
при этом – разумно осторожными.
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Доктор, которого выбирают 
О заслуженном враче рассказывает заслуженный учитель

Сергей Томс на встрече с жителями своего избирательного округа

Если почитать в интернете многочисленные отзывы 
о специалисте, увидишь, сколько в них восхищения 
и благодарности: чуткий, внимательный, состра-

дающий чужой боли, приятный в общении, любящий 
детей и немало их вылечивший. Более того: «Мы счи-
таем себя счастливыми, что наш доктор – именно он», 
«Если близким понадобятся такие услуги, мы уверенно 
посоветуем им доктора Томса». И не найти ни одного 
негативного отклика.

Рекордсмен среди депутатов
Я познакомился с Сергеем Рудольфовичем в 

Ивановской городской думе ровно 25 лет назад после 
выигранных обоими выборов – по-настоящему конку-
рентных. Среди многих незнакомых депутатов тогда 
мой глаз выделил его – интеллигентного, импозантного 
человека: выше среднего роста, крепкого телосложения, 
с короткими светлыми волосами, открытыми привле-
кательными чертами лица, умными живыми глазами, 
строго и аккуратно одетого. Он относился к тем видным, 
ладно сложенным молодым людям, которые безусловно 
нравятся женщинам, а у мужчин вызывают уважение.

Чувствовалось, что он пришел в городскую думу не 
для того, чтобы сделать карьеру или получить пере-
дышку от нелегкой медицинской практики. Он и здесь 
работал энергично, вникая не только в близкие ему про-
фессиональные темы, но и во многие городские дела. 

Сергей Рудольфович прекрасно ладит с избирателя-
ми, стремится помогать им, а те, в свою очередь, недавно 
уже в шестой раз избрали его депутатом. Для городской 
думы это – рекорд, а Томс – ее легенда. Он всегда в 
хорошем расположении духа, умеет сдерживать эмоции, 
ни с кем и никогда не вступает в конфликты, при этом 
имеет по ключевым вопросам твердую позицию. 

Совместная, на протяжении десяти лет, депутатская 
работа позволила мне создать всестороннее впечатление 
о личности коллеги. Пословица нам говорит: «Зеркало 
человека – его труд». Сергей на протяжении всей жизни 
много и плодотворно работает – поражаюсь, как и когда 
он все успевает. 

Учится и учит
Сергей Томс с золотой медалью окончил кинешем-

скую школу, затем блестяще учился в Ивановском ме-
дицинском институте. Но одного высшего образования 
ему показалось мало – без отрыва от работы он получил 
диплом Ивановской архитектурно-строительной акаде-
мии по специальности «Менеджмент». 

С 1993 года по сегодняшний день самозабвенно 
трудится в областной клинической больнице. Начинал 
врачом-урологом детского урологического отделения, а 
уже через год, в возрасте 26 лет, был назначен заведу-
ющим, в 2006 году стал заместителем главного врача 
больницы по медицинской части. 

На протяжении своей профессиональной деятель-
ности Сергей Томс много занимается научной деятель-
ностью: стал автором и соавтором 40 работ, в  
2005 году защитил кандидатскую диссертацию. Буду-
чи доцентом Ивановского медицинского университе-
та, занимается со студентами, а для молодых врачей 
проводит практические занятия. И ему есть что до них 
донести, ибо «только положительные эмоции возни-
кают при виде этого удивительного врача, а пациенты 

любят его все без исключения». Не зря же поговорка 
утверждает: «Врач и сам лекарство».

«На передовой» пандемии
Сергей Томс имеет недюжинные организаторские 

способности. Он пропускает через себя многие рабочие 
моменты, видит все вызовы и проблемы нынешнего 
здравоохранения. Порой, когда я бываю в его кабинете, 
он искренне делится ими. Это, прежде всего, нехват-
ка кадров: если раньше трудоустроиться в областную 
больницу было сложно, то теперь ситуация другая. Все 
неоднозначно и с частной медициной: здесь, случается, 
так полечат человека, что тот вынужден срочно просить 
помощи в ОКБ.

Общаясь с Сергеем Рудольфовичем, я вижу, на-
сколько свободно он разбирается и в экономике, и в 
хозяйственной деятельности учреждения. И неслучай-
но – за последние годы ему с коллегами долго при-
шлось жить и работать в условиях чуть ли не военного 
времени. 

В апреле 2020 года, в самом 
начале свирепствования корона-
вируса, областная больница на две 
недели закрылась на карантин. Для 
предотвращения распростране-
ния инфекции в учреждении были 
заблокированы 80 больных и часть 
персонала вместе с главврачом 
Игорем Волковым, у которого с 
Томсом сложился давний и гар-
моничный административный 
тандем. Мой же герой за пределами 
больницы в помещении гаража 
тогда развернул оперативный штаб, 
который и занялся обеспечением 
работы учреждения в чрезвычай-

ной ситуации. Чтобы иметь возможность самоотвержен-
но работать днем и ночью, семью Сергей Рудольфович 
отправил из города. 

По завершении карантина потребовалась срочная 
организация небывалого объема работ по дезинфекции 
помещений. Далее персонал ждал труд на пределе че-
ловеческих возможностей, поскольку восемь городских 
учреждений были перепрофилированы для лечения ко-
видных больных, а ОКБ взяла на себя их функции по ока-
занию медицинской помощи по общим заболеваниям. В 
мае 2023 года, когда незаурядный управленец, главврач 
Волков был «мобилизован и призван» в качестве анти-
кризисного менеджера для очистки «авгиевых конюшен» 
в областной департамент здравоохранения, его незаме-
нимый заместитель Томс снова оказался на передней ли-
нии – пять месяцев руководил огромным коллективом, 
еще не оправившимся от ковидных потрясений. 

«У нас все такие»
«Воля и труд дивные всходы дают»: и. о. главного 

врача в тот момент не только со всем справился, но и 
заметно повысил качество работы родного учреждения. 
И тут надо заметить, что моего героя до глубины души 
радуют мастерство и результаты труда медицинских 
работников. Так, однажды я горячо восхитился орга-
низацией полученного мною непростого обследова-
ния, назвав врача и медсестру – асами. На что Сергей 
Рудольфович не без видимой гордости заметил: «А у нас 
все такие!»

«Добрые дела без наград не остаются», – убеждает 
поговорка. Она верна и в случае с Томсом, который за 
десятилетия невероятного великодушного служения 
людям, помимо их любви и почтения, за безупреч-
ную и успешную работу удостоен знака «Отличник 
здравоохранения», множества областных и городских 
наград, а в октябре 2024 года ему присвоено почетное 
звание «Заслуженный врач Российской Федерации». Во 
всех этих достижениях немалая роль принадлежит его 
семье, которую он любит и о которой печется, – жене 
и двум дочерям-отличницам. В свободное время мой 
герой вместе с ними занимается домом в деревне, 
путешествует на автомобиле по Центральной России и 
ближнему зарубежью.

Ясный ум, неповторимое обаяние, личная скром-
ность, безграничное усердие – вот таким именитый 
доктор Сергей Рудольфович Томс нам сегодня и видится.

25 лет назад, в декабре 2000-го, прошли выборы в Ивановскую городскую думу третьего созыва. Тогда впервые были избраны Николай Марков –  
директор общеобразовательной школы № 4 и Сергей Томс – завотделением областной клинической больницы. Сегодня два этих депутата вновь встретятся – 

на газетной полосе: Николай Марков написал очерк о Сергее Томсе. В тексте рассказывается и о профессиональной деятельности врача, 
и о его работе в городской думе. К слову, Сергей Томс остается депутатом уже шесть созывов подряд – это для Иванова рекорд.

текст: Николай Марков, заслуженный учитель РФ

«Доктор с золотым сердцем» – именно так, высоким стилем пациенты характеризуют детского уролога-андролога 
высшей категории Сергея Томса. Он работает в Ивановской областной клинической больнице (ОКБ) уже 32 года
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Кадастровым инженером Неглядимовой Натальей Алексеевной, 155900, Ивановская обл., г. Шуя, ул. 1-я Краснока-

зарменная, д. 3, кв. 87,  nata3101@inbox.ru, тел. 8-915-811-30-47, квалификационный аттестат №37-13-43, № 28819 

регистрации в государственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность, выполняются кадастровые 

работы в отношении земельного участка с К№37:24:030537:26, расположенного по адресу: Ивановская обл., г. Иваново, 

ул.6-я Сосневская, д.25-а, кадастровый квартал №37:24:030537.Заказчик: Макаров А.П., проживающий: Ивановская обл., г. 

Иваново, ул. 6-я Сосневская, д.25-а, тел.8-960-509-33-26.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения  границ состоится по адресу: Иванов-

ская обл., г. Иваново, пр-кт Ленина, д. 108, 4 этаж, офис 19а, «12» января 2026 г. в 10:30. Ознакомиться с проектами 

межевых планов земельных участков можно по адресу: Ивановская обл., г. Иваново, пр-кт Ленина, д. 108, 4 этаж, офис 

19а, с «05» декабря 2025 г.  по «12» января 2026 г. в рабочие дни с 9:30 до 17:00. Требования о проведении 

согласования местоположения границ земельных участков на местности и обоснованные возражения относитель-

но местоположения границ земельных участков после ознакомления с проектами межевых планов принимаются с 

«05» декабря 2025 г.  по «12» января 2026 г. в рабочие дни с 9:30 до 17:00 по адресу: Ивановская обл., г. Иваново, 

пр-кт Ленина, д. 108, 4 этаж, офис 19а.

Смежные земельные участки, в отношении местоположения границ которых проводится согласование: 

К№37:24:030537:28 (Ивановская обл., г. Иваново, ул. 6-я Сосневская,21/36), 37:24:030537:21 (Ивановская обл., г. Иваново, 

ул. 6-я Сосневская,25), 37:24:030537:25 (Ивановская обл., г. Иваново, ул. Герасима Фейгина, 26-а) и все земельные участки, 

расположенные в кадастровом квартале 37:24:030537 и примыкающие к уточняемому земельному участку. При прове-

дении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также 

документы о правах на земельный участок (ч. 12 ст. 39, ч. 2 ст. 40 Федерального закона от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О ка-

дастровой деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ

МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
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120 лет назад родился Николай Алексеевич Буров (1905–1989) – 
первый среди ивановских строителей орденом Ленина. Участник 
Великой Отечественной войны. Возглавлял строительство 
крупнейших объектов города: зданий энергетического и 
педагогического институтов, Дома политпросвещения, стадиона 
«Красное знамя» (ныне – «Текстильщик»), жилых домов. В 1958–1961 гг. 
был начальником СМУ-1. 

95 лет назад (1930) выпустил первую продукцию завод силикатного 
кирпича № 1.

80 лет назад (1945) родился Михаил Борисович 
Кашаев – заслуженный артист РСФСР. В 
1973 г. дебютировал на сцене Ивановского 
драматического театра, где работает до сих пор.

105 лет назад родилась Любовь Семеновна 
Высоцкая (1920–2012) – певица (меццо-сопрано), 
заслуженная артистка РСФСР. В 1947–1989 гг. на 
сцене Ивановского театра музыкальной комедии 
сыграла более 200 ролей. 

90 лет назад родился Николай Романович Коровин (1935–2012) – 
доктор исторических наук, профессор. Преподавал в ИвГУ 
с 1980 года, специалист по истории советского рабочего класса.

55 лет назад (1970) 
на проспекте 
Фридриха Энгельса 
(Шереметевском) 
открыт Дом быта.

115 лет назад в Иваново-Вознесенске родился Николай Васильевич 
Хелевин (1910–1977) – доктор биологических наук, профессор, 
первый заведующий областной противомалярийной станцией. 
С 1939 г. до конца жизни работал в Ивановском медицинском 
институте.

110 лет назад родился Вячеслав Клюев (1915– ?) – хормейстер 
и дирижер, заслуженный работник культуры РСФСР, выпускник 
Ивановского музыкального училища. В годы войны – аккордеонист 
фронтовых концертных бригад областной филармонии. 
В 1949–1955 гг. – главный хормейстер Государственного русского 
народного хора им. Пятницкого, в 1960–1962 гг. – дирижер-
хормейстер Всесоюзного радио и Центрального телевидения.

55 лет назад (1970) за большие успехи в выполнении пятилетнего 
плана по развитию промышленного производства, высокие темпы 
роста производительности труда и революционные заслуги город 
Иваново награжден орденом Октябрьской Революции.

130 лет назад в деревне Михалево ныне Приволжского района 
родился Николай Михайлович Хлебников (1895 – 1981) – 
военачальник, генерал-полковник, Герой Советского Союза (1945), 
почетный гражданин города Иванова. С 1905 года жил в Иваново-
Вознесенске. С отличием закончил городское реальное училище и 
поступил в Московский институт инженеров путей сообщения. 
В годы Гражданской войны Хлебников в рядах 25-й Чапаевской 
стрелковой дивизии прошел путь от командира батареи до 
начальника артиллерии. Стал прототипом артиллериста Николая 
Хребтова в романе Д. А. Фурманова «Чапаев». На фронтах Великой 
Отечественной войны – с июня 1941 года. В 1943 году присвоено 
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звание генерал-полковник артиллерии. 
С 1956 служил старшим военным советником Народно-
освободительной армии Китая. В 1960 году вышел в отставку, жил в 
Москве, занимался просветительской и ветеранской работой.

Значимый день рождения отмечает Татьяна Николаевна Ломова – 
доктор химических наук, профессор, заслуженный деятель науки 
РФ, лауреат премии Правительства РФ в области науки и техники, 
выпускница Ивановского химико-технологического института (1973). 
Заведует лабораторией в Институте химии растворов РАН.

100 лет назад (1925) в Иваново-Вознесенске открыт Нардом 
текстильщиков (позднее кинотеатр «Великан»).

70 лет назад (р. 1955) родился Александр Семенович Сердитов – 
заслуженный артист РФ, лауреат премии им. народного 
артиста СССР Л. В. Раскатова. Окончил 33-ю ивановскую школу, 
культпросветучилище. С 1977 г. работал в Ивановском театре кукол.

В 1975 г. в Иванове открыт первый широкоформатный кинотеатр
(позднее киноцентр) «Современник» с высотой экрана более 
12 метров. Первый демонстрировавшийся фильм – «Семья 
Ивановых». В тот же день закрылся на реконструкцию кинотеатр 
«Центральный» – как оказалось, навсегда. 

115 лет назад (1910) улицы Иваново-Вознесенска 
начали освещаться электричеством.

80 лет назад (1945) родился Юрий Васильевич 
Орлов – заслуженный работник культуры РФ, 
лауреат областной литературной премии, премии 
«За личный вклад в развитие культуры и искусства 
города Иваново». С 1994 года – председатель 
регионального отделения Союза писателей России.

120 лет назад родился Александр Харлампиевич 
Бронников (1905–1997) – кандидат технических 
наук. С 1932 г. работал в ИХТИ, выпускником 
которого являлся. В 1941–1951 гг. занимал должность 
директора института. 

В 1970 г. открылось движение троллейбуса по 
междугороднему маршруту № 6 Иваново – Кохма.

45 лет назад (1980) принят в эксплуатацию корпус 
на 1586 ткацких автоматов, первой в стране Ивановской 
ткацкой фабрики-автомата им. 8 Марта. Ныне торговый 
центр «Серебряный город».

115 лет назад в с. Середа (ныне – г. Фурманов) родился Павел 
Васильевич Воловов (1905–1980) – певец (баритон), народный 
артист Узбекской ССР. После окончания школы работал слесарем 
на текстильной фабрике Иваново-Вознесенска. В 1927–1930 гг. 
учился в музыкальном техникуме, дебютировал в Иваново-
Вознесенской рабочей опере. В 1944–1960 гг. пел на сцене 
Большого театра в Москве. Исполнял в том числе 
партии Онегина и Фигаро.

140 лет назад в Иваново-Вознесенске родился 
Василий Григорьевич Куконков (1885–1918) – 
участник революционного движения. Погиб в 1918 
году во время уличных боев в Ярославле. Именем 
братьев Куконковых – Василия и Гавриила – названа 
одна из улиц Иванова.
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Современная пряха
Ручная нить, которая связывает времена

изделия и работы любой сложности
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76 ММ
ДВЕРИ  БАЛКОНЫ 

РАЗДВИЖНЫЕ СИСТЕМЫ
ЖАЛЮЗИ  РОЛЬСТАВНИ

пр. Шереметевский, 82
+7 (4932) 37-07-01
пр. Текстильщиков, 80
+7 (4932) 26-16-53

ул. Силикатная, 52

95-10-10
РАЗДВИЖНЫЕ СИСТЕМЫОКНАОКНА

Вдохновила собака
«Есть три пути в прядение: если традиция сохрани-

лась в семье, если увлекаешься исторической рекон-
струкцией… и если у тебя пушистая собака, – улыбается 
Таисия. – Да-да, для пряжи годится не только овечья, но 
и собачья шерсть – это чудесный, приятный, тактильно 
материал. Если есть хоть какие-то навыки рукоделия, то 
выкидывать его просто не поднимается рука».

У Таисии колли – длинношерстная порода. Выче-
сывать ее приходится постоянно, и шерсть дома есть 
всегда – это и стало поводом заняться древнейшим 
ремеслом. Сначала девушка изучала технику, просма-
тривала мастер-классы, потом попробовала спрясть 
свою первую нить. Она получилась плохо скрученной и 
слабой, но потом дело пошло. 

Прялки, как на ивановском гербе
Хобби быстро перестало быть просто способом 

утилизации собачьей шерсти. Мастер подошла к делу 
со скрупулезностью профессионального инженера: 
изучала историю, технологию, даже физику процесса, 
постепенно приобретала необходимые инструменты и 
приспособления для чесания и прядения. «У меня есть 
веретена, электропрялки и старинные колесные само-
прялки. Подобная изображена на гербе города Иваново. 
На различных европейских картинах мы можем видеть, 
как женщины несут на голове, например, кувшин с водой 
и одновременно прядут. При этом прялка у них заткну-
та за пояс, на котором расположена кудель. Прядение 
изначально было искусством кочевых народов, которые 
могли заниматься им на ходу. А в России пряли сидя, 
используя пряслицы. Это такой грузик, с помощью 
которого веретено утяжеляется и вращается быстрее. 
Его можно увидеть, наверное, в любом музее, это самый 
часто встречающийся экспонат после керамического 
боя. Веретена обоих типов у меня есть», – с гордостью 
говорит Таисия.

Мыть или не мыть?
Современные пряхи используют шерсть не толь-

ко домашних, но и диких животных. Как же ее помыть 
перед прядением без потери качества, учитывая, что 
любая натуральная шерсть дает усадку от воды? 

Таисия рассказывает: «Мыть надо обязательно и до, 
и после прядения, чтобы избежать аллергии и получить 
чистый материал. Удивительно, но ничего не усажива-
ется. А, к примеру, шерстяная нить мериноса, наоборот, 
склонна вытягиваться. Я даже освоила крашение шерсти, 
а без воды оно невозможно – и все нормально. Да и в 
старину пряхи всегда работали с чистой шерстью. И с 
учениками у нас заведено так же. Остриженные жи-
вотные содержатся в разных условиях, поэтому перед 
работой их шерсть всегда моют». 

Собака, медведь и шелкопряд
Животные, чья шерсть годится для прядения, самые 

разные. Одна собака дает максимум 400 грамм в год. Это-
го, конечно, для мастера мало. «Когда начинаешь прясть 
серьезно, хочется попробовать все: лен и крапиву, тончай-
ший шелк и даже экзотическое банановое волокно, – 
объясняет Таисия. – Только овец насчитывается в мире 
около 1800 пород. Подходит не всякая шерсть, а в основ-
ном длинная, похожая на человеческий волос, и именно 
та, которая растет на животном всю жизнь. Как у пуделей, 
йоркширских терьеров, афганских борзых и самоедов. 
Жесткую, как у терьеров, не прядут. Чем длиннее шерсть, 
как, например, у колли, тем лучше, тем ее приятней прясть. 
Средняя длина волоса – у большинства лесных животных». 

Сбор материала – целое дело. Кто-то меняется шер-
стью с другими владельцами собак, кто-то обращается 
в питомники, в цирк и даже в зоопарк – во время линьки 
животных там можно много чего насобирать интерес-
ного: шерсть верблюдов, медведей и других животных. 
Дружат пряхи с грумерами (собачьими парикмахерами) 
и охотниками.

Чтобы получить шелковую нить, Таисия заказывает 
специальную гребную ленту. Чаще из Китая, реже из 
Японии или Европы (там тоже развито шелководство). 
«А есть настоящие коконы шелкопрядов, – поясняет ива-
новская пряха. – Если разрезать его вдоль и растянуть, 
получается такой платочек. И его уже дальше можно 
вытягивать и прясть из него нить».

Российский прях
Материалы не перестают удивлять своими свой-

ствам. «Вы знали, что из 100 граммов шерсти можно 
спрясть 4200 метров нити? Это мировой рекорд, его 
поставили за границей. Но в нашем сообществе есть 
парень из Зауралья – Эмир Шалиев, ему лет 20, и вот он 

был очень близок к тому рекорду. Его признали самым 
тонко прядущим в России». 

Да-да, среди прях много мужчин. И вообще это 
творчество стало возрождаться. Мастера со всей страны 
часто собираются на свои фестивали. Инженеры, микро-
биологи, программисты, блогеры, историки, увлеченные 
старинным ремеслом, с радостью обмениваются опытом. 

Вязание, ткачество и просвещение
Что же сейчас можно создать из нити, спряденной 

вручную? Оказывается, практически все. Кто-то вяжет 
теплые носки и свитера, кто-то использует пряжу для 
вышивки или ручного ткачества. Таисия рассказала, что 
в Иванове есть мастер, которая уже 20 лет шьет верх-
нюю одежду из ткани, сотканной из собачьей шерсти. Да 
так, что никто никогда не сможет догадаться о проис-
хождении – ювелирная работа. 

Я поинтересовалась: если все время прясть, как най-
ти время, чтобы использовать свою пряжу? Таисия улы-
бается: «Раньше, чтобы одна ткачиха ткала вручную и не 
останавливалась, использовали как минимум семь прях. 
То есть вы правы: если прядешь – вязать уже некогда. Я 
сейчас увлеклась созданием арт-пряжи – фактурных, 
разноцветных нитей с включением бусин, шелка, перьев. 
Готовых вещей из своей пряжи у меня мало – все идет на 
образцы, подарки или вдохновляет учеников». 

В этом тоже есть смысл: сегодня Таисия не просто 
прядет, она хранит традиции и передает их взрослым 
и детям. В своей студии, расположенной в резиденции 
Александра Панкратова, она проводит занятия, разрабо-
тала для школьников специальную программу. «У меня 
есть коробочки, где можно потрогать разные волокна. 
Рассказываю, как растет лен. Пробуем крутить веретено. 
Детям это очень нравится. Да и для взрослых эти лекции 
порой становятся настоящим открытием. Представляете, 
далеко не все знают, из чего и как делается одежда, ко-
торую они носят. Начинаешь показывать, как из клочка 
шерсти появляется волокно, в глазах видишь удивление. 
В наше-то время интернета и высоких технологий насто-
ящий восторг от простого скручивания нити» 

текст: Ольга Хрисанова

Инженер-проектировщик тепловых станций и трубопроводов Таисия Финская нашла для 
себя необычное хобби. Уже несколько лет все свободное время она посвящает ручному 
прядению. Почему в XXI веке может увлечь это древнее ремесло и как к нему приходят?


