
Подпорная стенка возведена в 1910 году на средства 
фабриканта и мецената Дмитрия Бурылина. Проект под-
готовил известный ивановский архитектор Александр 
Снурилов, во многом определивший архитектурный 
облик города начала прошлого столетия.

В 1989 году сооружение было поставлено на госу-
дарственную охрану как памятник архитектуры малых 
форм. И это не случайно. Стенка, выполненная в стиле 
модерн, стала важной частью одного из наиболее выра-
зительных исторических пространств Иванова.

Рядом находятся Музей ивановского ситца, Музей 
промышленности и искусства, здания фабричной архитек-

туры, старинные особняки и знаменитый конструктивист-
ский 102-квартирный дом. В этом окружении подпорная 
стенка воспринимается не как отдельный хозяйственный 
объект, а как элемент единого городского ансамбля.

Ее ступенчатый силуэт следует за рельефом улицы. 
Пилоны, волюты (завитки), металлические ограждения 
и кронштейны для фонарей составляли продуманную 
архитектурную композицию. Даже рисунок решеток, 
напоминающий гребни набегающих волн, был частью 
авторского замысла Снурилова. Именно эти особенно-
сти предстоит восстановить во время ремонта.

Продолжение на стр. 2

Сам себе 
начальник?
Количество самозанятых в 
Ивановской области за год 
увеличилось на 20%. 
С 1 октября их ждут новые 
правила. Что теперь изменится 
и стоит ли переживать?
  стр. 4

Тело по новым 
правилам
Почему ивановские женщины 
все еще мечтают убрать живот 
и накачать ягодицы, хотя в мире 
входит в моду сильный верх. 
И как одна фитнес-программа 
объединяет Иваново и Кипр 
  стр. 6

Просто элексир 
какой-то
Пчел каких пород предпочитают 
ивановские пасечники. 
И какую пыльцу для меда 
выбирают пчелы
  стр. 7

Офицер-
спортсмен
Армейский рукопашный бой 
становится популярным 
и на гражданке 
  стр. 9

Чтобы не 
тревожиться…
Тревожный чемоданчик 
может быть и рюкзаком. 
Что в него положить
  стр. 10

Под знаком 
добра и красоты
Эссе режиссера Максима 
Евстифеева о том, как он снимал 
фильм про профессора 
Леонида Таганова и какие 
открытия сделал в процессе
  стр. 11
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Как наши железнодорожники возвращают 
к жизни тепловозы

ПРИПИСК А –

Первые паровозные мастерские в Иванове 
появились в 1869 году, а в 1910-м открыто новое 
депо веерного типа на 16 стойл (так по аналогии 
с конюшней тогда называли ремонтные позиции 
для паровозов) с водонапорной башней, поворот-
ным кругом и подъездными путями.

С тех пор многое изменилось. Паровозы ушли 
в прошлое, на смену пришли тепловозы. Само 
депо пережило ряд преобразований. Сегодня оно 
делится на эксплуатационное – подразделение 
ОАО «РЖД» и сервисное локомотивное депо (СЛД) 
Северного филиала компании «ЛокоТех-Сервис», 
которое и отвечает за подготовку тепловозов в рейс.

О предприятии и ивановцах, которые лечат 
тепловозы, – читайте на стр. 5

Сервисное локомотивное депо «Иваново» обслуживает и ремонтирует 
локомотивы для всей Северной железной дороги. Масштаб цехов впечатляет: 

огромные корпуса могут вместить одновременно 10, а то и 20 локомотивов. 
Тепловозы медленно заходят сюда на ремонт и техосмотр, чтобы потом 
обновленными вернуться на железную дорогу и снова тянуть грузовые 

и пассажирские составы по всей стране

ИВАНОВО

Наше первое
Если ваши дети давно окончили 

школу, а внуки еще не доросли до 
первого класса (или вообще не 
появились на свет) – 1 сентября все 
равно остается особенным днем.

Этот день будит воспоминания: 
запах свежей бумаги, шершавая 
обложка букваря, торжественная 
тишина школьной линейки, когда 
все замирают под звуки гимна. У 
кого-то всплывают в памяти белые 
банты и гольфы, у кого-то – ряды 
гладиолусов, которые в прежние 
годы считались чуть ли не обяза-
тельным подарком учителю.

Я хорошо помню свое первое 
сентября: тепло, белые сандалии, 
восторг, который было невозможно 
удержать. Помню и улыбку первой 
учительницы Нины Петровны Ту-
кальской (школа № 1), и ее фразу, 
обращенную к моим родителям: 
«Ваша Оля – прямо сто чертей» (я 
так и не поняла, хорошо это или 
плохо). Помню, как прыгала на од-
ной ноге, держа мамину руку.

Эти детали не стираются со вре-
менем – они становятся частью 
внутреннего архива, к которому мы 
возвращаемся каждый год.

И потому даже тем, кто сегодня не 
ведет ребенка в школу, знакомо это 
легкое щемящее чувство. В нем нет 
грусти – скорее светлая ностальгия. 
Хочется, чтобы время чуть-чуть уско-
рилось: чтобы поскорее подросли 
внуки, чтобы снова можно было 
вместе нарядиться, выбрать букет, 
постоять на линейке и потом слушать 
восторженный рассказ о первом уро-
ке, о новой учительнице, о том, как 
все было «по-взрослому» и в то же 
время по-детски удивительно.

А кто-то находит свой способ 
быть причастным к празднику, даже 
когда прямая связь с ним, казалось 
бы, потеряна. Есть знакомая, кото-
рая каждый год покупает цветы и 
приходит к школе – просто чтобы по-
чувствовать атмосферу, побыть среди 
общего волнения и радости. Да, сей-
час попасть на территорию непросто: 
действуют правила безопасности, ох-
рана, пропускной режим. Но желание 
быть частью этого дня сильнее любых 
формальностей. Можно постоять у 
ограды, улыбнуться ребятам в па-
радной форме, мысленно пожелать 
им удачи – и этого уже достаточно, 
чтобы ощутить себя внутри большого 
общего праздника.

Первое сентября – это не только 
про детей и родителей. Это про 
память о собственном детстве, 
про связь поколений, про ту са-
мую радость, которая живет в нас, 
даже если мы давно не стояли 
на школьной линейке. И пусть не 
накрывается праздничный стол, а 
суета сборов осталась в прошлом – 
праздничное настроение никуда 
не исчезает. Оно просто становится 
тише, глубже и дороже.

Ольга Хрисанова

В Иванове восстановят 
бурылинскую 

подпорную стенку

С 24 августа возобновились работы на подпорной стенке – на участке между улицами 
Демидова и Батурина на пр. Ленина. Подрядчиком выступает ООО «Строительная компания 
«Ренессанс». Работы ведутся по архитектурно-строительным решениям, основанным на 
изучении памятника и исторических фотодокументах. Главная задача – вернуть сооружению 
прочность, не лишив его исторического облика.
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Лицей № 33 — один из крупнейших и 
наиболее сильных в Иванове. В трехэтаж-
ном здании на улице Багаева учатся  
1370 ребят, работают 63 педагога. 

В рамках подготовки к учебному году 
в лицее отремонтировали систему ото-
пления, ворота и ограждения. Средства 
выделены из городского бюджета и в 

рамках исполнения наказов избирателей 
депутатам городской и областной думы.

Также благоустроена прилегающая 
территория. Во внутреннем дворе меня-
ют плиточное покрытие, уложенное еще 
в 1979 году. По проекту «Школьный двор» 
обновляют асфальт, включая подход к 
спортивной площадке. 

Директор лицея Анна Шулепова не 
скрывает: этого ремонта здесь ждали 
много лет. «У нас крупная и сложная терри-
тория. Здесь ребята гуляют после уроков, 
занимаются спортом, сдают нормативы 
ГТО. Спортивная площадка открыта не 
только для лицеистов, но и для жителей 
микрорайона. Особенно приятно, что при 
проведении работ удалось сохранить наши 
клумбы».

Еще одной точкой рабочей поездки 
мэра стал детский сад № 159 на улице 
Володарского, 9а. В прошлом учебном 
году здесь отремонтировали лестничные 

марши и тамбур, приобрели новую мебель 
и морозильную камеру. Сейчас обновление 
продолжилось по региональной програм-
ме капитального ремонта дошкольных 
учреждений. В детском саду отремонти-
ровали кровлю над пристройками, сейчас 
завершаются фасадные работы. Максим 
Комиссаров поручил заведующей согласо-
вать с родителями воспитанников цвет, в 
который будет окрашено здание.

«Перед 1 сентября мы объезжаем шко-
лы и детские сады, смотрим, насколько они 
готовы принять детей, – рассказал Максим 
Комиссаров. – В детском саду осталось 
выполнить финишную окраску. Школы 
приняты комиссиями и готовы к началу 
занятий. Технические замечания находятся 
на контроле, критических нет. Завершает-
ся и программа «Школьный двор». Важно, 
чтобы дети пришли не только в красивые, 
но прежде всего в безопасные и удобные 
образовательные учреждения».

Почему работы затянулись
Работы на объекте начались в 2025 году, однако 

завершить их в намеченные сроки не удалось. Причина 
связана прежде всего с особенностями самого сооруже-
ния. Достоверно определить состояние старой кладки 
только по внешнему осмотру было невозможно.

За десятилетия уровень грунта со стороны троту-
ара постепенно повышался. В отдельных местах часть 
надземной кладки оказалась скрыта. Некоторые повреж-
дения маскировались штукатурным слоем. Лишь после 
расчистки и вскрытия конструкций специалисты смогли 
оценить реальное состояние кирпича, кладочного рас-
твора и металлических элементов.

Прошедшие сто лет оставили свои следы. На 
состоянии сооружения сказались атмосферная влага, 
многократные циклы замораживания и оттаивания, до-
рожные реагенты, вибрация от интенсивного движения 
транспорта и воздействие корней деревьев. На отдель-
ных участках кирпич потерял прочность, а раствор – 
необходимые связующие свойства.

Обследование показало: локального косметического 
ремонта недостаточно. Требовалось уточнить объем 
повреждений и определить, поможет ли вычинка, или 
стенку придется восстанавливать заново. Отдельного 
внимания потребовали металлические ограждения и 
утраченные элементы исторического декора.

Иными словами, перед специалистами встала задача 
не замаскировать разрушения, а устранить их причины. 
Без этого новая штукатурка могла бы лишь на короткое 
время скрыть старые проблемы.

Историю изучали по фотографиям
Архитектурно-строительные решения разработало  

АО «Ивановореставрация». Проектно-сметная документа-
ция подготовлена в 2026 году по заказу Управления по со-
держанию городских территорий администрации Иванова.

Над проектом работал авторский коллектив специ-
алистов-реставраторов. Научное руководство осущест-
влял Иван Корнилов, архитектурную часть разрабатыва-
ли Наталья Савельева и Анна Леус.

В основе документации – комплексное изучение па-
мятника, результаты обследования и материалы, которые 
накапливались на протяжении многих лет. В частности, 

специалисты использовали исследования, проведенные 
архитектурной компанией «Сентябрь» еще в 2003 году,  
и сопоставили прежние данные с нынешними.

Важным источником стали исторические фотогра-
фии и почтовые открытки. Они позволили увидеть, как 
выглядела стенка вскоре после строительства и как 
менялась позднее.

На снимке 1912 года сооружение предстает практи-
чески завершенным. Фотографии 1916 года помогают 
определить первоначальное расположение металлических 
кронштейнов для фонарей. Кадры 1930-х фиксируют по-
следующие изменения отдельных архитектурных деталей.

Таким образом, решения о восстановлении основаны 
не на современных представлениях о том, как «мог» вы-
глядеть памятник, а на документальных свидетельствах. 

От кладки до кованых деталей
Проект предусматривает ручную разработку грунта 

возле стенки. Такой способ необходим, чтобы не повре-
дить сохранившиеся исторические конструкции. После 
предполагается разобрать аварийные участки кирпич-
ной кладки и восстановить их с соблюдением первона-
чальной профилировки.

Одним из ключевых этапов станет устройство ги-
дроизоляции. Для подпорного сооружения, постоянно 
соприкасающегося с грунтом и испытывающего воздей-
ствие влаги, это вопрос не только внешнего вида, но и 
долговечности.

Кладку оштукатурят специальными составами, 
после чего выполнят окраску силикатной краской и 
обработку гидрофобным средством. Предстоит восста-
новить верхнюю часть стенки, крышки столбов, пилоны, 
волюты и другие характерные детали.

Особое место в проекте занимает металлический 
декор. Сохранившиеся ограждения демонтируют, отре-
монтируют и установят заново. Утраченные кованые эле-
менты изготовят по историческим образцам. На стенку 
должны вернуться и кронштейны для фонарей, которые 
являлись заметной частью первоначальной композиции.

Каждый из этих элементов важен сам по себе. 
Вместе они создают тот самый узнаваемый облик соо-
ружения, благодаря которому утилитарная подпорная 
конструкция стала памятником архитектуры.

Не современная копия
После обследования и подготовки необходимой 

документации объект перешел к следующему этапу. 
Теперь подрядчику предстоит не только выполнить 
большой объем технически сложных работ и уложиться 
в установленный срок, но и точно следовать решениям 
специалистов-реставраторов.

Для обычного сооружения небольшое изменение 
профиля, рисунка ограждения или формы декоративной 
детали могло бы показаться несущественным. Для исто-
рического объекта такие «мелочи» принципиальны. 

Ремонт планируют завершить к 30 ноября. Городу 
необходимо сохранить памятник начала XX века – ин-
женерное сооружение, в котором практическая функ-
ция соединена с выразительной архитектурой модерна. 
Именно поэтому сегодня речь идет не о том, чтобы под-
латать старую кладку, а о том, чтобы сберечь подлинную 
страницу истории Иванова 

текст: Светлана Иванованаследие

текст/фото: Светлана Иванова

Не подлатать, а сохранить 
В Иванове восстановят бурылинскую подпорную стенку

На время ремонта ограничено движение 
транспорта на участке проспекта Ленина – от 
улицы Батурина до улицы Демидова: перекрыты 
по половине крайних полос с каждой стороны. 
В отдельные даты в ночное время (с 22:00 до 
7:00) возможно перекрытие двух полос в одном 
направлении. Двухстороннее движение при этом 
сохранится по оставшимся полосам.

Ивановские 
предложения легли  
в основу федеральных 
мер поддержки 
для поставщиков 
Wildberries

Из-за атак беспилотников на логи-
стические центры Wildberries иванов-
ские предприниматели понесли зна-
чительные убытки. Известно, что наш 
регион занимал лидирующие позиции 
по продажам на этом маркетплейсе.  

В среду подписано Постановление 
правительства РФ о мерах поддержки 
бизнеса, пострадавшего из-за атак на 
объекты группы «РВБ». В основу легли 
предложения ивановского региона и 
бизнес-сообщества, которые губерна-
тор Станислав Воскресенский напра-
вил в федеральные органы власти.

Поддержку получат юридические 
лица и индивидуальные предприни-
матели, сумма понесенного ущерба 
которых превышает 5% годового 
дохода. Предусматривается отсрочка 
по уплате ряда налогов и страховых 
взносов, а также приостановление 
проверочных мероприятий.

В лицее № 33 благоустраивают 
территорию, в детском саду № 159 
завершают ремонт фасада
Глава города Максим Комиссаров проверил ход работ
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Александр Кузьмичёв,  
председатель Ивановской городской думы

По дороге знаний – 
в новый учебный год!

В Иванове работает 49 школ. В новом 
учебном году за парты сядут 43 453 уче-
ника. Кто-то сделает это впервые, а ко-
му-то предстоит вскоре обзавестись се-
рьезным статусом – выпускник.

В дошкольные учреждения, а их у нас 
131, поспешат дети помладше – 16 661 
малыш в течение года будут познавать 
мир и развиваться под руководством вос-
питателей. Еще в 7 учреждениях города 
юные ивановцы будут получать дополни-
тельное образование: заниматься творче-
ством, спортом, рукоделием или танцами.

В этом году на ремонт и оснащение 
образовательных учреждений из бюдже-
тов разных уровней выделено: дошколь-
ным учреждениям – 385,8 млн рублей, 
школам – 293,5 млн, учреждениям до-
полнительного образования – 9,1 млн. На 
противопожарную безопасность направ-
лено 50,3 млн рублей, на антитеррористи-
ческую защищенность – 240,7 млн.

Депутаты городской думы традицион-
но поддерживают образовательные учреж-
дения. В этом году из средств на наказы 
избирателей на ремонт и укрепление мате-
риально-технической базы детским садам 
выделено около 22 млн рублей, школам – 
около 24 млн, учреждениям дополнитель-
ного образования – более 1 млн рублей.

В преддверии праздника пышных 
букетов и белых бантов, трогательных 
встреч с педагогами и друзьями готов-
ность детских садов, школ и учрежде-
ний допобразования к новому учебному 
году проверили члены межведомствен-
ных комиссий, в состав которых вошли 
специалисты городского управления об-
разования, профсоюзных организаций, 
Роспотребнадзора, пожарного надзора, 
представителей Росгвардии и полиции. И 
все учреждения города приемку успеш-
но прошли!

За лето многие школы и детские сады 
обновились: где-то установили стеклопа-
кеты, где-то обновили коммуникации, по-
сле ремонтов заиграли свежестью фасады 
и преобразились спортивные залы. Для 
занятий установили современное обо-
рудование, закупили свежие комплекты 
учебников. Но главное – в учреждения 
приходят работать молодые педагоги с 
новыми идеями, горящими глазами и лю-
бовью к детям.

Хочется сказать спасибо нашим учи-
телям, воспитателям и наставникам за 
их труд. И отдельное – родителям, кото-
рые помогали готовить школы к учебно-
му году.

Пусть этот год станет для учеников 
временем побед, верных друзей и откры-
тий, а для педагогов – временем вдохно-
вения и гордости за своих воспитанников. 
С праздником, с Днем знаний!

поздравляем

Учителя смогут стать 
«Ветеранами труда» 
через 25 лет работы

В Ивановской области радикально упростят получение  
звания «Ветеран труда» для учителей.  

Единственным условием будет 25 лет учительского стажа.

Об этом губернатор Станислав Воскресенский заявил на традиционной 
областной августовской педагогической конференции. Глава региона пояс-
нил, что с предложением упростить порядок получения звания выступил 
сопредседатель Ассоциации ветеранов СВО Ивановской области, выпускник 
президентской программы «Время героев» Виталий Дроздов. «Такое пред-
ложение полностью соответствует духу указа президента России Владимира 
Путина об особом статусе учителя. Раз это особый статус – должен быть 
особый подход именно к профессии учителя. Поэтому предлагаю областной 
думе первым же законом в сентябре принять поправки в региональный закон 
в части установления 25 лет стажа и отсутствия каких-либо других требова-
ний к получению звания «Ветеран труда» нашими учителями. Думаю, что это 
справедливо», – подчеркнул Станислав Воскресенский.

Губернатор напомнил, что одна из основных мер указа президента Рос-
сии «О дополнительных мерах поддержки учителей», принятого в июле этого 
года, – сокращение выслуги лет, необходимой для получения статуса «Ветеран 
труда». «Предлагаю, не дожидаясь федеральных нормативно-правовых актов, 
сделать следующее: 25 лет стажа учительской деятельности, и не надо никаких 
региональных грамот, дополнительных наград», – уточнил губернатор. Сейчас в 
областном законодательстве критерии получения ветеранского звания следую-
щие: 40 лет трудового стажа для мужчин и 35 лет – для женщин.

Отметим, накануне Виталий Дроздов и Станислав Воскресенский об-
судили вопросы, которые волнуют учительское сообщество. По словам Вита-
лия Дроздова, наиболее часто учителя обращают внимание на сложность 
оформления ветеранского звания. Он выступил с инициативой упростить 
процедуру и внести изменения в региональное законодательство.

Виталий Дроздов выступил с инициативой, которую ждали ивановские учителя

Главный приз 
викторины – автомобиль
В Ивановской области 18 сентября 
проведут викторину «Текстильный 
край: волонтерство в жизни региона». 
Участникам предложат ответить на 
вопросы, посвященные истории развития 
добровольческой деятельности.

«Мы запустили сайт викторины викторина37.рф, 
зайдя на который можно узнать подробности о ее 
проведении, – говорит представитель организаторов 
Александр Будяк. – Там дана информация о том, как 
зарегистрироваться для участия, как найти пункт 
приема бланков в зависимости от места жительства 
или места нахождения в день проведения викторины. 
Есть также графа «Поиск пункта приема бланков» и 
ответы на часто задаваемые вопросы».

Викторина пройдет в день начала голосова-
ния на выборах депутатов Государственной думы. 
Пункты проведения организуют рядом с избира-
тельными участками. Там можно будет получить и 
заполнить бланки участников.

Шансы выиграть подарок возрастают у тех, кто 
придет голосовать и участвовать в викторине всей 
семьей. Главное условие – регистрация на террито-
рии Ивановской области и возраст старше 18 лет.

Подобные викторины уже проходили в дни вы-
боров в предыдущие годы. Например, ранее прово-
дилась викторина «Любимая Ивановская область», 
вопросы которой касались истории родного края. 
Обладательницей суперподарка стала жительница 
Кинешмы Елена Котова – она получила новый ав-
томобиль «Лада». «В этом году главным подарком 
также станет автомобиль, – отметил Александр 
Будяк. – Кроме того, будет много сертификатов на 
бытовую технику».

Викторина «Текстильный край: 
волонтерство в жизни региона» 

состоится 18 сентября.

ГРАФИК ПРИЕМА ИЗБИРАТЕЛЕЙ ДЕПУТАТАМИ ИВАНОВСКОЙ ГОРОДСКОЙ ДУМЫ  
ВОСЬМОГО СОЗЫВА В СЕНТЯБРЕ

Заявленные приемы будут проводиться по предварительной записи по телефону. Дополнительная информация – по тел. 30-05-11

Дмитрий Тищенко, первый заместитель председателя Ивановской городской думы, 24 сентября, 13:00–15:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Галина Бочкова, заместитель председателя Ивановской городской думы, 3 сентября, 13:00–15:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Александр Бойков, заместитель председателя Ивановской городской думы, 15 сентября, 15:00–17:00, ул. Варенцова, 11, оф. 22, по предварительной записи по тел. 48-23-12

Николай Натурин, заместитель председателя Ивановской городской думы, 7 сентября, 15:00–17:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

ПРИЕМ ИЗБИРАТЕЛЕЙ ДЕПУТАТАМИ 

ИВАНОВСКОЙ ГОРОДСКОЙ ДУМЫ 

ПО ЕДИНОМУ ГОРОДСКОМУ 

ОКРУГУ ИВАНОВО

Михаил Анциферов 

18 сентября, 9:00–11:00, пл. Революции, 4, офис 33, 

тел. 59-46-57

Сергей Океанский

4 сентября, 9:00–11:00, пл. Революции, 4, офис 33, 

тел. 59-46-57

Дмитрий Стаценко

15 сентября, 15:00–17:00, пл. Революции, 6, кабинет 1021. По 

предварительной записи по тел.: 8 910 997 67 68 (Екатерина).

Ислам Рамалданов

24 сентября, 16:00–18:00, ул. 10 Августа, 18а, 

по предварительной записи по тел. 52-88-80

ПРИЕМ ИЗБИРАТЕЛЕЙ 

ПО ОДНОМАНДАТНЫМ ОКРУГАМ

Округ № 1: Андрей Шашаев

15 сентября, 16:00–18:00, ул. Бубнова, 49, по предварительной 

записи по тел.: 21-14-58, 8 908 561 14 58

Округ № 4: Елена Рясина

7 сентября, 12:00–14:00, ул. Панина, 26а, по предварительной 

записи по тел.: 8 910 691 10 11, 8 910 691 15 11 (Дарья)

28 сентября, 15:00–17:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Округ № 5: Евгений Ячменев 

24 сентября, 16:00–18:00, ул. Любимова, 16а (школа № 5), 

по предварительной записи по тел. 8 901 690 88 25

Округ № 6: Борис Мурванидзе 

17 сентября, 13:00–15:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Округ № 7: Сергей Томс 

14 сентября, 15:00–17:00, Кохомское шоссе, 29 (Школа искусств), 

по предварительной записи по тел. 8 905 109 20 20

Округ № 9: Иван Корнилов

14 сентября, 15:00–17:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Округ № 11: Михаил Карлявин

24 сентября, 16:00–18:00, ул. Апрельская, 3 (школа № 14), 

по предварительной записи по тел. 8 909 249 94 66

Округ № 13: Денис Тупицын

23 сентября, 12:00–14:00, пер. Степанова, 3, офис 603 (Ассоциация 

ветеранов СВО), по предварительной записи по тел. 8 920 372 72 67

Округ № 15: Иван Андреев

10 сентября, 13:00–15:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Округ № 16: Дмитрий Вопиловский

21 сентября, 15:00–17:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Округ № 17: Ольга Ганичева 

24 сентября, 14:00–16:00, ул. Володиной, 9 (школа № 54), 

по предварительной записи по тел. 8 915 844 32 95

Округ № 18: Татьяна Петрова 

11 сентября, 9:00–11:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

30 августа – значимый день рождения Александра Станиславовича Кузьмичева, председателя Ивановской городской думы

Александр Кузьмичев родился в 1966 году. Окончил Ивановский государственный университет: в 1990 году – исторический факультет (с отличием), 
в 1993 году – аспирантуру, в 2005 году – юридический факультет. С 1999 года занимал руководящие должности в администрации Ивановского района, 
руководил областным департаментом образования. В 2010 году избран главой администрации города Иваново. Работал заместителем председателя 

областного правительства. С 2015 года – председатель Ивановской городской думы.
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С 1 октября начинает действовать Федеральный за-
кон о платформенной экономике № 289-ФЗ. Он 
регулирует отношения между исполнителями и 

различными цифровыми платформами. К ним относятся 
маркетплейсы, сервисы доставки и агрегаторы. Наиболь-
ший эффект от нового закона почувствуют как раз пла-
тельщики налога на профессиональный доход – то есть 
самозанятые.

Серая зона
Специальный налоговый режим действует с 2019 года. 

Сначала он распространялся только на четыре пилотных 
региона, а затем стал доступен по всей России. Ивановец 
Кирилл Комлев оказывает консультационные услуги в 
сфере бухгалтерского учета как самозанятый. Он объ-
ясняет: «Самозанятость – это специальный налоговый 
режим для тех, кто хочет работать на себя, не нанимать 
сотрудников в штат, не сдавать отчетность, не задумы-
ваться о расчете НДС и приобретении онлайн-кассы. При 
этом ограничен порог дохода (2,4 млн рублей в год)». Этот 
режим подходит для фрилансеров, бьюти-мастеров, ре-
петиторов и других специалистов.

На практике такой схемой стали пользоваться ра-
ботодатели, желающие упростить себе жизнь и умень-
шить сумму налогов. Ивановка Вера Погодина имела 
постоянное место работы, но официально числилась 
не в штате, а самозанятой. Она рассказывает: «Я была 
оформлена как самозанятая почти пять лет. Поначалу 
было страшно и непонятно: тогда про этот режим мало 
кто что-то знал. Было только понимание, что компании 
не нужно за меня платить налоги и, соответственно, 
мой доход будет больше. И действительно, зарплата 
выросла, налоги я платила сама, и первые пару лет 
они были небольшие – действовала льгота, ставка 3%. 
К тому же сумму издержек покрывал работодатель». 
Девушка признается, что при этом не чувствовала себя 
защищенной: «Понятное дело, соцгарантий не было –  
отпуск и больничные за свой счет. Потому работода-
тель закладывал все эти расходы в зарплату. В моей 
ситуации плюс-минус расходы покрывались, но уйти 
на полноценный больничный я все равно не могла, и 
потому с соплями и температурой приходилось делать 
дела – благо я работала из дома. Праздников тоже не 
было, только по договоренности. Зато отпуск можно 
было брать без проблем, если задачи закрыл».

Статус самозанятого также не предполагал пенсион-
ных отчислений, накопления трудового стажа и фор-
мирования будущей пенсии. Получалось, что человек 
трудился (оказывал услуги или производил товары), 
исправно платил налоги государству, но ничего не 
получал взамен. В этих условиях многие предпочитали 
оставаться «в тени» и работать без оформления статуса 
плательщика НПД.

Объект повышенного внимания
С октября механизм контроля за плательщиками 

НПД и бизнесом изменится на законодательном уровне. 
Этот процесс начался не сегодня. Рассказывает Кон-
стантин Дмитриев: «Я стал самозанятым в 2020 году как 
автор текстов: написание, редактирование, SMM. Сразу 
это стало постоянным источником дохода с крупными 
проектами, а не подработкой. Тогда самозанятость ви-
делась как компромисс государства с людьми, которые 
не ИП, но тоже хотят самостоятельно подзаработать: мы 
платим небольшой процент, вы нас не трогаете. И всех 
все устраивало. Но статистика по самозанятым росла, 
контроль за ними ужесточили, усмотрев в некоторых 
случаях подмену трудовых отношений. Некоторые круп-
ные клиенты, которые стабильно ежемесячно перево-
дили мне одинаковые суммы, в 2024 году стали просить 
перейти на ИП из-за повышенного внимания к ним со 
стороны налоговой».

Важное новшество: если самозанятый в течение по-
лугода работает через цифровую платформу на одного 
заказчика больше 60 часов в месяц, платформа обяза-
на приостановить отношения между работодателем и 
исполнителем. Кирилл Комлев комментирует: «Это каса-
ется не всех, а в большей степени тех, кто работает через 
площадки и в определенных категориях деятельности. 
К счастью, сейчас нет однозначной монополии на рынке 
услуг, и, вероятно, часть самозанятых будет переходить 
на другие площадки либо заключать прямые договоры 
с заказчиками – если такая модель будет устраивать 
обе стороны. Также, возможно, многие сменят право-
вой статус и откроют ИП или организацию». Так при-
шлось поступить и Константину Дмитриеву (мы уже 
цитировали его выше): «Теперь работаю в формате ИП. 
Тружусь по-прежнему один, без сотрудников, выручка 
небольшая, поэтому и выплаты государству не измени-
лись. Из плюсов – у ИП нет лимита заработка, копятся 
пенсионные баллы, правда, очень мало – меньше балла 
в год (для тех оптимистов, кто всерьез рассчитывает на 
пенсию от государства, это важно). Из минусов – су-
щественно сложнее отчетность. При самозанятости я 
был параллельно оформлен как лицо, ухаживающее за 
престарелым родственником, и получал 1,8 пенсионного 
балла в год (в 2,5 раза больше, чем ИП). ИП такой статус 
получить не может».

Среди других нововведений с 1 октября – требова-
ние об уплате задолженности по налогам теперь будет 
приходить в приложение «Мой налог». Если оплата не 
поступит в обозначенный срок, ФНС вынесет решение о 
принудительном взыскании.

Русский народ подстроится
В целом мои собеседники не переживают из-за 

появления нового закона. Кирилл Комлев отмечает: «К 
изменениям в законах отношусь спокойно, ничего особо 
страшного они не привнесли в деятельность самозаня-
тых, а во всем остальном русский народ подстроится. 
Напрямую на моей деятельности они не отражаются. 
Однако в связи с ростом выручки и клиентской базы 
я начинаю задумываться об открытии ИП – для мас-
штабирования, получения доступа к более широкому 
перечню банковских продуктов и участия в программах 
господдержки». Похожую идею озвучивает и Констан-
тин Дмитриев: «Думаю, если клиента и самозанятого не 
устроят октябрьские изменения, они смогут найти такой 
же выход – перейти на статус ИП».

Еще один самозанятый, Николай Птицын, настроен 
менее оптимистично: «Несколько последних лет я со-
вмещал официальное трудоустройство и самозанятость. 
Работал стабильно на московских заказчиков, писал для 
них тексты – в столице оплата значительно выше, чем 
в Иванове, да и задачи интереснее. Но теперь заказчику 
рискованно на постоянной основе платить мне –  
иначе это выглядит как подмена трудового договора (по 
сути так оно и было). Предпочтение отдают штатным 
московским сотрудникам, а меня привлекают изредка 
для небольших заказов. В деньгах я заметно проиграл».

И о хорошем
Но есть и положительные изменения. С этого года в 

России проводится эксперимент по добровольному со-
циальному страхованию самозанятых. Плательщик НПД 
может самостоятельно зарегистрироваться в Социаль-
ном фонде, выбрать страховую сумму (35 или 50 тысяч 
рублей) и ежемесячно платить взносы. Через полгода 
можно рассчитывать на больничный, если заболеешь. 
Министр труда Антон Котяков разъясняет это нововве-
дение: «Самозанятые граждане сами смогут выбрать, 
как именно будет оплачиваться больничный: исходя 
из 50 или 35 тысяч рублей в расчете за полный месяц 
нетрудоспособности. При сумме страхового покрытия в 
50 тысяч размер взноса составит 1920 рублей в месяц, а 
при сумме 35 тысяч – 1344 рубля в месяц».

У тех, кто совмещает самозанятость и официальное 
трудоустройство, социальные гарантии сохраняются 

На государственном уровне изменятся некоторые правила для самозанятых 
граждан. В Ивановской области этот особый налоговый статус имеют более 80 тысяч 
жителей (за прошедший год количество увеличилось на 20%). Что теперь изменится 
и стоит ли переживать?

Самая популярная сфера деятельности у самозанятых – ремонт: ее в качестве 
основной выбрали около 7% от общего числа плательщиков НПД. На втором 
месте – автомобильная тематика: водители, автомеханики и так далее. В этой сфере 
трудится 6,4% самозанятых. Третье место – у ИТ: 4,1%. На четвертом – сфера красоты. 
Статистику приводит ТЖ-журнал.

текст: Любовь Хохлова
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САМ СЕБЕ 
НАЧАЛЬНИК?
Новые правила для самозанятых с 1 октября

Вне штата организаций работает 41% занятых 
россиян – около 30,5 млн человек, следует 
из данных Росстата и ЕМИСС. «Несмотря 
на попытки властей обелить рынок труда, 
это число почти не сокращается: за год оно 
увеличилось примерно на 80 тысяч. Большинство 
работающих вне коллективов – легальные ИП, 
самозанятые и исполнители по договорам ГПХ 
(гражданско-правового характера). Однако за 
такими форматами могут скрываться зарплаты 
в конвертах и подмена трудовых договоров», – 
пишут федеральные «Известия».

В Ивановской области в штате организаций 
трудоустроено 222,3 тысячи человек, при этом 
заняты в экономике 452 тысячи. То есть в нашем 
регионе почти 50% работников так или иначе 
трудятся на себя.

В связи с расширением перечня товаров, 
подлежащих обязательной маркировке, сокращается 
и возможность их производства самозанятыми. 
Такую продукцию необходимо регистрировать в 
системе «Честный знак», а это возможно только для 
юридических лиц и ИП. В текущем году в список 
попадают некоторые кондитерские изделия и 
сладости, чай и чайные напитки, кофе, цикорий, мед, 
а также отдельные виды детских игрушек.
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Почти все импортное 
заменили на отечественное

«Есть такое понятие – 
приписка локомотивов, – 
поясняет начальник СЛД 
«Иваново» Сергей Чере-
мохин. – К нашему депо 

приписаны больше ста секций только гру-
зовых тепловозов, а еще маневровые и пас-
сажирские. В среднем ремонтируем около 
пятидесяти локомотивов в месяц. А еще по 
возможности помогаем коллегам из Соль-
вычегодска: берем на ремонт их пассажир-
ские локомотивы – в июле их было десять.

Требуемый вид ремонта зависит от про-
бега. Техническое обслуживание в объеме 
ТО-2 – это небольшие работы: диагностика 
ключевых систем, смена масла и фильтров. 
А текущие ремонты – это уже восстановле-
ние или замена узлов: колесных пар, тяго-
вых электродвигателей, вспомогательного 
и другого оборудования».

Сервисное локомотивное депо «Ивано-
во» – единственное в Центральном феде-
ральном округе, где выполняют средний ре-
монт тепловозов серии 2ТЭ116УД – мощных 
современных машин с дизелями GEVO12, 
микропроцессорным управлением и мно-
жеством датчиков. В парке обслуживания – 
57 тепловозов этой серии. Средний ремонт 
им требуется каждые 800 тысяч километров.

После 2022 года стало ясно: импорт-
ные запчасти могут закончиться в любой 
момент. Нужно было найти российские 
аналоги для 49 наименований. На сегод-
няшний день 40 комплектующих успешно 
прошли испытания. Четыре детали нахо-
дятся на стадии опытного производства. 
По пяти позициям поиск продолжается. 
Это сложная, рутинная работа, но задача, 
говорят железнодорожники, требует обя-
зательного решения.

«Локомотивы 2ТЭ116УД оборудованы 
средствами диагностики, – рассказывает 
Сергей Черемохин. – После поездок они 
анализируют данные и дают рекомендации 
по дальнейшему обслуживанию».

Для монтажа и ремонта используется 
специализированное оборудование: 12- и 

10-тонные мостовые краны, колесото-
карный станок для обточки колесных пар, 
скатоподъемный станок для выкатки ко-
лесно-моторных блоков. Но основная сила 
депо – это люди, их профессионализм и 
преданность делу.

Прямо с БАМа
Валерий Муштуков – приемщик локо-

мотивов. Он ветеран отрасли, за его пле-
чами 42 года работы на железной дороге. 
Трудился слесарем, мастером, помощни-
ком машиниста, машинистом, ревизором по 
безопасности движения. Имеет награды за 
добросовестный труд, в том числе за работу 
на БАМе. В Иваново переехал пять лет на-
зад, и сейчас его главная задача – приемка 
локомотивов в ремонт и контроль качества.

Не постеснялась быть дилетантом, 
спрашиваю у профессионала: похожа его 
работа на осмотр ходовой по аналогии с 
автомобилем? Валерий Владимирович 
улыбается: «У локомотивов все то же самое: 
колеса, тележки, тормозная система. Элек-
трооборудование, дизельное оборудование – 
все это мы осматриваем внимательно».

Уточняю: как часто ломаются локомо-
тивы и какие неисправности чаще всего 
приходится устранять?

«Сегодня мы взяли один грузовой локо-
мотив, две секции. Вчера были пассажир-
ская и маневровая машины. В зависимости 
от подгонки берем порядка двух-трех локо-
мотивов. Работа занимает два-три дня. Есть 

параметры, с которыми нельзя отправлять 
локомотив на линию. Бригада все осматри-
вает, результаты записывает в журнал. За-
тем проводим цикловые работы, устраняем 
неисправности. На линию локомотив уходит 
полностью исправным».

Валерий Муштуков признается, что 
его всегда тянуло к локомотивам: «Я мог 
бы уже уйти на пенсию, но руководство 
просит еще поработать, обучить молодежь. 
Пока здоровье позволяет, согласился. Ра-
бота нравится, коллектив хороший, так что 
почему бы не помочь».

Романтика вопреки 
дотошности

В сервисном локомотивном депо «Ива-
ново» работает немало молодежи. На-
пример, Дмитрию Майорову 22 года. Он 
пришел на практику во время учебы в же-
лезнодорожном колледже. Начинал маля-
ром, потом занимался приемкой и выпуском 
локомотивов из ремонта, делал акты, заме-
рял топливо, позже работал в охране труда, 

а сегодня он инженер производственно-тех-
нического отдела.

«В мои обязанности входит контроль 
за порядком на инфраструктуре депо и 
заключение договоров с подрядчиками по 
снабжению участков инвентарем и оснаст-
кой для ремонта локомотивов: домкратами, 
ключами, отвертками, – объясняет Дми-
трий. – Также заключаю договоры на об-
служивание оборудования, на котором ра-
ботают слесари, станки для автотормозного 
оборудования, для участка электрических 
машин. Например, сейчас заключаю дого-
вор на металлопрокат для восстановления 
воздушной магистрали на участке техоб-
служивания тепловоза.

Эта среда мне близка. Когда я только 
пришел, мне здесь все понравилось. Здесь 
предоставляют места для людей без опыта – 
могут устроить сразу после колледжа, как 
меня. За новичком закрепляют наставника. 
Мои наставники – главный инженер Дми-
трий Павлович Кутузов и начальник отде-
ла Андрей Валерьевич Касаткин – лучшие. 
Здесь вообще хорошая атмосфера».

Начальник депо Сергей Черемохин на 
мой вопрос о корпоративной сплоченности 
удивил: «Многие наши сотрудники пови-
дали романтику железных дорог, я и сам 
много лет работал машинистом. А сейчас 
у нас другие задачи, которые требуют даже 
дотошности. Но все-таки наш коллектив той 
самой романтики не утратил. Мы часто со-
бираемся вместе. Недавно в день рождения 
компании «ЛокоТех» выезжали на байдарках 
по Тезе – 20 километров от Шуи до Сергее-
ва. А в преддверии Дня железнодорожника 
отдыхали на природе – играли в волейбол, 
стреляли из лука. Хороший у нас коллектив. 
Когда поезд отправляется в путь, никто не 
думает, сколько усилий было потрачено на 
ремонт локомотива. А это все благодаря на-
шим людям» 

текст: Ольга Хрисанова

Приписка – Иваново
Как ивановские железнодорожники возвращают к жизни тепловозы

В сервисном локомотивном депо 
«Иваново» работают 140 сотрудников. 
Кроме базового ремонтного 
предприятия, функционируют два 
сервисных участка – в Рыбинске и 
Костроме. Годовой объем ремонта 
превышает 9 тысяч секций 
локомотивов.
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Кадастровым инженером Неглядимовой Натальей Алексеевной, 155900, Ивановская обл., г. Шуя, ул. 1-я Красноказарменная, д. 3, кв. 87,  nata3101@inbox.ru, тел. 

8-915-811-30-47, квалификационный аттестат №37-13-43, № 28819 регистрации в государственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность, вы-

полняются кадастровые работы в отношении земельных участков: с К№37:24:020247:31,расположенного по адресу: Ивановская обл., г.Иваново, ул.Носова, д. 5/34, 

кадастровый квартал №37:24:020247. Заказчик: Лукина С.А., проживающая: Ивановская обл., г.Иваново, ул.Носова, д. 5/34, тел.8-915-832-68-91; с К№37:24:020735:67, 

расположенного по адресу: Российская Федерация, Ивановская обл., г.о.Иваново, г.Иваново, тер. СНТ Водопроводчик, з/у 62, кадастровый квартал №37:24:020735.За-

казчик: Ларионов А.Н., проживающий: Ивановская обл., г.Иваново, ул. Революционная, д.101, кв.34, тел.8-915-812-69-92; с К№37:24:020736:35, расположенного по 

адресу: Ивановская обл., г.Иваново, ул. 1-я Водопроводная, Садовод.неком.товар-во «Водопроводчик», кадастровый квартал №37:24:020736. Заказчик: Дербенева В.Н., 

проживающая: Ивановская обл., г.Иваново, ул. Революционная, д.101, кв.6, тел.8-901-284-11-32; с К№37:24:020401:4, расположенного по адресу: Ивановская обл., г.И-

ваново, ул.1-я Минеевская, д. 10, кадастровый квартал №37:24:020401. Заказчик: Тимофеева Т.А., проживающая: Ивановская обл., г.Иваново, ул.1-я Минеевская, д. 10, 

тел.8-963-150-23-67; с К№37:24:020736:59, расположенного по адресу: Российская Федерация, Ивановская обл., г.о.Иваново, г.Иваново, тер. СНТ «Водопроводчик», з/у 

124, кадастровый квартал №37:24:020736.Заказчик: Бектимирова Н.З., проживающая: Ивановская обл., г.Иваново, ул. Войкова, д. 13, кв.37, тел.8-920-679-96-55.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения  границ состоится по адресу: Ивановская обл., г. Иваново, пр-т Ленина, д. 108, 4 этаж, офис 19а, «28» 

сентября 2026 г. в 10:30. Ознакомиться с проектами межевых планов земельных участков можно по адресу: Ивановская обл., г. Иваново, пр-т Ленина, д. 108, 4 этаж, офис 19а, с «28» 

августа по «28» сентября 2026 г. в рабочие дни с 9:30 до 16:30. Требования о проведении согласования местоположения границ земельных участков на местности и обоснованные 

возражения относительно местоположения границ земельных участков после ознакомления с проектами межевых планов принимаются с «28» августа по «28» сентября 2026 г. в 

рабочие дни с 9:30 до 16:30 по адресу: Ивановская обл., г. Иваново, пр-т Ленина, д. 108, 4 этаж, офис 19а.

Смежные земельные участки, в отношении местоположения границ которых проводится согласование: К№37:24:020247:32 (Ивановская обл., г.Иваново, пер. 1-й Завокзальный, 

д.36), 37:24:020247:29 (Ивановская обл., г.Иваново, ул.Носова, д.7), 37:24:020735:61 (Ивановская обл., г. Иваново, ул. 1-я Водопроводная, Садовод.неком.товар-во «Водопроводчик», 

уч.56), 37:24:020736:26 (Ивановская обл., г. Иваново, ул. 1-я Водопроводная, Садовод.неком.товар-во «Водопроводчик», уч.89), 37:24:020736:61 (Ивановская обл., г. Иваново, ул. 1-я 

Водопроводная, Садовод.неком.товар-во «Водопроводчик», уч.78), 37:24:020736:63 (Ивановская обл., г. Иваново, ул. 1-я Водопроводная, Садовод.неком.товар-во «Водопроводчик», 

уч.33), 37:24:020401:1 (Ивановская обл., г.Иваново, ул.1-я Минеевская,12), 37:24:020401:2 (Российская Федерация, Ивановская обл., г.о.Иваново, г.Иваново, ул.1-я Минеевская, з/у 12), 

37:24:020401:3 (Ивановская обл., г.Иваново, ул.1-я Минеевская, д.12), 37:24:020401:7 (Ивановская обл., г.Иваново, ул.1-я Минеевская, 10-А) и все земельные участки, расположенные 

в кадастровых кварталах 37:24:020247, 37:24:020735, 37:24:020736, 37:24:020401 и примыкающие к уточняемым земельным участкам. При проведении согласования местополо-

жения границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок (ч. 12 ст. 39, ч. 2 ст. 40 Федерального закона от 

24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИМЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

8-9023018472, 8-9290427904, 
8-9524659723

тел/факс 8 (83174) 2-86-05
е-mail: ooo-tm1@mail.ru, наш сайт: profi ltm.ru
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Фитнес-тренеры шутят, что болезнь 
Альцгеймера им не грозит. Ана-
стасия Волкова с этим согласна: во 

время группового занятия нужно одновре-
менно держать в голове десятки движений, 
слышать музыку, показывать упражнения, 
следить за техникой участников, подавать 
команды и поддерживать тех, кто уже мыс-
ленно решил прилечь возле штанги.

Со стороны все выглядит просто: 
тренер вышел на сцену, улыбнулся – и 
занятие началось. Но за этим часом стоят 
дни предварительной работы. Инструкто-
ру нужно не только выполнить програм-
му, но и объяснить ее людям с разным 
уровнем подготовки.

Сегодня Анастасия ведет групповые и 
персональные занятия, а также работает 
с пациентами и сотрудниками областного 
наркологического диспансера. Между 
тем еще несколько лет назад она была 
обычной посетительницей фитнес-клуба 
и не собиралась превращать тренировки 
в профессию.

Минус килограммы и плюс 
новая работа

Все началось в 2019 году, после 
рождения ребенка. Анастасия вместе с 
подругой решила вернуть прежнюю  
форму. Сначала девушки отправились  
в небольшой тренажерный зал, затем 
приобрели абонементы в крупный клуб.

Подруга вскоре оставила занятия, а 
Анастасия неожиданно для себя втяну-
лась. Начала с танцевальных направлений, 
затем добавила силовые нагрузки.  
В клубе появились знакомые и привыч-
ный круг общения. Тренировки посте-
пенно превратились из способа провести 
свободный вечер в важную часть жизни.

«Я выбирала не стены и не расположе-
ние, а людей, – вспоминает Анастасия. –  
Важно было, кто здесь работает и как 
общается с посетителями».

Когда вечером появлялась возмож-
ность оставить ребенка с близкими, 
молодая мама спешила в клуб. Иногда 
оставалась на две или три тренировки 
подряд. Результат оказался заметным: 
она похудела примерно на 20 кило-
граммов.

Во время пандемии фитнес-клубы за-
крылись. В ход пошли домашний коврик 
и советские гантели. Были онлайн-заня-
тия, пробежки и тренировки на откры-
том воздухе. Возможности менялись, но 
желание заниматься не исчезало.

Тогда Анастасия впервые задумалась 
о профессии тренера. Вакансию она виде-
ла несколько месяцев, но откликнуться не 
решалась: казалось, что в клубе работают 
слишком опытные люди, а она – просто 
человек без опыта. Наконец Анастасия 
написала старшему тренеру.

Начались обучение, сертификация и 
отработка программ. Для экзамена тре-
бовалось записать полноценное часовое 
занятие с группой. Оценивались техника, 
команды, попадание в музыку, контакт 
с участниками и умение исправлять 
ошибки.

Запись пришлось делать несколько 
раз. Последнюю попытку Настя отправи-
ла почти без надежды на успех и уехала в 
отпуск. Вернувшись, обнаружила в почте 
письмо на английском языке: сертифика-
ция пройдена.

Одна тренировка на весь мир
Популярные групповые занятия – не 

набор упражнений, придуманных по 
дороге в зал. Международные программы 
создают методические команды, включа-
ющие специалистов по движению, хорео-
графии и физической подготовке.

Они определяют последовательность, 
темп, музыку и смысл каждого фрагмен-
та. Указывают, какие мышцы должны 
работать, как ставить руки и ноги, когда 

увеличить нагрузку, а когда сосредото-
читься на технике. Затем готовая про-
грамма поступает сертифицированным 
инструкторам.

Поэтому человек может прийти на 
занятие в Иванове, а потом оказаться на 
тренировке того же формата в другой 
стране – и узнать знакомые музыку и 
движения.

Однажды к Анастасии пришла ива-
новка, которая живет на Кипре. В родном 
городе она навещала родителей и решила 
сравнить подачу одной программы в раз-
ных странах. «На Кипре в это время шел 
тот же релиз, что и у нас, – рассказывает 
тренер. – Было интересно узнать, как там 
объясняют движения и на чем делают 
акценты».

Основной рисунок занятия оказался 
одинаковым, отличалась только подача. 
Один инструктор строже следит за рит-
мом, другой чаще шутит, третий создает 
почти театральную атмосферу.

Анастасия и сама сравнивает груп-
повую тренировку со спектаклем. Есть 
сцена, музыка и известная постановка, 
но двух одинаковых представлений не 
получится. Многое зависит от состояния 
группы, настроения участников и лично-
сти тренера.

Программы обновляются раз в три 
месяца. Инструкторы получают новый 

релиз, изучают видео, музыку и хорео-
графию, переводят пояснения и несколь-
ко раз репетируют вместе. Посетитель 
видит только итоговый час, хотя подго-
товка начинается за пару недель.

«Мне важна четкость, – признается 
Анастасия. – Если программа задумана 
определенным образом, клиент должен 
получить именно ее. Все могут оши-
биться, но нужно уметь быстро вернуть-
ся в темп».

Кто определяет моду  
на фигуру

Если упражнения во многих стра-
нах одинаковы, то запросы посетителей 
различаются. В Иванове женщины чаще 
всего хотят похудеть, «сделать» талию, 
убрать живот и накачать ягодицы.

Мода на фигуру меняется, как мода на 
одежду. В конце 1990-х – начале 2000-х  
идеалом считалась предельная худоба. 
Затем появился запрос на выраженные 
бедра и ягодицы. Теперь мировой фитнес 
смещается в сторону сильного верха: 
заметных плеч, рельефной спины и тре-
нированных рук.

В небольшие города новые стандарты 
приходят не сразу. Их распространяют 
социальные сети, популярные инструкто-
ры, спортивные бренды и международ-
ные клубы. Но слепо следовать трендам 
необязательно.

«У всех свои цели, и это нормаль-
но, – говорит Анастасия. – Кто-то хочет 
работать над ягодицами, кто-то мечтает о 
красивых плечах. Персональная програм-
ма потому так и называется, что строится 
под конкретного человека».

Мужчины чаще уделяют внимание 
груди, спине, рукам и плечам. На интен-
сивные занятия на велотренажерах мно-
гие приходят, чтобы снизить вес и развить 
выносливость. Однако граница между 
«мужскими» и «женскими» тренировками 
постепенно исчезает. Женщины переста-
ли бояться гантелей и штанги, а развитые 
плечи больше не воспринимаются как 
угроза женственности.

Главное в фитнес-трендах – не мод-
ная часть тела, а переход от изнуряющей 
худобы к силе, выносливости и хорошему 
самочувствию.

Волнение, которое помогает 
двигаться

Анастасия проводит в среднем две-
три тренировки в день, бывало и по пять. 
Субботу она старается оставлять свобод-
ной от физической нагрузки, но получа-
ется не всегда.

Когда-то Анастасия боялась выйти к 
своей первой большой группе. В зале ее 
ждали около 35 женщин, привыкших к 
другому инструктору.

«Это вы вместо нашей Анечки?» – 
спросили они.

Нужно было не только вспомнить всю 
хореографию, но и убедить зал двигаться 
за новым тренером. Теперь такие выходы 
стали привычными, хотя волнение не ис-
чезло. Возможно, именно оно не позволя-
ет работе превратиться в механическое 
повторение 

текст: Светлана Иванова

ТЕЛО ПО НОВЫМ ПРАВИЛАМ
Почему ивановские женщины все еще мечтают убрать живот и накачать 

ягодицы, хотя в мире входит в моду сильный верх. И как одна фитнес-
программа объединяет Иваново и Кипр

Анастасия проводит занятия в 
одном из отделений областного 
наркологического диспансера.  
На первое занятие вышли  
19 мужчин разного возраста и разной 
физической подготовки. Лучшим 
вариантом стал функциональный 
круговой тренинг. Участники 
переходят от одной станции к другой, 
работают с гантелями и весом 
собственного тела, развивают силу, 
координацию и выносливость. Позже 
к ним присоединились сотрудники 
отделения. В программу добавили 
элементы аэробики, упражнения на 
пресс и растяжку. Коллега Анастасии 
проводит йогу и медитации. 
Тренер не считает спорт заменой 
лечения. Но регулярное движение 
может стать частью режима, дать 
эмоциональную разрядку и вернуть 
человеку ощущение возможностей 
собственного тела.

Московская выставка 
ивановского дизайнера

В галерее «Солянка» объеди-
нения «Выставочные залы Москвы» 
открылась персональная выставка 
Ксении Демьяненко (Новиковой) –  
ивановского дизайнера, преподава-
теля политеха. 

Организаторы поясняют: «Вы-
ставка «Цвет» – это манифест жизни, 
где ткань для пальто становится 
холстом для художника. Костюм 
здесь становится методом художе-
ственного выражения – высказыва-
нием, повествованием, искусством, 
которое можно носить. С его помо-
щью можно говорить с окружающим 
миром, не произнося ни слова».

Выставка продлится до 13 сентября  
по адресу г. Москва, ул. Солянка, д. 1/2

фотофакт
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– И что, цветочную пыльцу можно действительно 
есть? – спрашиваю одного из участников ярмарки.

– Не можно, а нужно, – говорит он. – И пыльца, и 
перга помогают укреплять организм. Вот заболел кто-то 
или чувствует себя плохо после операции – эти про-
дукты помогут. Также пожилым и ослабленным – сил 
набраться и поправиться.

– Ну, просто эликсир какой-то, – смеюсь.
– Конечно, эликсир. И вся продукция, что делают 

пчелы, – эликсир. Знаете, сколько сил эти маленькие 
насекомые вкладывают в свою работу?

И сколько же? – подумала я и отправилась по ярмар-
ке узнавать у пасечников о жизни пчел. Как оказалось, 
ульи в регионе держат многие в сельской местности, 
это в общем-то даже в традициях и нашей области, и 
всей страны. Ведь не случайно мед называют «золотом 
России».

На пасеке – тридцать лет
В числе тех, для кого разведение пчел 

не просто хобби, а дело всей жизни, – 
Игорь Тимаев. Причем не только в нашем 
регионе, но и за рубежом – за медом к 
нему приезжали из Америки и Кореи. И  

неудивительно, ведь пчелиным бизнесом пасечник зани-
мается уже тридцать лет, вместе с женой и сыновьями.

Рассказывая о своем деле, Игорь поспешил разбить 
в пух и прах один из главных мифов, что пчелы –  
ужасные чудовища, к которым и не подойди – ужалят. 
«Пчелы никогда не будут жалить, если не чувствуют 
опасность». Оказалось, им совершенно безразлич-
но, если вы просто прогуливаетесь мимо ульев – они 
заняты своим делом. И все-таки, чтобы на пасеке 
было удобнее работать, пчел окуривают дымом. «Это 
делается не для того, чтобы одурманить их, – говорит 
Игорь Тимаев, – смысл в другом: когда пчела чувству-
ет запах дыма, она думает, что начался пожар, а значит, 
ей во что бы то ни стало надо спасать мед. Пчела наби-
рает хоботком мед, который попадает в желудок. Для 
того чтобы ужалить, насекомому надо изогнуться, но с 
полным животом это невозможно».

Слушая профессионала, вспомнила, что однажды 
меня жутко покусали пчелы на пасеке у деда. Но, по 
правде, винить тут некого. Было мне года полтора, и 
я засунула деревянную лопатку (у всех такие были в 
Советском Союзе) в леток. Да еще повернула пару раз… 
Понятно, что тут началось, и, конечно, я могла даже 
умереть. Но все обошлось: пчел я бояться не стала и 
продолжала гулять рядом с пасекой. Ну, это так, лириче-
ское отступление…

А теперь про интересное. Оказывается, в каждом 
улье живет примерно 50–60 тысяч пчел, причем есть 
разные семьи – одни работают на мед, другие – на 
выведение высокопородных маток. Но в обоих случаях 
они большие трудяги: за день насекомое может сделать 
несколько «ходок» за нектаром и в целом налетать бо-
лее ста километров. Обычно пчелы добывают нектар в 
радиусе 2–3 километров от улья, но могут отправиться 
и дальше. Игорь Тимаев рассказал: как-то специали-
сты проводили анализ меда с их пасеки. Выяснилось 
удивительное: в составе – нектар рапса и аж четырех 
видов васильков! Но в том году рапс был посажен в ше-
сти километрах от дома Тимаевых. Вот сколько летали 
эти полосатые трудяжки, чтобы заполнить соты.

В целом, говорят пасечники, пчелы собирают нектар 
с разных растений, иногда даже удивительно, что они 
могут найти. Но, как правило, все дикорастущие – это 
лекарственные растения. А потому любой мед всегда 

будет полезным. В нашем регионе в основном разнотра-
вье и липовый. А вот экзотики типа акации, каштана или 
гречи не встретишь – не растут они у нас.

Ивановская порода
В мире насчитывается более 21 тысячи видов пчел, 

однако далеко не все одомашнены. В нашем регионе 
одна из самых распространенных пород – среднерусская. 
У нее есть очевидные плюсы, рассказали участники яр-
марки: она идеально приспособлена к долгой холодной 
зиме, короткому, но интенсивному медосбору и неста-
бильной кормовой базе. Однако это очень агрессивные 
пчелы, а потому многие пасечники сейчас переключа-
ются на другие породы. Например, бакфаст. Эти пчелы 
собирают нектар в дождливую и туманную погоду и 
очень работоспособные. В сезон с одной семьи можно 
получить до 100–115 кг меда. Эти малышки имеют пре-
красное обоняние, к тому же сами чистят улей.

Еще одна популярная порода – карника. Пчелы ми-
ролюбивые, спокойные и очень работящие. За день при 
хороших условиях они способны собрать до 9 кг меда, а 
в редких случаях и 15.

Кроме этих пород, в топ-10 входят также дальнево-
сточная, серая горная кавказская, кордован, карпатская, 
степная украинская, итальянская, желтая кавказская.

Танцуют и различают цвета
Правда, в каждой пчелиной семье обязательно есть тот, 

кто не хочет работать. Это трутень. Он выполняет только 
функцию по размножению. При этом не строит соты, не 

собирает мед и даже не охраняет территорию, как это 
делают остальные. Это еще один интересный факт – пчелы 
могут воровать мед друг у друга, и чтобы этого не произо-
шло, зорко следят за происходящим вокруг. «Полосатики» 
по запаху могут определить – чужой! Залетный! А уж если 
еще и без меда, то расценивают его как вора и убивают. Но 
если с медом, даже чужой, – добро пожаловать.

Вообще в пчелиной семье каждый работает по своей 
профессии: есть строители, няньки, сборщики, сторожа 
и даже разведчики. Последние, кстати, обнаружив под-
ходящую цветущую поляну, сообщают своим сородичам, 
куда лететь, выписывая в воздухе круги и восьмерки. Это 
называют «пчелиным танцем».

А еще пчелы, как и мы, различают цвета. Правда, не 
всю палитру: желтый и синий видят хорошо, а вот красный 
не распознают, он кажется им темно-серым. Зато они вос-
принимают ультрафиолетовые лучи. Кстати, яркие ульи на 
пасеках – это не только для красоты, но и для удобства. По 
цвету насекомым легче узнать именно свой дом.

Высокий градус
Чтобы из нектара получился правильный мед, нуж-

но около четырех недель. Пчелы удаляют из нектара 
лишнюю воду, добавляют ферменты и специальные 
органические кислоты. А затем мед созревает в ячей-
ках, которые плотно запечатаны крышечками из воска. 
Именно эти крышечки пасечники аккуратно срезают с 
сот, когда начинают качать мед.

Сейчас для работы на пасеке много разного обо-
рудования, в том числе для откачки меда. По сути это 
большая центрифуга, куда в вертикальном положении 
закрепляются рамки с сотами и начинают вращение. 
Скорость такая, что мед буквально выбивается. Кстати, 
во время работы в помещении стоит невыносимая жара, 
как в бане. Как рассказал Игорь Тимаев, это нужно для 
того, чтобы текучесть меда была хорошая, ведь в улье 
обычно температура 35 градусов, и если ее понизить, 
мед начнет застывать 

текст: Дарья Володина Просто элексир 
какой-то

О пчелах  
и пасечниках

Липовый, луговой, васильковый, болотный, 
разнотравье – все это сорта меда, которые 
можно было купить на гастрономическом 
фестивале «Медовый спас». Он не так давно 
прошел в Иванове. На нем собрались 
пасечники со всей области. Привезли 
не только мед, но и другую продукцию 
пчеловодства: пергу, забрус, пыльцу, воск, 
прополис, «медовую» косметику, свечи…

В Ивановской области, по данным Ивановостата, в 
прошлом году содержалось более девяти тысяч 
пчелосемей (пчелосемья – это сообщество пчел, 
которое живет в одном улье). Причем 80% – в личных 
подсобных хозяйствах, и только 20% – в фермерских. 
Собрано было 208 тонн меда.
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Чего только мы с вами ни переживали за последние годы – 
пандемию коронавируса, спецоперацию, беспрецедентные 
экономические санкции против нашей страны. И вместе с тем мы 
добились фантастических результатов. По данным Министерства 
просвещения, ситуация с образованием в нашем регионе – 
одна из лучших в стране. Это заслуга [педагогов]

Научные лекции СЛОНа собирают полные залы

Станислав Воскресенский

В этом году участниками региональной программы 
капитальных ремонтов стали пять школ областного 
центра: № 15, 18, 49, 53 и 68. Здесь провели ремонты 
кровель, фасадов и заменили окна. Также в этом 
году в 11 школах продолжилась реализация проекта 
партии «Единая Россия» «Школьный двор», который 
предусматривает асфальтировку территорий учреждений.

Минпросвещения: ситуация 
с образованием в Ивановской области – 

одна из лучших в стране
Губернатор Станислав Воскресенский несколько лет назад поставил задачу: дети в Ивановской области должны иметь все 

возможности для развития своих талантов. Эта задача планомерно и комплексно решается, а приложенные усилия дают результаты

 Стены учат
Прежде всего, необходимо было обеспечить комфортные 

условия для образовательного процесса. С 2024 года по ини-
циативе Станислава Воскресенского стартовал региональный 
проект по ремонту школ. 

«Вы знаете, есть большая программа президентская, по 
которой делается полный капитальный ремонт школ. Мы 
таких школ 6-7 в год ремонтируем. Но есть школы, которые 
не могут этого ждать, элементарно крыши текут или сети 
износились. Более 50 школ таких уже отремонтировали, в 
этом году еще 32 школы приведем в порядок. Обязательно 
сделаем, потому что дети не должны страдать», – объяснял 
свою позицию Станислав Воскресенский в начале этого года. 
И действительно, к первому сентября большая часть заплани-
рованных работ выполнена. 

За предыдущие два года за счет средств областного 
бюджета капитально отремонтировано более 60 школ. В 
рамках президентской программы преобразились 32 шко-
лы – преимущественно в малых городах и поселках.  

Примечательно, что впервые за десятилетия в Иванове 
начали открываться новые школы, построенные с нуля. Так, в 
областном центре в ходе реализации национального проекта 
«Образование» построены два корпуса на 350 мест каждый в 
микрорайонах Суховка и Рождественский.

 Заслуженная поддержка – учителям
Выступая на августовской педагогической конференции, 

губернатор Станислав Воскресенский напомнил, что до  
1 сентября все учителя должны получить ежегодную выплату 
в размере 10 тысяч рублей. «Подготовить учителя к шко-
ле – это важно и должно быть обеспечено», – сказал глава 
региона. Он напомнил о введенной в Ивановской области 
региональной выплате за классное руководство в дополнение 
к президентской выплате. По 3 тысячи рублей дополнительно 
в Ивановской области получают более 4,4 тысячи классных 
руководителей в школах и более 700 кураторов в колледжах.

Среди востребованных мер поддержки, которую пред-
ложили сами педагоги, – единовременная выплата молодым 
педагогам на погашение ипотечного кредита, за 5 лет с ее 
помощью улучшили свои жилищные условия 203 педагога. 
Уже третий год педагоги-наставники, ученики которых доби-
лись побед и призовых мест на всероссийских олимпиадах и 
олимпиадах Минпросвещения России, получают денежное 
поощрение в размере 100 тысяч рублей. В этом году это 
направление поддержки расширено. Более чем вдвое вы-
росли выплаты Педагогам года и введена выплата в 50 тысяч 
рублей для наставников, ученики которых набрали 85 и выше 
баллов на ЕГЭ. А за 5 лет, с 2021 года, средняя зарплата педа-
гогов в Ивановской области выросла почти в 2 раза.

«В целом, если посмотреть, при первой возможности 
всегда помогаем учителям. Потому что учителя – люди 
образованные, скромные, ничего не просят. Но знаю, что 
доходы низкие. И при первой возможности будем помогать 
и помогаем», – отметил Станислав Воскресенский.

 Нагрузка уменьшится, а стать ветераном труда станет проще
Станислав Воскресенский затронул еще один важный вопрос: возросшая нагрузка на педагогов. Эту тему под-

нимали и на недавнем Совете по национальным проектам, который провел Владимир Путин. «Учителя по-преж-
нему перегружены отчетностью. Здесь есть над чем поработать Министерству просвещения, региональной и 
муниципальной власти. Безусловно, учитель должен быть разгружен от всей лишней бюрократии и заниматься 
своим непосредственным делом – воспитанием и обучением детей», – сказал Станислав Воскресенский.

На педагогической конференции губернатор объявил об упрощении порядка предоставления звания  
«Ветеран труда» для учителей. Теперь для его получения учителю в Ивановской области нужно только 25 лет 
педагогического стажа, без дополнительных условий.

 Лидеры по естественно-научным 
дисциплинам

Один из показателей работы ивановских педагогов – 
высокие баллы выпускников на ЕГЭ. Более того, Ивановская 
область стала лидером страны по доле выпускников школ, 
выбравших экзамен по естественно-научным дисциплинам. 
Станислав Воскресенский подчеркнул, что в эпоху бурного 
развития искусственного интеллекта важно развивать и 
сохранять у детей навыки критического мышления, инже-
нерные навыки. «По этому показателю – доле школьников, 
которые в качестве ЕГЭ выбирают именно естественно-науч-
ные дисциплины, наверное, самые сложные на экзамене, – мы 
с вами в тройке лидеров в стране. Я об этом отдельно доло-
жил президенту России. Это величайшее достижение именно 
ваше, учителей, педагогов», – подчеркнул губернатор. 

Успехам школьников способствует и современный обра-
зовательный центр «Солярис». Там ребята со всего региона 
углубленно изучают естественные и технические науки, твор-
чество, спортивные дисциплины. Главный критерий отбора – 
не оценки, а тяга школьника к знаниям. Кроме того, в регионе 
на базе школ открывают профильные классы: инженерные, 
медицинские, агроклассы, созданы школьные «Кванториумы» 
и «Точки роста».

Приобщать школьников к науке помогают и моло-
дые ученые региона в рамках просветительского проекта 
«СЛОН». В основе – серия кратких лекций на научные темы. 
Цель – популяризировать науку и рассказывать просто о 
сложных вещах. 

Укрепление интеллектуального и научно-техническо-
го потенциала, усиление и поддержка исследовательской 
работы на базе вузов – одно из приоритетных направлений 
развития Ивановской области на ближайшие годы, закре-
пленных отдельным указом губернатора.

РАБОТА В СВЯЗКЕ:  
ШКОЛА – ВУЗ – БОЛЬШАЯ НАУКА

На прошлой неделе в Иванове собрались 
более 100 молодых ученых со всей 
страны, чтобы изучить наработанный 
опыт и актуальные запросы бизнеса 
и инфраструктурных компаний на 
разработку и внедрение передовых 
технологий в сфере качества питьевой 
воды, цифрового мониторинга водных 
объектов и регенерации сточных вод. Для 
полного погружения в проблематику 
региона эксперты посетили промышленные 
предприятия и объекты инфраструктуры. 
Мероприятие проходило в рамках  
VI Конгресса молодых ученых.

Губернатор Станислав Воскресенский особо 
отметил, что по итогам работы специалистов 
представлены конкретные предложения 
для предприятий региона, с просчитанной 
экономикой и алгоритмом действий. «У нас 
начинают экономика и промышленность 
работать в стыке с нашими по-настоящему 
талантливыми учеными. Это дорогого стоит, 
это ваша заслуга, заслуга той политики, 
которую проводит Минобрнауки России, – 
подчеркнул Станислав Воскресенский. 

Ивановская область вошла в число трех 
регионов, принимающих спутники 
Конгресса молодых ученых. И это не 
случайно: регион входит в Топ-5 по доле 
молодых исследователей и занимает 
первое место в стране по числу школьников, 
сдающих ЕГЭ по естественно-научным 
предметам. А проект «Солярис. Лекции 
о науке (СЛОН)» стал одним из ведущих 
российских научпоп-проектов.

Ежегодно в мероприятиях «Соляриса» 
участвуют свыше 10 тысяч детей
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текст: Надежда Садовникова

Иван родился на берегу Ангары, в 
Братске. В детстве мечтал стать по-
варом, ведь его дед служил коком. 

Но спорт увлек больше, чем кулинария.

Как и все мальчишки 90-х
С первого класса Иван занимался дзюдо, 

а потом, как и многие мальчишки 1990-х, 
насмотревшись фильмов с Джеки Чаном и 
Брюсом Ли, увлекся карате. Долгое время 
занимался японским направлением – кио-
кусинкай карате. Это один из самых жестких 
стилей, его особенность – полноконтактные 
поединки без защитной экипировки.

«Первые лет пять в спорте я вообще 
ничего не выигрывал, – признается Иван, 
сейчас уже мастер спорта. – Меня побе-
ждали даже ребята, которые были на год 
младше – правда, они занимались дольше. 
Но я продолжал ходить в зал, рос над со-
бой. И когда в 14–15 лет мои соперники 
уже подустали, стали пропускать занятия, 
я усердно тренировался, и вот в 17 лет вы-
играл чемпионат России».

Армейский вид спорта
Почувствовав вкус победы, Иван стал 

мечтать о звании мастера спорта. Поступив 

в Иркутское военное училище, познакомил-
ся с армейским рукопашным боем, вошел в 
сборную факультета.

В новом виде единоборств не сразу все 
получалось, все-таки в карате другая техни-
ка. Но Ивану нравились спорт и тренировки, 
он быстро освоил борцовскую технику, изу-
чил элементы защиты от бросков и неплохо 
начал выступать на соревнованиях.

Но до звания мастера путь был длин-
ным. Из-за плотного графика военной служ-
бы норматив удалось выполнить, имея уже 
погоны старшего лейтенанта и будучи се-
мейным человеком, отцом маленькой доче-
ри. Норматив был сдан по двум направлени-
ям – кудо и армейскому рукопашному бою.

Офицерская география
Военная служба неотделима от частых 

разъездов. Будучи курсантом,  пришлось 
с училищем переезжать в Воронеж, за-
тем – по распределению в Псков. Во время 
службы там Иван выиграл чемпионат воен-
но-транспортной авиации по армейскому 
рукопашному бою, прошел отбор на чемпи-
онат военно-воздушных сил (сейчас это уже 
ВКС – воздушно-космические силы). В дека-
бре 2020 года Иван переехал в Иваново, где 

был сформирован 81-й военно-транспорт-
ный авиационный полк. И вот уже шесть лет 
семья Линниковых живет здесь. «Станет ли 
это место домом на всю жизнь – непонятно, 
ведь служба идет и бросает новые вызовы», –  
говорит Иван.

Но именно в Иванове спортивные и ор-
ганизаторские способности офицера стали 
очевидны. В прошлом году он возглавил 
ивановскую федерацию армейского руко-
пашного боя, активно участвует во многих 
мероприятиях и развивает этот вид спорта.

Бой в полную силу
Армейский рукопашный бой заро-

дился в воздушно-десантных войсках для 
подготовки бойцов спецподразделений. В 
1990-е стал развиваться и среди граждан-
ского населения.

Спортсмен использует жилет, шлем с 
закрытым металлическим забралом и пер-
чатки-краги, которые полностью покрыва-
ют пальцы. Это позволяет бить в полную 
силу, но при этом не наносить противнику 
физических увечий (исключены переломы 
ушей и носа).

Рукопашный бой характеризуется жест-
кой техникой: разрешены добивания ногой 
в голову лежачего противника. Это нужно 
для того, чтобы бойцы владели техникой 
максимально быстрой ликвидации врага. 
Спортивный бой длится три минуты.

К запрещенным приемам в АРБ отно-
сятся: удары пальцами в глаза; удушающие 
захваты и болевые приемы на шею, позво-
ночник, кисть; прыжки ногами и топающие 
удары по лежащему сопернику; удары в пах, 
шею, по суставам ног и рук, затылку и по-
звоночнику, по внутренней стороне бедра; 

болевые приемы в стойке; захват за шлем 
или решетку шлема.

«В агрессию и жесткость часто впада-
ют новички, которые не знают, что делать. 
Опытные спортсмены как по книжечке вы-
ходят и делают свое дело, – комментирует 
Иван. – Мы сейчас подрались – с татами 
вышли, обнялись – и все нормально».

С началом СВО интерес к армейскому 
рукопашному бою заметно вырос у моло-
дежи. Приходят ребята не только из разных 
видов единоборств, но и из других спортив-
ных направлений.

За год деятельности аккредитованной 
спортивной федерации по армейскому ру-
копашному бою в Ивановской области со-
стоялся ряд крупных турниров, в том числе 
всероссийского уровня, посвященных памя-
ти погибших участников СВО.

Иван Линников – активный и разносто-
ронний человек. Помимо военного образо-
вания, имеет высшее экономическое и физ-
культурное. В Национальном университете 
имени Лесгафта в Санкт-Петербурге Иван 
защитил диплом магистра по принципам 
Бухабарелдан – традиционной бурятской 
борьбы силачей (главная цель там – заста-
вить соперника коснуться земли «третьей 
точкой» – рукой, коленом или корпусом, ис-
пользуя любые разрешенные приемы).

Помимо службы и спорта, наш герой 
пишет стихи и играет на гитаре. Рифмован-
ные строки часто приходят к нему вместе 
с ритмом музыки. Сочинять он начал еще 
в молодости, но и спустя 20 лет на воен-
ной службе старается сохранять состояние 
творческого подъема 

Офицер-спортсмен
Армейский вид спорта становится  

популярным и на гражданке
Иван Линников – действующий офицер военно-транспортной авиации, участник СВО. Военную службу сочетает со спортом. 

В Ивановской области он возглавил федерацию армейского рукопашного боя – новую для нашего региона

Армейский рукопашный бой 
отнесен к военно-прикладным 
видам спорта, поэтому разряды и 
звания по нему получают только 
военнослужащие.
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Кадастровым инженером Митюхиной Людмилой Игоревной, почтовый адрес: 153015, г. Иваново, пер. Дальний, 

дом 36/24, эл. почта: lmityuhina@mail.ru, тел.: 8-902-318-47-54, реестровый номер 20281, ИНКА 37-12-12, выполняются 

кадастровые работы по уточнению местоположения границ и площади земельного участка с кадастровым номером 

37:24:040943:10, адрес: Ивановская область, город Иваново, переулок 2-й Торфяной, дом 17. Заказчиками 

кадастровых работ являются: Тарасов Владимир Александрович, почтовый адрес: г. Иваново, ул. 1-я Полевая, 

д.32, кв.24, тел.: 89203646026, Фролова Марина Вячеславовна, почтовый адрес: г. Иваново, ул. 8-я Завокзаль-

наяя, д.37/24, тел.: 89605081818. Собрание по поводу согласования местоположения границ состоится по адресу: г. 

Иваново, ул. Лежневская, дом 55, ТРК «Тополь» 4 этаж, АН «Центр Новостроек» 30.09.2026 г. в 10ч 00 минут. С проектами 

межевых планов земельных участков можно ознакомиться по адресу: г. Иваново, ул. Лежневская, дом 55, ТРК «Тополь» 4 

этаж, АН «Центр Новостроек». Требования о проведении согласования местоположения границ земельных участков на 

местности и обоснованные возражения о местоположении границ земельных участков после ознакомления с проекта-

ми межевых  планов принимаются с  28.08.2025г. по 29.09.2026г. по адресу: г. Иваново, ул. Лежневская, дом 55, ТРК 

«Тополь» 4 этаж, АН «Центр Новостроек». Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согла-

совать местоположение границ: кадастровые номера: все смежные земельные участки, расположенные в кадастровом 

квартале 37:24:040943, с кадастровым номером 37:24:040943:12, адрес: Ивановская область, город Иваново, улица 9-я 

Березниковская, з/у 26/19, с кадастровым номером 37:24:040943:18, адрес: Ивановская область, город Иваново, улица 9-я 

Березниковская, з/у 24, с кадастровым номером 37:24:040726:19, адрес: Ивановская область, город Иваново, улица 9-я Бе-

резниковская, з/у 24А, с кадастровым номером 37:24:040943:17, адрес: Ивановская область, город Иваново, улица 9-я Бе-

резниковская, з/у 28, так же иные земельные участки, расположенные севернее, восточнее, западнее и южнее земельного 

участка в отношении которого проводятся кадастровые работы. При проведении согласования местоположения границ 

при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок 

(часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007г. №221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
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Кадастровым инженером Титовой В.С., специалист ООО «Центр кадастровых услуг», 156013, Костромская область, г.о. г. Ко-

строма, г. Кострома, ул. Маршала Новикова, д. 35, этаж 3, офис 301,302; эл. почта - k-v-s2013@yandex.ru, тел +7-905-150-61-91, 

номер регистрации в государственном реестре лиц: 14013, выполняются кадастровые работы в отношении образуемого зе-

мельного участка. Адрес (местоположение): Ивановская область, городской округ Иваново, город Иваново, улица 3-я 

Сосневская, земельный участок 119.

Заказчиком кадастровых работ является: Общество с ограниченной ответственностью «Специализированный застройщик 

«100 ДОМОВ» (адрес: 156000, Костромская обл., г. о. г. Кострома, г. Кострома, ул. Советская, д. 6, тел. +7 (962) 189-96-69).

Собрание по поводу согласования местоположения границ земельных участков состоится по адресу: Костромская обл., г. 

Кострома, ул. Маршала Новикова, д.35, 3 этаж, офис 302, «29» сентября 2026 г.  в «10» часов «00» минут

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: Костромская обл., г. Кострома, ул. Маршала 

Новикова, д.35, 3 этаж, офис 302.

Требования о проведении согласования местоположения границ земельных участков на местности принимаются с «28» 

августа 2026 г. по «28» сентября 2026 г. (с 9 до 18, кроме выходных и праздничных дней) по адресу: Костромская обл., г. 

Кострома, ул. Маршала Новикова, д.35, 3 этаж, офис 301, 302. обоснованные возражения о местоположении границ земельных 

участков после ознакомления с проектом межевого плана с «28» августа 2026 г. по «28» сентября 2026 г. (с 9 до 18, кроме 

выходных и праздничных дней) по адресу: Костромская обл., г. Кострома, ул. Маршала Новикова, д.35, 3 этаж, офис 301, 302.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположение границ земельных 

участков: 1. Земельный участок с кадастровым номером 37:24:030615:28, расположенный по адресу: обл. Ивановская, г. Иваново, 

ул. 3-я Сосневская, дом 117. 2. Земельный участок с кадастровым номером 37:24:030615:24, расположенный по адресу: обл. Ива-

новская, г. Иваново, ул. 3-я Сосневская, дом 125. 3. Земельный участок с кадастровым номером 37:24:030615:17, расположенный 

по адресу: обл. Ивановская, г. Иваново, ул. 4-я Сосневская, дом 120.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а 

также документы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 года 

N 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
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10 будь готов
в ы х о д и т  е ж е н е д е л ь н о
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И когда через некоторое время от опе-
ративного штаба области и регио-
нального МЧС поступило оповеще-

ние о ракетной опасности, даже не поняли, 
что это уже не «учебка», а реальная угроза. 
Изображение на телевизорах резко пропа-
ло, и появилась синяя строка. В текстовом 
сообщении людям предлагали взять доку-
менты и укрыться в безопасном месте…

А ну-ка собери свой 
чемоданчик

И вот тут стало понятно, что реально 
покидать свои дома и квартиры готовы не 
все. Более того, в панике люди даже не зна-
ли, что с собой взять. Пенсионерка Надежда 
Крутова делится: когда поняла, что тревога 
не учебная, не знала, за что хвататься и куда 
бежать. А ведь на такой случай есть четко 
прописанные правила, которые помогают 
людям чувствовать себя более спокойно. И 
речь не только о том, что граждане долж-
ны знать безопасные места в квартире (в 
частности, помещения без окон – лучше 
прихожая) и расположение ближайшего 
бомбоубежища, но также у людей должны 
быть собраны так называемые гражданские 
«тревожные чемоданчики», говорят специа-
листы. О том, как правильно собрать такой 

чемоданчик, мы поговорили 
с заместителем начальника 
городского управления по 
делам ГОиЧС Александром 
Антиповым.

– Что такое «тревожный чемоданчик»?
– «Тревожным чемоданчиком» принято 

называть базовый набор вещей для выжи-
вания в экстремальных ситуациях до при-
бытия спасателей или до безопасной эваку-
ации из зоны чрезвычайной ситуации, будь 
то землетрясение, наводнение, пожар и т. п.  
Правильно укомплектованный набор по-
может человеку какое-то время прожить в 
экстремальных условиях, когда поблизости 
нет воды, еды, тепла и крыши над головой.

– Обязательно его иметь?
– В нынешних обстоятельствах его на-

личие все-таки желательно. И уж если не 
чемоданчика, то хотя бы комплекта первой 
необходимости. Это легкий и компактный 
набор, который удобно носить с собой. Он 
может включать фонарик, мини-радиопри-
емник (многие мобильные телефоны име-
ют такую функцию), универсальный нож с 
набором инструментов, спички (охотничьи) 
или зажигалку, еду из расчета на сутки, на-
личные деньги, документы (паспорт или его 
копия), а также набор средств первой меди-
цинской помощи.

– Надо собирать именно чемоданчик 
или это больше образное название?

– Конечно, образное. «Тревожный чемо-
данчик», как правило, представляет собой 
укомплектованный на случай чрезвычай-
ной ситуации рюкзак или сумку объемом 
около 30 литров. Он должен быть не очень 
тяжелым. При этом главное – выбирать 
рюкзак или сумку яркой расцветки со све-
тоотражающими полосами (в случае ЧС это 
должно привлечь внимание спасателей), а 
от камуфляжного цвета стоит отказаться 
(в случае вооруженного конфликта с таким 

рюкзаком могут принять за участника бое-
вых действий). Предпочтителен рюкзак из 
непромокаемых, легких, но плотных, проч-
ных материалов.

Шоколад лучше консервов
– А если мы все-таки говорим о пол-

ноценном «тревожном чемоданчике», что 
там должно быть?

– Для начала все то же, что мы уже пе-
речисляли. К этому надо добавить смену 
нижнего белья и носков, ремонтный ком-
плект (нитки, иголки и пр.), средства гиги-
ены, одноразовую посуду, запас воды и еды 
(минимум на трое суток), а также свисток, 
чтобы позвать на помощь, если понадобится.

– Некоторые кладут и спальный ме-
шок…

– Если позволяет место и средства, мож-
но положить и спальный мешок, и палатку, 
и газовую туристическую горелку с бал-
лончиком 200–400 г. Этого вполне хватит 
на первое время для приготовления еды и 
обогрева. Может пригодиться маленький 
блокнот и карандаш, который в отличие от 
шариковой ручки пишет всегда.

Добавлю, что в зависимости от местно-
сти, в которой вы проживаете, содержимое 
чемоданчика будет меняться. Например, в 

сельской местности понадобится компас, 
складная пила, а в городских условиях эти 
предметы вряд ли востребованы.

– Как правильно укладывать вещи?
– Лучше следовать туристическому пра-

вилу: легкие предметы и предметы первой 
необходимости – аптечка, фонарик, нож и 
т. п. – сверху и в карманах, а сменное белье, 

еда – на дно. Чтобы защитить содержимое 
от влаги, стоит воспользоваться вакуум-
ными пакетами с зажимом. Также перед 
укладкой вещи можно упаковать в обычные 
полиэтиленовые пакеты, предварительно 
обмотав скотчем.

– Вы сказали: запас продуктов на три 
дня. А что из еды надо взять?

– Основное правило – продукты должны 
быть компактными, калорийными и иметь 
длительный срок хранения. Выбирайте про-
дукты в легких и крепких упаковках. Реко-
мендуется взять сухофрукты, орехи, орехо-
во-фруктовые смеси, шоколад, галеты. А вот 
консервы не рекомендуются: железные бан-
ки весят много. Можно приобрести тури-
стический продуктовый набор длительного 
срока хранения (в магазинах для туристов 
и охотников), который содержит необходи-
мый рацион на сутки.

На базе автомобильной 
аптечки

– А что по лекарствам?
– Аптечка для «тревожного чемодан-

чика» собирается индивидуально, в зави-
симости от предписаний врача и особен-
ностей здоровья. Как показывает практика, 
наиболее часто в чрезвычайных ситуациях 
применяют препараты против приступов 
стенокардии и тахикардии, неврозов и 
бессонницы, антигистаминные, проти-
вовоспалительные, жаропонижающие и 
анальгезирующие препараты. Также ан-
тибиотики широкого спектра действия и 
препараты, используемые при различных 
интоксикациях и отравлениях, диарее, 
дизентерии, аллергических реакциях, на-
пример активированный уголь. Надо по-
ложить аэрозоли или мази, улучшающие 
регенерацию тканей, для обработки плохо 
заживающих ран и язв. Еще – средства пе-
ревязки (бинт, вата, стерильные салфетки, 
лейкопластырь) и антисептические ме-
дикаменты (клей БФ, перекись водорода, 
марганцовка).

Кстати, многие из препаратов и средств 
содержатся в автомобильной аптечке. Так 
что ее можно взять за основу и просто до-
бавить медикаменты согласно индивиду-
альным особенностям здоровья 
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Кадастровым инженером Терентьевой Екатериной Сергеевной (адрес: Ивановская область, г. Кохма, ул. 

Радужная, д.4, кв.2,  engineer_es@mail.ru, тел. 89303431909, номер регистрации в государственном реестре 

лиц, осуществляющих кадастровую деятельность № 18530, аттестат кадастрового инженера 37-11-75, член 

Ассоциации СРО «ОПКД», зарегистрированного за № 2317 от 15.09.2016 г), выполняются кадастровые работы 

по межеванию земельного участка

с К№ 37:24:030513:10, по адресу: Российская Федерация, Ивановская область, г.о. Иваново, г. Иваново,  ул. Крас-

ная, з/у 40. Заказчиком кадастровых работ является Жарцов Александр Борисович (адрес местожительства: Ива-

новская обл., г.Иваново, ул. Красная, д.40, тел. 89011914007). Собрание заинтересованных лиц по поводу согласо-

вания местоположения  границ и ознакомление с проектом межевого плана земельного участка состоится по 

адресу: Ивановская область, г. Иваново, ул. Куконковых, д.144А, оф. 34 «28» сентября 2026 г. в 10:00. Возраже-

ния по проекту межевого плана и требования о проведении согласования местоположения границ земельного 

участка на местности принимаются с «28» августа 2026 г.  по «28» сентября 2026 г.  по адресу: Ивановская 

область, г. Иваново, ул. Куконковых, д.144А, оф. 34. 

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположение 

границ: 

- К№ 37:24:030513:9, по адресу: Ивановская, г. Иваново, ул. Красная, дом 38, а так же иные смежные земель-

ные участки, расположенные в кадастровом квартале 37:24:030513. При проведении согласования местопо-

ложения границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о пра-

вах на земельный участок (ч.12 ст.39, ч.2 ст.40 Федерального закона от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой 

деятельности»). В случае неявки, заинтересованных лиц на согласование границы земельного участка и от-

сутствия поступивших возражений и заявлений на данную публикацию, согласно Закона границы земельных 

участков будут считаться согласованными.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

текст: Дарья Володина

ЧТОБЫ НЕ ТРЕВОЖИТЬСЯ…
Чемоданчик может быть и рюкзаком

Не так давно в областном центре проходила проверка региональной системы 
оповещения населения. В 10:30 из громкоговорителей зазвучал сигнал 

«Внимание всем!» и включилась сирена. Многие жители знали, что это учебная 
тревога – были к ней готовы, спокойны и собраны

Что положить в «гражданский тревожный чемоданчик»? Советы специалиста – в нашей публикации

На сайте городской администрации опубликована карта 
с указанием многоквартирных домов, подвалы которых 
возможно использовать в качестве укрытия (доступна  
по QR-коду). На нее нанесено 1343 объекта.
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И тогда все будет хорошо
И все же – «Память сердца». Конечно, дорогих людей 

мы храним в сердечной памяти. Но и память о любимом 
человеке можно хранить так, как, допустим, преподоб-
ный Саймон Роллз из повести Стивенсона хранил алмаз 
Раджи. А можно попытаться открыть человека другим, 
тем более если его жизненные ценности к этому рас-
полагают. И тогда даже для тех, кто не знал Леонида 
Николаевича Таганова, его взгляды, труды, вся его жизнь 
станет открытием – и его самого, и себя.

Когда завершается земная книга чудес, начинается 
другая. Сердце будущим живет, и память сердца – залог 
того, что в будущем у нас и у вас, уважаемые читатели, 
все будет хорошо.

Как сказал влюбленный мальчик Митя Лопухин влю-
бленной девочке Соне Загремухиной (фильм «Сто дней 
после детства», режиссер Сергей Соловьев): «Помнишь, 
Сережа рассказывал нам о «Джоконде»? Помнишь, Се-
режа сказал, что надо смотреть на нее долго, запомнить 
ее всю и потом носить с собой целую жизнь, и тогда все 
будет хорошо».

«Что будет хорошо?» – спрашивает Соня.
«Все…»
И гениальная музыка Исаака Шварца взмывает 

вверх вместе с бумажным змеем последних ста дней 
детства стремительно взрослеющих подростков. Дней 
единственных и неповторимых, которые – вот и обык-
новенное чудо! – способны озарить всю жизнь, согреть 
ее как драгоценное кольцо в ладонях грустного счастья, 
веселья сердечного. («...И тронет душу печаль, которую 
Борис Викторович называл «весельем сердечным» – из 
эссе Юрия Коваля о писателе Борисе Викторовиче 
Шергине.)

 Как это случилось и с Леонидом Николаевичем 
Тагановым, который не просто сохранил своего дет-
ского бумажного змея, но и запускал его при каждом 
удобном и неудобном случае. Просто потому, что 
призвание воздушного змея – парить, а человека – … 
Придумайте сами, любезные читатели, подходящий 
глагол. Было бы желание придумать, а я уж навязывать, 
неволить вас не стану.

Слушал как зачарованный
Музыкальная тема Шварца звучит и в нашем филь-

ме. При работе самым трудным казалось объяснить 
несведущим людям (возможным будущим зрителям), 
кем же был Леонид Николаевич Таганов. На деле это 
оказалось самым простым. Не нужно объяснять. Важно 

быть чутким и следовать за теми умными и добрыми 
людьми, кто принял участие в подготовке фильма. Я 
назову всех – это важно (простите, но здесь без рега-
лий и титулов).

В фильме приняли участие дочь профессора Та-
ганова – Наталья Леонидовна, его внучка Ирина, его 
брат – Александр Николаевич Таганов, а также любимые 
ученики и коллеги (а некоторые – и то и другое одновре-
менно): Владимир Иванович Мартынов, Николай Вена-
льевич Капустин, Елена Михайловна Тюленева, Николай 
Аркадьевич Голубев, Надежда Моисеевна Комарова, 
Наталья Яковлевна Евстифеева.

Трудной радостью было беседовать с каждым. Я, 
как спрашивающий невидимка по ту сторону камеры, 
становился то смущен, то растроган, то растерян, то 
задумчив. Иногда я ощущал себя птицей, высматрива-
ющей добычу далеко на земле (чтобы проявить здесь 
же, для самого себя, смысл сказанного), а иногда добы-
чей оказывался я – сидел затаившись, просто любуясь 
собеседником. Я задавал не самые легкие вопросы – 
вопросы-метафоры; мне хотелось узнать больше, ощу-
тить полнее. И с каждой долгой, прекрасной встречей я 
понимал, что усложняю монтажную задачу, но именно 
этого мне и хотелось.

Я не знал, как делать фильм. Он сложился сам. В 
течение полутора месяцев я жил этой работой. Однажды 
мне приснился профессор Таганов. Он ничего не говорил, 
даже, кажется, не смотрел на меня. Но во сне появился 
странный приборчик – вроде вертикально ориентиро-
ванного проигрывателя для виниловых пластинок или 
даже механического валика шарманки. Он начал прои-
грывать не только голос, но и события из жизни профес-
сора, и я слушал как зачарованный. Проснувшись, я уже 
ничего не помнил. Но штырьки или иголочка уже шли по 
своему пути, и я только следовал за ними.

Образы вольных стихий
Этот фильм создан бескорыстно, от полноты, а не 

от недостатка. Нам всем, любящим и потому вспомина-
ющим, ничего друг от друга не было нужно – и именно 
поэтому получилось поделиться тем, что мы и так уже 
носим в себе – сознавая или безотчетно.

Фильм и задумывался как материализованная 
благодарность человеку. Идею фильма подала Наде-
жда Викторовна Сорокина – основатель ивановского 
лицея «Гармония». Леонид Николаевич был научным 
руководителем лицея, проводил уроки (в том числе 
театрализованные), вдохновлялся и вдохновлял первых 

лицеистов, а в сотрудничестве со своей женой Ириной 
Дмитриевной Миловской написал замечательную книгу 
«Под знаком добра и красоты». Если бы мое слово что-то 
значило, то я рекомендовал бы эту книгу для изучения 
в педагогических вузах. Эта совсем небольшая книга не 
только блестяще продуманное методическое пособие по 
проведению уроков литературы и – шире – по знаком-
ству с гуманитарной культурой в младших лицейских 
классах, но и бережное, деликатное прикосновение к 
миру детства.

Очень важно было найти художественный камертон. 
В этическом отношении им стали слова Натальи Лео-
нидовны Тагановой: «Я ни разу не видела, чтобы папка 
сделал что-то подлое, что-то, по-детски скажу, плохое –  
по отношению к кому бы то ни было, к любой живой 
душе, и все, мне кажется, чувствовали эту его кристал-
лическую незамутненную основу». Затем, в течение 
всего фильма (он продолжительный, состоит из двух ча-
стей), это мнение многократно подтверждается другими 
собеседниками.

Эстетический камертон задали слова Александра Ни-
колаевича Таганова о брате как о «личности очень разно-
образной и не укладывающейся в рамки, границы, стере-
отипы». А после ответов моих собеседников на вопрос о 
том, с каким явлением природы или образом они могли 
бы ассоциировать Леонида Николаевича, пришли образы 
вольных стихий: дождя и солнца, моря и ветра, а также 
дикого винограда и ярких цветов под дождем и после 
дождя, огней из окон родного дома в сумерках, мчащегося 
поезда, детей, резвящихся у фонтана, – то есть всего того, 
что невозможно ни приручить, ни удержать, но чем можно 
только любоваться. Любоваться ровно так же, как мы лю-
буемся человеком, от которого нам ничего не надо. Ведь 
любящий человек и сам по себе – стихия. 

Работа над фильмом изменила меня. Когда-то в 
юности я прочитал и запомнил мнение американского 
художника Эндрю Уайета (Andrew Wyeth): «Не важно, 
что именно ты делаешь, важно, чтобы все, к чему ты 
прикасаешься, меняло форму, становилось не таким, как 
раньше, чтобы в нем оставалась частица тебя».

Так жил и работал Леонид Николаевич Таганов. Та-
ким нам и хотелось сделать фильм о нем.

Я уже в этом тексте косвенно цитировал Бориса 
Пастернака. Теперь – явно.

«Не потрясенья и перевороты
Для новой жизни очищают путь,
А откровенья, бури и щедроты
Душе воспламененной чьей-нибудь» 

Под знаком добра и красоты
Фильм об ивановском профессоре

текст: Максим Евстифеев, режиссер

Наш фильм о Леониде Николаевиче Таганове называется 
«Память сердца». Были и другие варианты названия. 
Например, «Тридцатый лицеист» – имея в виду первый 
Царскосельский выпуск, увлеченность жизнью и работой, 
юношескую пылкость Леонида Николаевича, его легко 
представить среди пушкинских сердечных друзей. 
Или «Вопреки и благодаря» – подразумевая стратегию 
жизни профессора Таганова, который предпочитал 
жить и работать вопреки – обстоятельствам, мнениям, 
предрассудкам и стереотипам, даже поверх барьеров, 
но и с глубинным ощущением благодарности за все – 
и явленное, и потаенное, за всех – и нежных, и надменных.

19 августа исполнилось 85 лет со дня рождения Леонида Таганова (1941–2020) – доктора филологических наук, профессора ИвГУ, 
краеведа и деятеля ивановской культуры. К знаменательной дате Максим Евстифеев снял двухчастный фильм о профессоре –  

он доступен по QR-коду. О том, как шли съемки и зачем они потребовались – в эссе самого кинорежиссера

Часть 1

Часть 2
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76 ММ
ДВЕРИ  БАЛКОНЫ 

РАЗДВИЖНЫЕ СИСТЕМЫ
ЖАЛЮЗИ  РОЛЬСТАВНИ

пр. Шереметевский, 82
+7 (4932) 37-07-01
пр. Текстильщиков, 80
+7 (4932) 26-16-53

ул. Силикатная, 52

95-10-10РАЗДВИЖНЫЕ СИСТЕМЫОКНАОКНА ДЕРЖИМ ЦЕНЫ 2024

«В гостях у бабушки», 2025. 60х50

Возобновился ремонт 
в поликлинике на улице Зеленой
Когда заработает 5-я взрослая?

Капитальный ремонт здания взрослой поликлиники 
начался в 2024 году. Тогда выполнили отделку фасада, отре-
монтировали входную группу, заменили систему отопления. 
После этого работы остановились. В пресс-службе област-
ного правительства объясняют: причиной стала некор-
ректная проектно-сметная документация.

Обновленный проект получил положительное заключе-
ние госэкспертизы в конце июня, в середине августа заклю-
чен контракт на завершение ремонта. Работы планируют 
закончить до конца года, после чего взрослая поликлиника 
№ 5 возобновит прием.

На этой неделе строительную площадку посетил губерна-
тор Станислав Воскресенский. «Затянули этот объект. Пони-
маю, что была корректировка, жизнь вносит свои коррективы. 
Давайте наваливайтесь, надо завершать. Его многие ждут, 
помню, была встреча на предприятии – коллектив обращался 
с этим вопросом. Вижу, работы начались, темп взят, нужно его 
не снижать и довести дело до конца», – сказал губернатор.

Общая площадь ремонтируемого здания – почти 
1,8 тыс. кв. метров. До конца года предстоит переложить 
внутренние сети, частично перенести перегородки, сде-
лать внутреннюю отделку. Также в поликлинике установят 
автоматическую противопожарную систему и охранную 
сигнализацию.

Дополнительные «Орланы» 
для ивановского «метро»
В Иванове в 1,5 раза увеличилось количество 
поездов с остановками на платформах «Красная 
Талка» и «Курьяново». Это делает «наземное ме-
тро» удобнее для ивановцев.

Всего на новых платформах останавливаются 
33 «Орлана»: 16 поездов – на «Красной Талке» (на-
правления на Текстильный, Гаврилов Посад, Фурма-
нов, Волгореченск, Нерехту, Кинешму, Шую, Савино, 
Ковров), 17 поездов – в Курьяново (направления на 
Шую, Фурманов, Тейково, Юрьев-Польский).

График дополнительных «Орланов» сформирован с 
учетом пиковых часов, чтобы ивановцы могли быстрее 
добираться утром на работу, а вечером – домой. Сто-
янка всех поездов – одна минута. Актуальное расписа-
ние – на сайте РЖД и в мобильном приложении.

Планы по развитию городской электрички оз-
вучили в рамках рабочего визита в регион министра 
транспорта Андрея Никитина. Практически заверше-
на реконструкция улично-дорожной сети в районе 
будущей платформы в Отрадном, где РЖД планирует 
до конца года построить остановочный пункт, а в 
2027 году – еще три станции в городе и ближайшем 
пригороде. Развитие пригородного сообщения – 
часть договоренностей губернатора Станислава Вос-
кресенского с главой РЖД Олегом Белозеровым.

рекламаакцент

В галерее «Классика» (ул. Палехская, 10) 
открылась выставка живописи Александра 
Мучкаева. Тематически ее можно разделить 
на две части: пейзажи Ивановской области 
и детские портреты. В последние десятиле-
тия Мучкаев преподает в пучежской школе 
искусств – поэтому дефицита в моделях у 
него нет. Художник пытается передать не 
только черты лица ребенка, но и его характер, 
непосредственность. При этом художник не 
стремится к мимимишности образа. Кажется 
даже, что он рисует детей как взрослых.

Детская тема появилась в творчестве 
Мучкаева давно: как в графике, так и в 
живописи. Примечательно, что на нынешней 
выставке, посвященной 70-летию художника, 
представлены свежие работы, выполненные в 
последнее время. 

Александр Мучкаев получил профес-
сиональное образование в Палехском и 
Ивановском художественных училищах. С 
1979 по 1996 год. работал в Художествен-
ном фонде Ивановского отделения СХ РФ 
по созданию музейных экспозиций. Был 
активным участником местного андеграун-
да, в 1993 году принят в Союз художников 
РФ. В 1996-м из Иванова вернулся на малую 
родину в Пучеж.

Живопись графика
Александр Мучкаев – единственный современный 
ивановский художник, чьи работы представлены 
в собрании Государственной Третьяковской галереи. 
Признание он получил как график, но тем интереснее 
его живописные опыты

Выставка Александра Мучкаева «Радость моя» работает до 4 октября ежедневно 
с 9:00 до 18:00, кроме воскресенья. Вход свободный (6+).

«День рождения», 2025. 60х50

«Родник.Чабышевка», 2022. 65х55

«Лесная речка», 2023. 50х60


