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Хватит потрошить 
тыкву

Хэллоуин в России окончательно 
сдулся. По данным опросов, 61% 
россиян не собираются его отмечать, 
а 43% принципиально не покупают 
тематические товары.

Рынок это уже чувствует: если 
осенью 2024-го продажи «хэллоу-
инского» ассортимента, к примеру, 
на Wildberries подскочили на 330%, 
то в октябре 2025-го рост составил 
жалкие 21%. Аналитики интернет-ре-
сурса «Контур» вообще фиксируют 
падение более чем на 45%: и в штуках, 
и в деньгах. Магазины еще выставля-
ют на полки пластиковых скелетов и 
сувенирные тыквы, но по ним видно: 
это прошлогодний, а то и позапро-
шлогодний товар. По сравнению с 
декабрьским ажиотажем, когда все 
сметают за неделю до боя курантов, 
это вялое «донашивание» чужого 
карнавала.

Вот и правильно. Праздник, ко-
торый «не греет сердце», не должен 
держаться на искусственном спросе. 
По мне, так он пустой, холодный, 
бездушный, а порой и просто жут-
кий. И есть в нем какая-то тоска: ну 
попугали вы соседа страшной раз-
рисованной мордой и искореженной 
тыквой, ну и кому от этого радостно, в 
чем тут праздник? Кстати, невинный 
овощ-то за что страдает?

По данным того же опроса, 26% 
россиян покупают тыкву исключи-
тельно ради декора – и только 19% 
используют ее для готовки. То есть 
мы берем прекрасный продукт и 
превращаем его в пугало. Пора это 
прекратить.

Тыква – прежде всего еда. 
В 100 граммах мякоти всего около 
26–30 килокалорий, при этом она 
богата витаминами А, С, Е, группы В, 
калием и магнием. Каротина в ней в 
пять раз больше, чем в моркови. Ты-
ква поддерживает зрение, иммунитет 
и сердечно-сосудистую систему, а 
благодаря триптофану еще и улуч-
шает настроение. Из нее получается 
золотистая каша на молоке, бархат-
ный крем-суп, ароматный пирог и 
даже оладьи. Запеките ее с яблоками 
и корицей – и никакой мистики, толь-
ко тепло и польза.

Показательно, что на смену чу-
жому празднику уже приходит свой, 
добрый – «Тыквенный спас». Он ро-
дился как интернет-мем, а теперь его 
отмечают в семьях, школах и целых 
регионах: вместо зомби и мистики – 
аромат запеченной тыквы, урожай 
и семейные посиделки. Это и есть 
настоящая реабилитация овоща: не 
пугать им детей, а накормить их.

Так что оставим пластиковые 
маски на складах, а тыкву вернем на 
кухню. Наши люди уже проголосова-
ли за это рублем и здравым смыслом. 
Праздник, который не греет, не ну-
жен. А овощ, который греет, кормит 
и лечит, – нужен всегда.

Ольга Хрисанова

Георгий Абалихин с первых дней войны стремил-
ся хоть чем-нибудь помочь фронту. Он устроился на 
железную дорогу поденным рабочим. Одновременно 
учился на механика немого кино. После прохождения 
курсов ездил по колхозам и показывал фильмы.

В 1943 году юношу призвали в ряды Советской 
армии. Первоначально Георгий Абалихин служил в 
технической части на одном из северных аэродромов. 

Затем был зачислен курсантом летного училища в 
Куйбышеве. В начале 1945 года с отличием окончил 
училище и был командирован в отряд истребительной 
авиации, базировавшийся на Кольском полуострове. 
В боевую задачу соединения входило авиационное 
сопровождение караванов ленд-лиза.

В 1947 году Георгий Абалихин был переведен на 
Дальний Восток, затем на Южный Сахалин, где пере-
учился на летчика-истребителя МиГ. Завершил вете-
ран военную службу в авиационном полку в Иванове. 
После продолжил трудовую деятельность на предприя-
тиях города – заводе «Автокран», текстильной фабрике 
«Красная Талка».

У ветерана трое внуков и трое правнуков. Вековой 
юбилей Георгий Андреевич отметит в семейном кругу.

Юбилей истребителя
100 лет исполнилось почетному 
гражданину города Иваново, ветерану 
Великой Отечественной войны Георгию 
Абалихину. Со знаменательной датой 
его поздравил глава города Максим 
Комиссаров

«Рабочий край» уже писал про «НФЭС». Компа-
ния сосредоточилась на создании женского повсед-
невного трикотажа, удобного нательного белья, 
практичных аксессуаров.

На фабрике внимательно изучили передовые 
турецкие технологии сборки трикотажных поло-
тен и адаптировали их под запросы российских 
покупательниц. Одежда на каждый день обязана 
идеально садиться по фигуре, не сковывать дви-
жений, дышать и, главное, стойко выдерживать 
десятки стирок без потери формы.

Ставка на добротное сырье и выверенный шов 
быстро принесла плоды. За короткий срок марка 
сумела завоевать доверие клиентов по всей России, 

надежно закрепившись в топ-250 поставщиков 
категории «Одежда» на маркетплейсе Wildberries.

Сегодня за швейными машинами и раскрой-
ными столами трудятся восемьдесят человек. К 
концу текущего года число сотрудников плани-
руют увеличить до сотни: спрос на качественные 
ивановские вещи растет, а значит, производствен-
ным площадям требуется новое пополнение.

На этой неделе НФЭС посетил глава города 
Максим Комиссаров. Он обсудил с руководством 
компании планы развития в нынешних условиях 
и возможности помощи со стороны городской 
администрации. Репортаж с предприятия – 
читайте на стр. 2.

РОСТ ВОПРЕКИ
Швейное предприятие ООО «НФЭС», как и многие текстильщики, 

этим летом потеряло свой товар из-за пожаров на распределительных центрах 
Wildberries. Но компания не сдалась и за считаные месяцы кардинально 

перестроила работу, открыв собственный распределительный центр

Швейный бренд выстроил современную 
логистику независимо от маркетплейсов

текст: Светлана Иванова
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Не было бы счастья,  
да несчастье помогло

Еще недавно фабрика жила по привычной 
и удобной для многих схеме FBO, отгружая 
сшитые партии на распределительные центры 
маркетплейсов. Известия об опустошительных 
пожарах на складах в Шушарах и других логи-
стических хабах маркетплейса стали громом 
среди ясного неба. Для «НФЭС» – предприятия 
отнюдь не карманного – потери исчислялись 
серьезными суммами.

«Рынок онлайн-торговли стремитель-
но меняется и усложняется, – сдержанно 
говорит генеральный директор предприятия 
Керим Жумаев. – Но безвыходных положе-
ний не бывает. Наша задача в том и состоит, 
чтобы не впадать в панику, а быстро пере-
страиваться и расти».

Пока одни судились и сетовали на судьбу, 
на ивановской фабрике вспомнили старое жи-
тейское правило: если жизнь поднесла кислый 
лимон, сумей сделать из него бодрящий лимо-
над. Руководство решилось забрать контроль 
над логистикой в собственные руки и перейти 
на систему FBS, когда заказы формируются и 
отправляются непосредственно с фабричного 
склада под конкретную заявку покупателя.

Директор надел жилет 
комплектовщика

Переход на новые рельсы сразу обнаружил 
слабое звено: прежняя складская логисти-
ка захлебнулась. Привычный ручной способ 
сборки по бумажным накладным позволял 

отгружать максимум пятьсот изделий за рабо-
чую смену, а заказы со всей страны сыпались 
сотнями в час.

Чтобы наладить ритм, Керим Жумаев сам 
встал в ряды складских работников: вникал в 
движение каждой коробки, тестировал отече-
ственные программные разработки, внедрял 
систему адресного ячеечного хранения.

Сегодня склад предприятия в Иванове 
работает без суеты, подчиняясь строгой алго-
ритмической дисциплине. Каждая трикотажная 
вещь занимает свою пронумерованную ячейку. 
База данных фабрики напрямую соединена с 
серверами интернет-витрины: если на полке 
лежит ровно пятьдесят пижам определенного 
артикула, именно этот остаток покупатели 
видят на своих смартфонах в режиме реального 
времени. Закончилась партия на полке – пози-
ция мгновенно исчезает из каталога, исключая 
обидные накладки.

Сборщики больше не бродят между рядами 
в поисках нужного цвета: терминал сбора дан-
ных сам прокладывает кратчайший маршрут 
по складу. Оператору остается лишь приложить 
сканер к бирке – умная программа тотчас печа-
тает уникальный упаковочный стикер.

Получается, предприятие, объединив 
проверенное годами швейное мастерство с 
передовой инженерной мыслью, не просто 
обезопасило себя от чужих пожаров и сбоев, но 
и заложило прочный фундамент для уверенного 
движения вперед. Трудности проходят, а харак-
тер, умноженный на умный расчет и верность 
профессии, остается навсегда 

Рост вопреки
Швейный бренд выстроил современную логистику 

независимо от маркетплейсов

Аллея памяти в ТОС «Силикатный»
ТОС «Силикатный» объединяет около 1500 жителей 
многоквартирных домов в районе переулков Силикатный, 
Торфяной, улицы Березниковской. За последние годы благодаря 
участию в программе «Местные инициативы» здесь благоустроили 
сквер, подвели освещение. 

В рамках областного конкурса прошел отбор и еще один проект тосов-
цев – «Аллея памяти». Однако, по словам местных жителей, при реализации 
возникли сложности с подрядными организациями, и несколько раз проект 
приходилось переносить из года в год.

Глава города Максим Комиссаров помог в решении вопроса. «Весной в 
ходе личного приема ко мне обратилась инициативная группа ТОСа «Сили-
катный». Жители переживали, что не смогли реализовать свой проект. Проект 
хороший, для района он значимый, здесь место притяжения для людей всего 
района. Объект взяли на контроль, доработали проект совместно с жителями 
и с депутатами городской думы, сделали несколько важных включений – это 
и освещение, и подъездные пути. Выполнили дофинансирование от города. В 
этом году проект полностью реализован», – отметил глава города.

В рамках благоустройства общественной территории по проекту 
«Аллея памяти» в ТОС «Силикатный» (в пер. Торфяной, д. 57) обустроены 
дорожки и тротуары, уложены бортовые камни, устроено ограждение, для 
будущей скульптурной композиции выполнен постамент и смонтировано 
освещение. Кроме того, посеяна газонная трава, а весной здесь обустроят 
клумбы и высадят цветы в вазоны.

Активисты собираются и дальше участвовать в программе «Местные 
инициативы». Они планируют на «Аллее памяти» установить скульптурную 
композицию «Летящие журавли».

Большой ремонт для маленьких
После капитального ремонта детский сад № 163 (ул. 1-я Полевая) вновь 

принял воспитанников. В рамках национального проекта «Семья» здесь уте-
плили фасад, полностью заменили кровлю и все инженерные коммуника-
ции, сделали внутреннюю отделку. Кроме того, благоустроили территорию, 
заменили ограждение, оборудовали новую спортивно-игровую площадку.

Ремонт провели за полгода. Родители дошколят отметили, что все 
воспитатели и нянечки вместе с детьми вернулись на прежнее место. До 
ремонта в группах было прохладно, дети ходили в кофтах, болели, а теперь 
тепло, кроме того, стало уютно и светло.

Губернатор Станислав Воскресенский осмотрел результаты ремонта. «Это 
президентская программа ремонта детских садов и школ, будем ее, конечно, 
продолжать, надо приводить сады в порядок», – отметил глава региона.

Детский сад № 163 работает с 1965 года. Учреждение посещают 
более 110 воспитанников, функционирует шесть групп общеразвивающей 
направленности.

Иваново может стать столицей
Иваново претендует на статус «Молодежная столица России – 2027». 

Соответствующий конкурс проводит Федеральное агентство по делам 
молодежи.

На почетное звание претендует 21 город – помимо Иванова это 
Архангельск, Новгород, Владикавказ, Владимир, Геническ, Краснодар, 
Мелитополь, Мурманск, Нальчик, Санкт-Петербург, Тверь, Чита, Ярослав-
ль и другие.

Заявка Иванова на конкурс не случайна. Как сообщают в областном 
правительстве, в нашем крае проживает более 210 тысяч молодых людей в 
возрасте от 14 до 35 лет. В Иванове сосредоточена значительная часть об-
разовательного потенциала региона: 10 вузов и 23 колледжа, в которых обу-
чается более 30 тысяч студентов, в том числе более 1,5 тысячи иностранных 
студентов из 56 стран ближнего и дальнего зарубежья.

Где расцветут тюльпаны
Еще не наступила зима, а город уже готовится к весеннему преображению. В Иванове выса-

жено почти сто тысяч луковиц тюльпанов. Общая площадь весенних клумб составит  
10 соток. Как сообщил глава города Максим Комиссаров, тюльпаны появятся на главных го-
родских площадях – Победы, Революции, Пушкина, Вокзальной, а также в Арт-сквере и сквере 
Гарелина. Для каждой клумбы разработан индивидуальный дизайн, вдохновленный историей и 
атмосферой конкретного места.
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Если холодно – обращайтесь в ТСС
Как работает Тепловая справочная служба. 

И почему ивановцам стоит чаще заходить в интернет

Александр Кузьмичёв,  
председатель Ивановской городской думы

Вместе за Родину 
и с верой в сердце

Ежегодно 4 ноября мы отмечаем один 
из главных праздников для православных –  
День Казанской иконы Божией Матери и 
связанный с ним другой, не менее значи-
мый государственный праздник – День 
народного единства.

Во время Смутного времени именно 
в этот день, в 1612 году, народное ополче-
ние освободило Москву от польско-ли-
товских интервентов. Ополченцы мо-
лились перед образом Казанской иконы 
Божией Матери, и в народе и в церковной 
традиции сложилось убеждение, что за-
ступничество Богородицы помогло побе-
дить лютого врага.

Земли современного Ивановского края 
в начале XVII века оказались в гуще тех со-
бытий. Народное сопротивление объеди-
няло людей разных сословий. В селе Решма 
восставших возглавил крестьянин Гри-
горий Лапша, в Холуе – Илья Деньгин, в 
Юрьевце – Федор Красный. Важную роль 
сыграл кинешемский воевода Федор Бобо-
рыкин: в феврале 1609 года его ополченцы 
победили отряд изменников у села Дуни-
лово, а в мае того же года Кинешма выдер-
жала штурм неприятеля.

Федор Еремеев был одним из местных 
организаторов сторожевой службы и связ-
ных отрядов: обеспечивал передачу изве-
стий между укрепленными пунктами, по-
могал переправлять обозы с припасами. 
Именно такие люди, действовавшие без 
громкой славы, приближали общую победу.

Осенью 1612 года представители раз-
ных сословий и национальностей под пред-
водительством земского старосты Кузьмы 
Минина и потомка владимиро-суздальских 
князей Дмитрия Пожарского создали на-
родное ополчение и освободили Москву 
от польских интервентов, сохранив незави-
симость и самостоятельность нашего госу-
дарства. И сегодня национальное согласие 
и единение общества являются необходи-
мым условием для стабильного и успешно-
го развития нашей Родины.

Икона Казанской Божией Матери сим-
волизирует победу русского народа над 
неприятелем, защиту Родины и помощь в 
испытаниях. Мы искренне верим, что не-
бесная заступница окажет поддержку на-
шим защитникам, участвующим в специ-
альной военной операции.

4 ноября в 12 часов пройдет традици-
онный крестный ход от Казанского храма 
по Шереметевскому проспекту до площа-
ди Победы, где перед памятником велико-
мученика Георгия Победоносца состоится 
праздничный молебен. Его проведет ми-
трополит Иосиф. Приглашаются все же-
лающие почтить память предков, кото-
рые защищали Родину от интервентов, и 
поклониться защитнице русской земли 
Пресвятой Богородице.

текст: Ольга Хрисанова

ГРАФИК ПРИЕМА ИЗБИРАТЕЛЕЙ ДЕПУТАТАМИ ИВАНОВСКОЙ ГОРОДСКОЙ ДУМЫ  
ВОСЬМОГО СОЗЫВА В НОЯБРЕ

Заявленные приемы будут проводиться по предварительной записи по телефону. Дополнительная информация – по тел. 30-05-11

Александр Кузьмичев, председатель Ивановской городской думы, 6 ноября, 9:00–11:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Дмитрий Тищенко, первый заместитель председателя Ивановской городской думы, 5 ноября, 9:00–11:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Галина Бочкова, заместитель председателя Ивановской городской думы, 11 ноября, 9:00–11:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Александр Бойков, заместитель председателя Ивановской городской думы, 17 ноября, 10:00–13:00, ул. Варенцова, 11, оф. 22, по предварительной записи по тел. 41-24-75

Сергей Гришин, заместитель председателя Ивановской городской думы, 26 ноября, 13:00–15:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

ПРИЕМ ИЗБИРАТЕЛЕЙ ДЕПУТАТАМИ 

ИВАНОВСКОЙ ГОРОДСКОЙ ДУМЫ 

ПО ЕДИНОМУ ГОРОДСКОМУ ОКРУГУ 

ИВАНОВО

Михаил Анциферов 

27 ноября, 9:00–11:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Алексей Галицков

5 ноября, 15:00–17:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Анатолий Кутняков

30 ноября, 15:00–17:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Елена Юферова

16 ноября, 15:00–17:00, пл. Революции, 4, офис 33, 

тел. 59-46-57

Дмитрий Стаценко

16 ноября, 15:00–17:00, ул. Дзержинского, 43. По 

предварительной записи по тел.: 8 910 997 67 68.

Ислам Рамалданов

19 ноября, 16:00–18:00, ул. 10 Августа, 18а, 

по предварительной записи по тел. 52-88-80

ПРИЕМ ИЗБИРАТЕЛЕЙ 

ПО ОДНОМАНДАТНЫМ ОКРУГАМ

Округ № 1: Андрей Шашаев

24 ноября, 16:00–18:00, ул. Бубнова, 49, по предварительной 

записи по тел.: 21-14-58, 8 908 561 14 58

Округ № 4: Елена Рясина

9 ноября, 15:00–17:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

16, 30 ноября, 12:00–14:00, ул. Панина, 26а, по предварительной 

записи по тел.: 8 910 691 10 11, 8 910 691 15 11 (Дарья)

Округ № 5: Евгений Ячменев 

26 ноября, 16:00–18:00, ул. Любимова, 16а (школа № 5), по 

предварительной записи по тел. 8 901 690 88 25

Округ № 6: Борис Мурванидзе 

27 ноября, 13:00–15:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Округ № 7: Сергей Томс 

2 ноября, 15:00–17:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Округ № 9: Иван Корнилов

19 ноября, 15:00–17:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Округ № 10: Андрей Аристов

12 ноября, 15:00–17:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Округ № 11: Михаил Карлявин

12 ноября, 16:00–18:00, ул. 1-я Минеевская, 25/2 

(школа № 11, корп. 2), по предварительной записи 

по тел. 8 909 249 94 66

Округ № 13: Денис Тупицын

10 ноября, 12:00–14:00, пер. Степанова, 3, офис 603 

(Ассоциация ветеранов СВО), по предварительной записи 

по тел. 8 920 372 72 67

Округ № 14: Ашот Геворгян

19 ноября, 9:00–11:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Округ № 16: Дмитрий Вопиловский

23 ноября, 15:00–17:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Округ № 17: Ольга Ганичева 

26 ноября, 13:00–15:00, ул. Володиной, 9 (школа № 54), по 

предварительной записи по тел. 8 915 844 32 95

Округ № 18: Татьяна Петрова 

13 ноября, 9:00–11:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Округ № 19: Игорь Клыгин 

25 ноября, 16:00–18:00, ул. Володиной, 9 (школа № 54), 

по предварительной записи по тел. 38-36-72

– Начнем с простого: что такое ТСС и зачем она нужна?
– Служба создана для того, чтобы жители могли быстро и 

просто получить информацию по вопросам теплоснабжения. 
Операторы контакт-центра принимают звонки круглосуточно и 
стараются сразу ответить на вопрос или подсказать, что делать 
дальше.

– Какие вопросы чаще всего задают ивановцы?
– Основная масса обращений связана с качеством коммуналь-

ных услуг: отоплением и горячей водой. Люди спрашивают, поче-
му батареи холодные или, наоборот, слишком горячие, почему нет 
горячей воды или у нее недостаточная температура и давление. 
Другая частая тема – плановые и аварийные отключения: когда 
дадут тепло, почему раскопали двор и когда закончатся работы. 
Операторы владеют информацией о ремонтных работах на всех 
сетях города: и «Т Плюс», и «Ивгортеплоэнерго», поэтому могут 
сразу сказать, связан ли холод в доме с внешними работами или 
причина в чем-то другом.

– А если причина внутри дома? Например, батареи холод-
ные, а на улице никто ничего не ремонтирует.

– Тогда оператор фиксирует заявку и передает ее в тепловую 
инспекцию Ивановского филиала «Энергосбыт Плюс». Наши 
специалисты либо выезжают на место, либо связываются с управ-
ляющей компанией, чтобы выяснить, почему при работающем 
источнике и исправных сетях в квартире холодно. Чаще всего 
выясняется, что управляющая компания проводит какие-то вну-
тренние работы: меняет розлив, ремонтирует теплообменник или 
делает наладку. Мы всегда просим УК заранее сообщать о таких 
работах в диспетчерские службы, чтобы мы могли предупредить 
жителей. И держим на контроле завершение ремонта.

– Как жителю понять, куда звонить: в ТСС, в тепловые сети 
или в управляющую компанию?

– Есть простое правило. Все, что происходит на наружных 
тепловых сетях – прорывы, парение из люков, раскопки без 
ограждений, – это зона ответственности тепловых сетей «Т Плюс» 
и «Ивгортеплоэнерго». Если же проблема внутри дома – недоста-
точная температура в квартире, неравномерный прогрев, – то это 
уже вопрос к управляющей компании, потому что внутридомо-
вые сети обслуживает она. Но если вы позвоните в ТСС, оператор 
поможет разобраться и переадресует заявку в нужную службу. 
Главное – не оставлять проблему без внимания.

Конечно, у ивановцев возникают вопросы не только по каче-
ству теплоснабжения, но и по расчетам за него, по квитанциям, 
срокам оплаты и так далее. По этой теме есть другой кол-центр, 
обращений в который тоже очень много. Хотя, по мнению руко-
водителя отдела по работе с розничной сетью компании «Энер-
госбыт Плюс» Алены Дыдыкиной, решить их можно без звонков: 
«На сайте компании есть личный кабинет потребителя. Зареги-
стрировавшись там по своему лицевому счету, можно передавать 
показания, оплачивать счета без комиссии, заказывать справки и 
акты сверок, скачивать квитанции за текущий и прошлые месяцы. 
Юридические лица даже могут выгружать документы. Есть такое 
же мобильное приложение. Регистрация простая: через сайт «Ива-
новский Энергосбыт Плюс» или в приложении, которое доступно 
в AppStore, Google Play и других магазинах. И решать все вопросы 
самостоятельно, без кол-центра».

Учитывая сложности с мобильным интернетом, в «Т Плюс» 
рекомендуют пользоваться онлайн-чатами  в «ВКонтакте» и в 
«Максе». Там можно задать вопрос по оплате, передать показания, 
узнать задолженность и даже получить квитанцию – бот пришлет 
ссылку для скачивания или продублирует на электронную почту. 
Эти сервисы работают без VPN, что важно для жителей отдален-
ных районов, у кого нет доступа к сети Wi-Fi.

«Поэтому мы призываем ивановцев активнее пользоваться 
интернет-сервисами. Это экономит время и нервы, к тому же 
снижает нагрузку на операторов кол-центра, которые в пиковые 
периоды буквально разрываются между звонками» 

Горячая линия ТСС по-прежнему работает (8 (800) 700-18-46, 
бесплатный номер), но прежде чем звонить, загляните на сайт 
или в чат-бот. Возможно, ответ уже там.

Отопительный сезон начался, и для многих жителей Иванова это время традиционных вопросов: почему батареи 
холоднее, чем нужно, когда закончится ремонт на трубопроводе и куда звонить, если в квартире холодно? 
О том, как устроена работа Тепловой справочной службы (ТСС) и какие современные сервисы помогают получать 
информацию без долгих звонков, мы поговорили с техническим директором Ивановского филиала 
«Энергосбыт Плюс» Алексеем Рожковым

У ТСС есть специальный интернет-ресурс.  
В поисковике достаточно набрать «ТСС ПАО Т Плюс»  
или «Тепловая справочная служба», зайти на страницу  
(https://tss.tplusgroup.ru/), ввести адрес дома и регион –  
и вы увидите, есть ли по этому адресу активные ремонтные 
работы на системе отопления или горячего водоснабжения. 
Если работы есть, система покажет, какие именно, по какой 
причине и когда планируется завершение. Если работ нет, 
сайт так и ответит. Плановые работы анонсируются там 
минимум за десять рабочих дней, а аварийные –  
сразу после обнаружения, автоматически.
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ТЕПЛО НАРОДНОГО ТЫЛА

От четырех энтузиастов  
до народного движения

История штаба началась в сентябре 
2022 года. В обычном тосовском чате, 
где соседи привыкли решать быто-
вые вопросы, продавать рассаду или 
делиться новостями, появилось корот-
кое сообщение. Местная жительница 
написала, что бойцам на передовой, в 
частности разведчику и его сослужив-
цам, срочно требуется помощь – те-
плые вещи, белье, носки.

«Люди тогда очень переживали, 
ситуация была тревожная, – вспомина-
ют организаторы. – Мы начали в чате 
обсуждать, как организовать сбор, а 
кто-то из соседей ехидно бросил: «Хотите 
помогать – создавайте отдельную группу 
и там болтайте». Так и сделали. Светлана 
Дмитриева, ныне руководитель гумани-
тарной группы, создала чат. Сначала нас 
было всего четверо. Потом присоедини-
лись еще несколько человек, которые и 
сформировали крепкий костяк».

Тогда, в сентябре 2022 года, никто и 
представить не мог масштаба, который 
приобретет эта инициатива. Уже через 
месяц группа выросла до размеров на-
стоящего городского движения. Инфор-
мация передавалась из уст в уста, через 
знакомых, соседей и родственников. В 
считаные недели сообщество насчитыва-
ло уже 13 тысяч участников.

Со временем из общего потока нача-
ли выделяться самостоятельные волон-
терские ячейки.

Четыре направления

С самого начала организаторы поня-
ли: стихийная благотворительность бы-
стро выгорает, если нет четкой системы. 
Поэтому штаб сразу выстроил работу по 
функциональным блокам, распределив 
задачи между добровольцами.

Буквально с первых дней к работе под-
ключились профессиональные психолог и 
юрист. В условиях стресса и неизвестности 
людям требовалась квалифицированная 
правовая и моральная поддержка.

Сегодня в штабе действует несколько 
ключевых направлений. Первое – швей-
ный цех. Он расположился в помещении, 
которое безвозмездно предоставил 
неравнодушный ивановский предпри-
ниматель. Часть мастериц берет крой на 
дом, другие приходят работать сменами. 
Шьют всё – от теплого нательного белья 
до специальных элементов экипировки.

Второе – медицинское направле-
ние. Штаб формирует как тактические 
перевязочные пакеты, так и «домашние» 
терапевтические аптечки со стандартным 
набором медикаментов от простуды и 
воспалений.

Отдельная тема – техническое 
оснащение. Сложной номенклатурой 
радиоэлектронного оборудования, харак-
теристиками беспилотников и частотами 
радиостанций здесь заведуют женщины. 
Мужчин среди администраторов нет, 
но волонтеры безошибочно подбирают 
квадрокоптеры, тепловизоры и средства 
связи. Добровольцы на 3D-принтерах 
печатают системы сброса и навесные 
элементы для БПЛА.

Хозяйственно-бытовой блок отвечает 
за отправку генераторов, маскировочных 
сетей, инструментов для полевого ремон-
та техники, наборов ключей и расходных 
материалов.

«Основа нашей стабильности – это 
блок дежурных, – подчеркивает одна из 
администраторов. – Вся неделя распи-
сана по часам. Дежурные принимают 
посылки от горожан, сортируют вещи, 
встречают школьников и студентов. К 
нам приходят учащиеся ивановских 
колледжей, ребята из лицея № 21, школ 
№ 1 и  4. Информационная работа в ка-
нале «Макс» организована по стандартам 
редакции: модераторы следят за чатами, 
накануне составляется контент-план, а 
публикации и фотоотчеты выходят стро-
го по графику, обеспечивая прозрачность 
каждого рубля».

Клуб душевного тепла
Для многих ивановцев волонтер-

ский центр стал настоящим спасением 
от тревоги. Постоянный костяк тех, кто 
трудится здесь ежедневно, насчитывает 
несколько десятков человек.

Среди плетельщиц сетей много 
женщин преклонного возраста, некото-
рым уже за восемьдесят. Приходят сюда 
и матери, и вдовы, потерявшие близких. 
За общим трудом они находят утешение, 
делятся переживаниями, поддерживают 
друг друга.

«Наш штаб превратился в клуб 
единомышленников, – говорит одна из 
руководителей. – Людям нельзя только 
отдавать душевные силы, нужно обяза-
тельно давать им подпитку и позитивные 
эмоции».

Волонтеры вместе отмечают празд-
ники, устраивают чаепития. На огонек 
регулярно заглядывают артисты Ива-
новской филармонии и Музыкального 
театра: певица Елена Лихачева не только 
радовала песнями, но и сама плела сети, 
выступал артист Алексей Подшивалов. 
При содействии областного департамен-
та культуры волонтеров приглашают на 
спектакли и концерты. За годы работы 
штаб организовал культурный досуг 
более чем для 1800 военнослужащих 
и членов их семей, а активисты центра 
регулярно посещают спектакли.

Мяч от бойца
Штаб регулярно отправляет на пере-

довую тысячи детских писем и рисунков. 
Произошел удивительный случай: одно 
из писем настолько тронуло военнослу-
жащего, что он попросил разыскать ав-
тора. Активисты выяснили, что послание 
написал ученик школы «Гармония». Узнав, 
что мальчик увлекается футболом, боец 
перевел средства и попросил приобрести 
для него мяч и экипировку.

«Мы организовали встречу в школе, 
собрали учеников, включили видео-
обращение от бойца, – рассказывает 
волонтер. – И тут звонок: боец говорит, 
что на один день оказался в Иванове и 
готов подъехать! Он зашел в зал, побла-
годарил мальчика и почти сорок минут 
серьезно отвечал на вопросы ребят. 
Дети десяти лет задавали взрослые 
вопросы о жизни и долге».

Многие военные, возвращаясь в от-
пуск или на реабилитацию, первым делом 
навещают штаб в Лесном: приходят с 
тортами, пьют чай, обнимают мастериц.

Шефство над храмом
За время работы характер запросов 

с линии соприкосновения кардинально 
изменился. Если в 2022 году закрывали 
потребности в базовом обмундировании, 
теплых вещах и простых генераторах, то 
сегодня на первый план вышли высокие 
технологии: цифровые радиостанции, 
защищенные ноутбуки, системы видеона-

блюдения и комплектующие для БПЛА.
«Главную опору составляют не бога-

тые меценаты, а самые простые гражда-
не, – делятся волонтеры. – Есть пожилые 
супружеские пары, которые с каждой 
пенсии стабильно приносят тысячу-пол-
торы рублей или необходимые вещи. 
Этот вклад бесценен».

Деятельность волонтеров гумани-
тарной группы «98-я дивизия. Гумпо-
мощь для всех наших» вышла далеко за 
рамки поддержки фронта. Штаб активно 
взаимодействует с Ивановской епархией. 
Настоятель храма Всех Святых, руково-
дитель социального отдела епархии отец 
Виктор и секретарь епархии отец Георгий 
(Витязев) регулярно помогают добро-
вольцам материально и духовно.

Волонтеры взяли под опеку храм в 
Луганской области, которому помогли 
восстановить отопление и водоснаб-
жение, а также специализированный 
дом-интернат для детей с тяжелой инва-
лидностью в Краснодоне. Депутат Совета 
Родниковского района Артур Гизатуллин 
на протяжении нескольких лет на личные 
средства закупает лечебное питание для 
воспитанников, а добровольцы обеспечи-
вают доставку.

Скорая отгрузка
Пункт сбора живет по строгому гра-

фику. Только что состоялась очередная 
отправка конвоя. По заявкам 98-й воз-
душно-десантной дивизии и других во-
инских частей собраны тонны груза: сети, 
медикаменты, инструменты и техника.

За руль автомобиля снова сел до-
броволец Алексей Форостяный, который 
регулярно доставляет помощь адреса-
там. Средства на топливо собирали всем 
миром. Свои рейсы совершает и депутат 
из Вичуги Сергей Куликов.

«Человек не может жить только ради 
себя, – говорят в организации. – Настоя-
щая жизнь измеряется тем добром, кото-
рое ты оставил после себя. Когда видишь, 
как люди бескорыстно отдают свое время 
и силы, понимаешь: наш народ сломить 
невозможно» 

текст: Светлана Иванова

На гуманитарной базе на Шереметевском проспекте, 85г, сосредоточенно кипит работа. Ровный стук швейной машинки перемежается шелестом 
маскировочных лент: женские руки – молодые и покрытые сеточкой морщин – быстро вплетают полоски спанбонда в ячейки маскировочной сети. 

На стеллажах аккуратными рядами выстроены коробки с медикаментами, подписанные тюки с теплыми вещами, детали для квадрокоптеров, 
только что снятые с платформы 3D-принтера, и стопки трогательных детских рисунков

К работе подключились не только 
жители Иванова, но и целые районы 
области – Ильинский, Тейковский, 
Лежневский. Активно включились 
территориальные общественные 
самоуправления: ТОС «Меланжист», 
ТОС «Силикатный», ТОС «ТЭЦ-3» и 
многие другие, а также ветеранские 
организации, трудовые коллективы  
города.
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Ивановки стали реже 
посещать гинеколога 

Почему не стоит опасаться врача и что изменить  
в обыденной жизни: разговор с профессионалом

Вылечить, но не выгореть
Дарья Брагина – акушер-гинеколог, 

специалист в области гинекологической 
эндокринологии, врач УЗИ и детский ги-
неколог с 16-летним стажем. Она уверена, 
что «поход к гинекологу – это проявление 
любви к себе».

Специалист по женскому здоровью 
должен быть комфортным. Для Дарьи 
Брагиной это означает, что гинеколог не 
осуждает пациента, а придерживается 
партнерского подхода: «Потому что 
главная задача медицины – вылечить, 
чтобы человек был здоров и только при-
ходил раз в год на профилактический 
осмотр».

Неважно, частная клиника или госу-
дарственная, – работа врача на приеме 
предполагает индивидуальный подход к 
пациенту. Когда на каждого – 15 минут, 
сложно переключаться и успевать настро-
иться на следующего. У Дарьи Брагиной 
прием длится 40 минут, но и этого бывает 
мало: «Заметила, что стала выгорать».

Вообще профилактика эмоциональ-
ного выгорания у медиков – важная 
проблема. Чтобы хорошо выполнять свои 
обязанности, врач «должен быть здоров, 
одет, обут и иметь деньги на профилактику 
выгорания», – утверждает Дарья. У нее для 
этого – тренажерный зал, психотерапия и 
любимые места для прогулок. А еще она 
может сама варьировать свою занятость и 
брать выходные, ведь работает в частной 
клинике. У врачей в обычной поликлинике 
такой возможности часто нет.

Во второй раз не придет
Собеседница с уверенностью гово-

рит: в Иванове высокий уровень гине-
кологии: «У нас все проблемы можно 
решить, и даже работают две клиники, 
занимающиеся ЭКО, а это уже показа-
тель». Когда что-то беспокоит и хочется 
прояснить ситуацию, необязательно тра-
тить деньги на платного врача: «Во всех 
поликлиниках есть смотровой кабинет, 
куда можно прийти без записи и бесплат-
но». Специалисты в женской консульта-
ции тоже принимают по ОМС.

Частная медицина часто восприни-
мается как место выкачивания денег – на 
первом приеме ничего путного не говорят, 
назначают разные анализы, а полезные 
рекомендации дают только при втором- 
третьем визите. Дарья Брагина объясняет, 
что ситуация изменилась: «Вышли новые 
рекомендации, чтобы с первого посещения 
давать результат – потому что во второй 
раз пациент просто не придет». А это уже 
вопрос личной ответственности: готов ли 
человек идти до конца. Иногда пациенты 
даже не забирают результаты анализов, 
уверенные, что им должны позвонить, если 
там что-то не так.

Гроза психиатров
Со своими пациентками Дарья Бра-

гина практикует интегративный подход, 
когда гинекология встречается с эндокри-
нологией и психологией: «В гинекологии 
очень много психосоматики – миомы, 
эндометриоз возникают на фоне стресса, 
травмирующих событий». Плюс у паци-
ентов просто много страхов, и сначала 
нужно их снять – для этого Дарья изучает 
психологические техники.

Вызывает опасения и «увлечение» 
антидепрессантами. Дарья объясня-
ет: «Среди пациентов высокий уровень 
тревоги, многие принимают антидепрес-
санты и не признаются в этом гинекологу. 
А психотропы влияют на репродуктив-
ное здоровье – например, препараты от 
тревожности вызывают влагалищные 
кровотечения. При этом они не сочетают-
ся с нашими лекарствами, поэтому при-
ходится лавировать. На антидепрессантах 
нельзя «сидеть» долго – они разрушают 
ядро личности. Поэтому я выступаю за то, 
чтобы снимать эти препараты, если есть 
улучшение состояния. Из-за этого меня 
ненавидит, наверное, половина психиа-
тров города».

Собеседница также напоминает, что 
многие депрессивные состояния возни-
кают на фоне железодефицита. Бороться 
с ним можно в том числе сбалансиро-
ванной диетой: «В СССР анемии было 
меньше, потому что действовали более 
строгие ГОСТы и СанПиНы для школь-
ных и дошкольных учреждений, и дети 
получали больше белков. Сейчас много 
углеводов, трансжиров, шоколада, пере-
работанных продуктов, газировки…»

Между чиа и свеклой
Не могу не спросить о рекомендациях 

по питанию. Гинеколог отвечает: «Главное 
для женщины – соблюдать средиземно-
морскую диету. Желательно, находясь при 
этом на том же побережье». Это означает, 
что в рационе должно быть достаточное 
количество белка и жиров, обязательно 
употреблять овощи. При этом необязатель-
но увлекаться чем-то экзотическим: «Надо 
употреблять те продукты, которые произ-
растают в нашей полосе. Выбирая между 
чиа и свеклой, я всегда выберу свеклу. Все 
взаимозаменяемо, и можно составить сба-
лансированный бюджетный рацион».

Не менее важно соблюдать баланс 
между работой и домом: «Женщина не 
должна много работать, так как стресс 
влияет на репродуктивное здоровье». 
А жительницы Иванова находятся в 
группе риска по заболеваемости раком 
молочной железы, потому что женщины 
привыкли все тянуть на себе. Отсюда 
постоянный стресс, эмоциональные и 
физические перегрузки и та самая психо-
соматика, которая становится причиной 
опасных заболеваний.

Отходить ко сну желательно до 22:00, 
спать – в проветриваемом помещении с 
задернутыми шторами. Утром обязатель-
но плотно завтракать и делать лимфодре-
нажную зарядку. После обеда –  

гулять на свежем воздухе, а вечером 
не стоять у плиты, а поручить ужин 
мультиварке. Конечно, это идеальная 
утопическая картина, но пусть она будет 
ориентиром.

Популярный рецепт «родишь – все 
пройдет» Дарья Брагина считает излишним. 
Она утверждает: «Здоровая женщина –  
та, которая делает что хочет. Вне зависи-
мости от того, хочет она рожать или нет. 
И значение половой жизни сильно преу-
величено. Здоровье – это про правильное 
питание, психогигиену (профилактику 
выгорания), сон и физические нагрузки».

Чтобы глаза горели
В последнее время в сфере професси-

онального интереса Дарьи Брагиной –  
подготовка к менопаузе. Гинеколог расска-
зывает: «Самая незащищенная категория – 
женщины 40–50 лет. У них дети в периоде 
полового созревания, престарелые роди-
тели, за которыми надо ухаживать, муж 
в кризисе среднего возраста. И в любой 
момент все может измениться. Идеально, 
если менопауза наступает в 49, а когда в 
41 – женщина не готова к этому». В этот 
период становится сложнее справляться 
с рабочими задачами, а признаваться в 
этом – страшно (вдруг уволят, и где искать 
работу в этом возрасте?). 

Иногда требуется гормональная 
терапия. Дарья Брагина относится к ней 
положительно, хотя отмечает: даже среди 
ее коллег много «гормонофобов». Но это 
потому, что в эту тему нужно вникать. 
Врач рассказывает: «Гормоны сохраняют 
мозговую деятельность и снижают риск 
развития остеопороза. Гормональная 
терапия – это как пересесть из «Калины» 
в «Вольво». Таких женщин видно сразу – у 
них горят глаза, есть желания. Когда я 
училась в ординатуре в НИИ материн-
ства и детства, моим наставником была 
Елена Букина, которая одной из первых 
в Иванове стала назначать гормоны. И я 
удивлялась, какие у нее красивые паци-
ентки – совсем не бабушки» 

текст: Любовь Хохлова

В 2026 году только 58% россиянок регулярно проходят профилактические осмотры у гинеколога. 
Десять лет назад этот показатель был выше – 76%. Эксперты объясняют это  

в том числе страхом перед врачом, связанным со стеснением или негативным опытом

Дарья уверяет: «Менопауза 
бывает у всех, а климакс – нет». 
Врач утверждает, что к этому 
периоду важно готовиться, чтобы 
сохранить качество жизни. 
Менопауза повышает риск 
развития остеопороза, и можно 
сломать позвоночник, просто сидя 
на стуле. Сердечно-сосудистые 
заболевания – на первом месте 
среди причин смертности у 
женщин. Поэтому начиная с 35 лет 
важно заботиться о себе и следить 
за показателями здоровья, а не 
маскировать возрастные изменения 
у косметолога.

Дарья Брагина напоминает о другой 
возможности проверить здоровье: 
«В Иванове есть центр «Белая 
роза», и я к нему очень позитивно 
отношусь, потому что он бесплатный. 
Круто, что есть некоммерческая 
организация по сохранению 
женского репродуктивного здоровья. 
Когда ко мне приходят пациентки 
с результатами анализов оттуда, 
мне даже в голову не придет их 
перепроверять. Во-первых, потому 
что это неэтично, а во-вторых, потому 
что я им доверяю».

de
si

gn
ed

 b
y M

ag
ni

fic



6 персона
в ы х о д и т  е ж е н е д е л ь н о

30 октября | 2026 г. | № 42 (27379)

текст: Любовь Хохлова

– Вы действующий спортсмен?
– Верхней границы в нашем виде спорта нет – если здо-

ровье позволяет, можно тренироваться и соревноваться. 
В прошлом году я выступала на турнирах в Сербии и во 
Вьетнаме в составе группы. Медали мне не так интересны, 
хочется быть в гуще событий, ощутить поддержку, самой 
кого-то поддержать. Пока мне нравится, буду выступать. 
Хотя основная моя деятельность стала тренерской, админи-
стративная и организаторская. Как сотрудник Центра спор-
тивной подготовки я занимаюсь документами и выездами.

– Успеваете тренироваться?
– Сейчас в связи с организацией чемпионата России 

мой личный график тренировок съехал, но обычно мы со 
взрослыми или со старшей группой собираемся один-два 
раза в неделю. И со своими воспитанниками я часть каждой 
тренировки делаю.

Две части айсберга
– Есть у вас тренерские приемы?
– В Японии подход простой: сенсей сказал – все как сол-

датики делают. Но там другой менталитет, принято уважать 
старших. Я стараюсь давать упражнения в игре – разбиваю 
движение на этапы, мы их отдельно отрабатываем, а потом 
соединяем. Это и эстафеты, и «крестики-нолики» подвиж-
ные, но в основном даю игры, где надо быстро принимать 
решение, взаимодействовать с командой и противником. 
Потом эти качества проявляются на площадке.

– Игры придумываете или берете откуда-то?
– В интернете много всего, и можно найти под свои за-

просы. Мне важно, чтобы в игре сочетались стратегия, так-
тика и «физуха». И азарт – он делает все живым.

– А вы сенсей?
– В Японии все сенсеи, там это означает переход с 

чисто технических аспектов к тому, чтобы делиться опы-
том, заниматься воспитанием. У нас я бы не придавала 
такого значения этому слову, хотя, с другой стороны, я 
не просто инструктор. С детьми невозможно провести 
тренировку и уйти. Мы с ребятами взаимодействуем 
на более глубоком уровне, вместе решаем проблемы, 
обсуждаем, помогаем в разных ситуациях. Становимся 
значимыми для них людьми, имеем вес.

– Получается, вы еще и философ?
– Японцы интересные люди – они любое действие пре-

вращают в искусство, и в этом процессе все становится важ-
ным. В кендо тоже все начинается с мелочей – например, с 
того, как завязан бантик на кэндоги (хлопковая куртка, часть 
экипировки). Он должен быть горизонтальным, потому что 
вертикально – только покойникам. В этих мелочах – суть 
того, как ты относишься к оппонентам, как ведешь себя в 
зале или в поединке. Сенсеи всегда об этом говорят: вну-
треннее содержание выше технических моментов. Спорт 
в кендо – только верхушка айсберга, а еще есть подводная 
часть – философия и японские традиции. Каждая трени-

ровка у нас начинается с настройки на работу – своего рода 
медитации. В конце – наоборот, нужно успокоиться, окинуть 
взглядом то, что сделано. Мы садимся, закрываем глаза и 
проводим саморефлексию: анализируем, что получилось из 
того, что раньше не давалось, даже если это что-то малень-
кое. Со временем формируется привычка себя настраивать.

– Чему еще учит кендо?
– В процессе занятий у ребят появляется дисциплина –  

без нее сейчас тяжело. Если не выстроить процесс, не рас-
пределить ресурсы и не планировать, то в нашем ритме 
жизни ничего не успеть. На тренировках мы часто говорим 
о дисциплине, рассказываем свой опыт. Иногда проводим 
мероприятия, где учим ставить цели. Сначала привязываем 
их к деятельности в зале, потом переходим на жизнь.

Японский дух кендо
– Вы знаете японский язык?
– На спортивном уровне знаю, но сейчас у меня второй 

заход на изучение языка, в девять вечера будет онлайн-за-
нятие по японскому. У нас разновозрастная группа – есть 
мои ровесники, есть подростки, молодежь. Мне интересно 
с ними общаться, узнавать разное жизненное видение. Учить 
язык сейчас – это для меня зарядка для мозгов, другой вид 
деятельности.

– А в Японии бывали?
– Первый раз мы ездили по программе международного 

обмена, возили детскую группу. Тренировались с японскими 
ребятами, плюс была культурная программа. Второй раз я 
ездила в инструкторский лагерь – организаторы собирали 
руководителей федераций со всего мира, чтобы мы почув-
ствовали дух кендо. С утра до вечера у нас были то лекции, то 
тренировки – мы учились, как правильно вести занятия, как 
расставлять акценты. Была судейская практика на школьном 
турнире – я никогда не видела столько людей на одной арене. 
Я очень рада, что мне удалось там побывать, потому что я 
познакомилась с людьми со всего мира, мы сдружились.

– Вы тренировались все вместе?
– В Японии так принято – старшие работают с младши-

ми. Так на первое место выходят не физические качества, а 
внутренние: понятно, что двадцатилетний парень быстрее 

и сильнее меня, но у меня есть опыт. В этом и интерес кен-
до – доспех всех уравнивает и дает возможность работать 
друг с другом вне зависимости от возраста. Тренируясь, мы 
воспитываем смелость, уверенность, утверждение своей 
позиции – но корректно через технические действия.

– Увлекаетесь японской культурой?
– Мне нравится заниматься каллиграфией. Сувениры из 

поездок дома стоят, мне приятно на них смотреть, потому 
что это определенные воспоминания. Что-то другое, может, 
и есть, но уже не замечается.

Соперник, друг, компаньон
– Чему вы учите своих воспитанников?
– Я всю жизнь занималась спортом и потому не могу 

халтурить. Всем говорю: надо стараться делать хорошо. Как 
получится – другой вопрос. Важно найти то, что нравится, 
взращивать и лелеять. А еще ценить то, что делает человек 
рядом. Так формируется уважение к тому, кто тренируется 
с тобой в зале. В кендо это особенно заметно: в одиночку 
им не занимаются. Твой оппонент здесь – компаньон, бла-
годаря которому ты становишься лучше. Поэтому после 
поединка жмут сопернику руку, обнимаются или просто 
ударяют кулачками.

– Принимать поражения тоже учите?
– Поражение бывает важнее победы. Победа длится 

мгновение, а потом ты спускаешься с пьедестала и идешь 
дальше работать. Но победа может быть еще и в том, что 
ты пришел, преодолел себя, провел хороший поединок, где 
выложился, и это принесло тебе удовлетворение. Мы сра-
жаемся до конца, и в поражении нет горечи, злости, желания 
все бросить. Наоборот – хочется еще раз выйти.

– В чем ваш главный тренерский успех?
– Самый очевидный ответ на этот вопрос – медали и 

успехи учеников, и они у меня есть. Я подготовила вице-чем-
пиона Европы, чемпиона России по юношам, чемпионка 
страны среди женщин была. Но еще мне нравится, когда 
ребята много лет отдают этому виду спорта, «болеют» кендо 
так же, как мы. Здесь они находят поддержку, друзей, а мы 
создаем условия, чтобы они становились сильнее. Медаль –  
не всегда показатель силы, а дружба у них здесь формирует-
ся настоящая. Такое сейчас нечасто встретишь 

ЖЕНЩИНА-
САМУРАЙ
Интервью с сенсеем Натальей Степановой
Наталья Степанова – тренер по кендо, президент областной федерации этого вида 
спорта. Больше 20 лет назад она была первой, кто начал развивать кендо в Иванове, 
и продолжает делать это до сих пор. А еще – изучать и транслировать его философию, 
воспитывать в своих спортсменах дисциплину, уважение и умение дружить

Кендо (ударение на первый слог) еще называют 
японским фехтованием. Этот вид спорта вырос 
из самурайских поединков. Во время дуэли 
нужно нанести противнику два результативных 
удара бамбуковым мечом. Кто сделал это 
первым – тот победил. Каждый поединок длится 
не более трех минут.

С 1 по 3 ноября Иваново впервые примет чемпионат 
России по кендо – в наш город приедут около  
300 спортсменов из 25 регионов страны. 
Понаблюдать за поединками можно будет во Дворце 
игровых видов спорта. Вход для зрителей свободный.

30 октября – день тренера. Это не государственный 
праздник, но он прижился в спортивном сообществе. 
В 1999 году его инициировала Федерация 
спортивной и художественной гимнастики России.
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По непроверенным сведениям, производ-
ственные сцены лирической комедии 1983 года 
«Одиноким предоставляется общежитие» снима-
лись на некой ткацкой фабрике Иванова. Актрисы 
даже учились стоять у станков. Впрочем, стоять – 
не значит работать, хотя главная героиня фильма 
Вера Голубева в исполнении Натальи Гундаревой 
бойко завязывает текстильный узелок. Возмож-
но, сведения о съемках в Иванове – всего лишь 
попытка выдать желаемое за действительное, а 
ссылки сайтов друг на друга – не что иное, как 
круговая интернет-порука.

Наш интерес к этому фильму все-таки вы-
зван в первую очередь сценарной пружиной. 
Сценарист Аркадий Инин обратил внимание на 
растущее количество объявлений о знакомствах 
в советских газетах и сообразил, что это может 
быть завязкой истории о свахе нашего времени –  
Акулине Красавиной и Хануме в одном лице. 
Только свахи социалистической и одновремен-
но лирической, то есть бескорыстной и ждущей 
своего принца на белом коне, который на поверку 
оказался обаятельным «пиратом» в тельняшке 
(роль Александра Михайлова).

Итак, есть большое женское общежитие 
условного ткацкого комбината, в котором живут 
одинокие девушки, мечтающие о замужестве. 
Есть энергичная женщина, рабочее время ко-
торой делится на две половины: фабричное и 
матримониальное. Она специалист, как сказали 
бы сейчас, профайлинга. Вера Голубева ведет 
активнейшую переписку с мужчинами из разных 
городов СССР, сведения о которых находит в 
газетных рубриках знакомств. Изучает вводные, 
собирает фотографии своих подопечных, пишет, 
получает, передает и пересылает письма, надеясь 
найти половины своим девушкам.

Трогательную, ласковую, как бы просящую 
мужчин не проходить мимо одиноких женщин, 
музыку написал Евгений Дога. Фильм стал одним 
из лидеров проката 1984 года. Для режиссера 
Самсона Самсонова кинолента стала большой 
удачей. На Всесоюзном кинофестивале она по-
лучила приз как лучшая кинокомедия.

Однако после премьеры на авторов полился 
поток корреспонденции негодующих работниц 
легкой промышленности всей страны. Предпо-
лагаю, что и текстильщицы Иванова внесли свою 
нескромную лепту. Обличали гневно. Где авторы 
видели подобные общежития! Вопрос комендан-
та: «Общежитие ли это ткацкого комбината или 
притон в неапольском порту?» – вполне зако-
номерен. Картина унижает всех женщин СССР. 
Моральный облик главной героини, мягко говоря, 
небезупречен, и тому подобное.

Негодовали, по-моему, напрасно. Немногие 
советские фильмы так активно прививали тра-
диционные семейные ценности, как этот.

Да, страна ощущала потребность в беско-
рыстных свахах. Через несколько лет их место 
заняли небескорыстные брачные агентства.

Наталья Гундарева сыграла знаковую роль. 
Объяснимо, что по опросу журнала «Советский 
экран» она была выбрана тогда лучшей актри-
сой года.

«Мосфильм». Режиссер – Самсон Самсонов, 
оператор – Виктор Якушев,  
композитор – Евгений Дога. 84 мин.

Другие сеансы кинофестиваля – в четырех 
предыдущих номерах «РК». Продолжение следует.

Я, конечно, не ожидала увидеть 
зрителей в смокингах и вечерних платьях 
в пол – сейчас это редкость. Но все-таки 
надеялась, что они будут нарядными. 
Реальность оказалась такой: в основ-
ном зрители были одеты обыденно – в 
джинсы, жакеты, свитера. По-настояще-
му «выходных» образов – тех самых, что 
мы привыкли ассоциировать с походом в 
театр, – единицы.

Никого не осуждаю: ритм жизни дик-
тует свои правила, и возможность заехать 
домой, чтобы переодеться после работы, 
есть далеко не у всех. Но все же контраст 
между сценой, где блистали мушкетеры в 
шелках и кружевах, и серым залом в худи 
и кроссовках, ощущался.

И все же я выделила среди зрителей 
тех, кто постарался соответствовать те-
атральному дресс-коду, и в антракте мы 
поговорили.

Вот бы платье Миледи
Полина Кочетова, лаборант поликли-

ники, выбрала для похода в театр простое 
элегантное трикотажное платье, аккурат-
ную прическу и неброский макияж. «Под-
бираю одежду по настроению и, если это 
возможно, под спектакль. Вот сегодня «Три 
мушкетера» – хотелось бы надеть длинное 
платье, как у Миледи или Констанции, но 
в моем гардеробе такого нет, – улыбает-
ся девушка. – Кружевной воротник или 
манжеты можно было бы добавить, но эта 
мысль только во время спектакля пришла. 
А вообще выход в театр для меня всегда 
праздник. Если знаю, что вечером иду на 
спектакль, на работу уже одеваюсь соот-
ветственно. Это мое желание превратить 
вечер в особенное событие».

Юная и стройная Юля привлекла 
внимание белоснежным платьем по фи-
гуре. Она точно выделялась в зрительном 
зале. Девушка пришла в театр со свекро-
вью Ларисой, тоже элегантной женщиной 
в строгом платье с небольшой красивой 
брошью. Обе смутились комплименту и 
признались: специально сегодня не наря-
жались, стараются так выглядеть всегда. 
«Конечно, мне и в голову не придет одеть-
ся в театр в спортивную или домашнюю 
одежду, – говорит Юля. – Просто любой 
выход в люди, по-моему, должен быть 

продуман: куда, с кем, зачем и в чем. А 
белый цвет я просто люблю».

Екатерина Никитина пришла с 
молодым человеком, который, узнав о 
моем интересе, засмущался и перевел 
внимание на спутницу: «Вот Катя краси-
вая и нарядная, пишите про нее». Сам он, 
впрочем, выглядел вполне презентабель-
но – классические брюки и рубашка. На 
Екатерине была кружевная блуза с вола-
нами на рукавах и массивные серьги –  
пусть отдаленно, но с отсылкой к эпохе 
Людовика XIII. «Я произвожу такое впе-
чатление? Не ожидала, – смеется девуш-
ка. – После работы было время, зашла 
домой, переоделась. В театр мы ходим 
нередко, и каждый раз я стараюсь краси-
во одеться. Пусть на меня особо никто и 
не смотрит, да сейчас вообще, по-моему, 
все можно и правил никаких нет. Но мне 
самой это надо: когда наряжаешься, по-
является совсем другое настроение. Это 
моя внутренняя потребность».

В чем гуляли, в том и в театр
В тот вечер на спектакль пришло не-

сколько школьных классов. Подростки в 
большинстве, к сожалению, не выражали 
особого интереса к постановке, шумели в 
зале, включали телефоны, чем вызывали 
негодование капельдинеров. И внешний 
вид у них был под стать поведению: в чем 
гуляли, в том и пришли. Но на их фоне 
была заметна группа мальчишек в белых 
рубашках с галстуками и даже бабоч-
ками. Как оказалось, это воспитанники 
православной школы из Клещевки. Их 
выделяла не столько одежда, сколько 
собранность. Директор школы Лариса 
Мальцева, сама в длинной юбке и платке, 
объяснила: «У нас форма – повседневная 
и парадная, как и было раньше в школе. 
Сегодня выход в общество, праздник – 
поэтому ребята оделись торжественно. 
Спектакль замечательный, хотя далеко не 
православной тематики, но «Три мушке-
тера» – это классика. Мы воспитываем 
всесторонне развитых людей, не только 
священников, как многие думают. Но мы 
много говорим о поведении в обществе, в 
том числе и как должно одеваться. Здесь 
дресс-код – не про запреты, а про воспи-
тание уважения к месту и моменту».

Туфли и брошь
Повеселили меня двое оптимистич-

ных первокурсников машиностроитель-
ного колледжа, Степан и Кирилл. Они 
пришли в театр по рекомендации пре-
подавателя. Одеты в широкие потертые 
джинсы, массивные толстовки и крос-
совки. «Мы сегодня нарядились, в театр 
же пришли, – говорит Степан. – Вот я 
джинсы надел чистые, без дыр, кофта без 
рисунка, никаких надписей. Мы понима-
ем, здесь надо быть скромными». И дей-
ствительно, какие могут быть претензии 
к ребятам, которые, скорее всего, вообще 
не меняют одежду: она у них универсаль-
на для учебы, прогулки и спортзала? То, 
что они пришли в театр, – уже хорошо.

Их преподаватель Олеся Садкова 
рассуждает как дизайнер – по принципу 
«красиво – некрасиво»: «Театр – особое 
событие. Столько артистов стараются, 
огромный труд всей труппы, режис-
серов, музыкантов, осветителей – как 
минимум надо поблагодарить их своим 
видом. А когда нам все равно, как мы 
выглядим, – это пренебрежение к тем, 
кто создавал этот праздник. Я всегда 
не только наряжаюсь, но и переобу-
ваюсь. Ну как красивое платье может 
сочетаться с сапогами-дутиками или 
кроссовками? Пусть вам некогда или 
нет вечерней одежды – необязательно 
платье с декольте и бриллианты. Но 
можно же добавить красивую брошку 
или серьги, или даже платок на шею – и 
это сразу изменит и образ, и настроение. 
И неважно, сколько это стоит и какого 
бренда ваша одежда – сам факт, что 
зритель готовился к встрече, это очень 
важно. Ну опять же хочется почувство-
вать вот эту магию театра, близость и 
связь с ним. Это возможно, только если 
будешь готовиться к встрече» 

Между худи и смокингом
Существует ли театральный дресс-код и соблюдают ли его зрители

В тот вечер в Ивановском музыкальном театре давали «Три мушкетера» –  
прекрасная постановка на известную всем музыку Максима Дунаевского.  

Но кроме спектакля меня интересовала публика, точнее, как она была одета

текст: Ольга Хрисанова

В Ивановском музыкальном 
театре официальный документ 
регламентирует лишь гардероб: 
верхнюю одежду, головные уборы 
и рюкзаки необходимо сдать, а вход 
в зал в верхней одежде запрещен. 
О самой одежде – ни слова. Это 
позиция «мягкой силы»: театр не 
хочет отпугивать зрителя, но и не 
поощряет крайностей.

5-й сеанс: «Одиноким 
предоставляется 
общежитие»

текст: Максим Евстифеев

  фестиваль ивановского кино
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Наши жители достойны 
качественной 
работы транспорта, 
нормальной уборки 
мусора и чистого 
города. Мы этого 
добьемся <…> Я 
искренне считаю, что 
у нас есть с вами все, 
чтобы сделать город 
Иваново одним из 
самых комфортных для 
жизни областных 
центров 
Центральной 
России

Станислав  
Воскресенский

Масштабные проекты 
и внимание к деталям

Как меняется областной центр: дороги, транспорт, уборка
Иваново – самый большой город региона, а потому требует особого внимания. К тому же за последние десятилетия накопились 

многочисленные проблемы. На днях губернатор Станислав Воскресенский провел отдельную встречу с городскими депутатами  
и руководством администрации областного центра. Губернатор особо подчеркнул, что вопросы благоустройства и совершенствования 

инфраструктуры напрямую влияют не только на качество жизни в городе, но и на развитие экономики и других сфер

 Новый тротуар и комплексное  
  благоустройство на пр. Ленина 

Станислав Воскресенский перечислил масштабные 
проекты, которые были поддержаны ивановцами и 
реализуются в этом году. «У нас появилась новая набе-
режная в микрорайоне Видный, ремонтируется буль-
вар Кокуй наконец-то. Заканчивается ремонт кольца 
у автовокзала. Закончен раньше срока, за что спасибо 
подрядчикам, мост в Авдотьино. Кроме того, начата 
программа подсветки зданий в центре города, которую 
вы предлагали», – отметил губернатор.

Надо отметить, незадолго до этой встречи Станис-
лав Воскресенский вместе с главой администрации Ива-
нова Максимом Комиссаровым побывал на основных 
строительных объектах. Губернатор узнал о ходе работ, 
а также обратил внимание на необходимость дальней-
шего благоустройства.

Так, на проспекте Ленина (на участке от ул. Красной 
Армии до ул. Почтовой) подрядчик выходит на завер-
шающую стадию мощения тротуаров. Ранее в ходе 
капитального ремонта здесь появились водоотводные 
лотки, устроены новые приемные дождевые люки. Идет 
устройство центральных клумб, замена крышек ко-
лодцев, установка приствольных решеток, устройство 
светофорных объектов. 

Станислав Воскресенский отметил переполненные 
урны у нескольких магазинов и ненадлежащее состояние 
зданий. Глава области потребовал от городской мэрии 
обеспечить соблюдение требований содержания улиц, в 
том числе со стороны собственников зданий, скорректи-
ровать графики вывоза, при необходимости – установить 
дополнительные урны. Он также поручил Максиму Ко-
миссарову проработать вопрос с собственниками в части 
приведения фасадов зданий в порядок.

 Город должен стать чище
Губернатор не первый раз обращает внимание на 

неухоженность областного центра – не хватает урн, 
уборка осуществляется не всегда качественно. Чтобы 
исправить ситуацию, решено внедрить единый стан-
дарт уборки.

По предложению главы региона новый проект ре-
шено «обкатать» на Сортировке. Затем четкую систему 
уборки перенесут на весь город. Максим Комиссаров в 
августе рассказывал о первых итогах работы: в микро-
районе Сортировка коммунальные службы регулярно 
выполняют прометание дорог, прибордюрной терри-
тории, парковочных карманов. Мусор из урн вывозят 
не по графику, а по мере наполнения. С остановочных 
павильонов и опор контактной сети убирается не-
санкционированная реклама. Производится кошение 
газонов, запланирована обрезка молодой поросли и 
кронирование деревьев, которые мешают жителям и 
проезду транспорта. 

Завершается реконструкция дорожной сети в 
районе автовокзала – она затрагивает и проезжую 
часть, и тротуары, и многочисленные подземные 
коммуникации.  Это уже третий этап реконструкции 
ул. Лежневской. По инициативе губернатора 
решено привести улицу в порядок на всем ее 
протяжении. Сейчас готов проект реконструкции 
четвертого этапа – до улицы Радищева.

 Работы на Кокуе ускорят
О ходе работ на бульваре Кокуй Станиславу Воскре-

сенскому доложил мэр областного центра и представители 
подрядной организации во время совместного выезда на 
объект. К работам по благоустройству территории присту-
пили в начале сентября. Сейчас ведется обустройство пар-
ковочных мест, до конца года предстоит выполнить установ-
ку бордюра, подготовительные работы для благоустройства 
и озеленения, уложить тротуарную плитку, смонтировать 
освещение.

«Темп наращивайте. Люди ждут», – поручил главе горо-
да и подрядчику Станислав Воскресенский.

Для удобства пешеходов и автолюбителей работы 
на бульваре Кокуй организованы поэтапно. На участке в 
районе домов № 4 и 6 по ул. 10 Августа уложен выравнива-
ющий слой асфальта, и сейчас эта территория используется 
под парковку. Работы по асфальтированию продолжены 
на центральной части бульвара. «В этом году планируем 
завершить территорию парковки для автотранспорта, уста-
новить гранитный борт, обеспечить водоотвод, которого 
ранее здесь не было. Также обустроим пешеходную зону из 
тротуарной плитки», – рассказал представитель подрядной 
организации.

Проектом благоустройства на Кокуе предусмотрена 
организация нового бульвара, который свяжет Шереме-
тевский проспект, площади Революции и Пушкина. Здесь 
появится декоративное освещение, плиточное покрытие на 
пешеходной зоне, новые малые архитектурные формы. В 
рамках озеленения планируется высадить более 170 новых 
крупномерных деревьев и кустарников. Для удобства горо-
жан сохранят и обустроят самую крупную общественную 
парковку на 209 автомобилей. 

 Решение транспортного вопроса 
На встрече с депутатами Ивановской городской 

думы глава региона также отметил основные проекты 
по развитию транспортной инфраструктуры. «Начали 
наведение порядка – то, что люди давно просили, – 
в сфере общественного транспорта. Проходит его 
декриминализация и порядок будет наведен точно 
так же, как он был в свое время наведен в мусорной 
сфере. Но не только это». 

Самый значимый проект в сфере общественно-
го транспорта – запуск городской электрички. Уже 
открыты две станции для «Орланов» в черте города 
Иваново – Курьяново и «Красная Талка».  Благодаря 
этому ивановцы, проживающие в этих районах, могут 
быстро добраться до железнодорожного вокзала. 

На новых платформах останавливаются  
33 «Орлана»: 16 поездов – на «Красной Талке», 
курсирующих по направлениям на Текстильный/
Гаврилов Посад, Фурманов, Волгореченск, Нерехту, 
Кинешму, Шую/Савино, Ковров, 17 поездов –  
в Курьяново по направлениям на Шую, Фурманов, 
Тейково, Юрьев-Польский.

Сейчас в местечке Отрадное (парк им. Степано-
ва) началось строительство третьей платформы для 
городской электрички. Планируется, что «Орланы» 
начнут здесь останавливаться до конца года. 

Всего предполагается создать систему из  
12 остановок в Ивановской городской агломерации. 
Это позволит снизить нагрузку на автомобильные 
дороги, связать между собой различные, в том числе 
отдаленные районы города и обеспечить комфорт-
ный проезд для жителей.

Летом в Иванове появился 
новый муниципальный 
маршрут – № 47 «м.  
Горино – ул. Минская».  
Он связывает отдаленные 
районы и пригороды 
с центром и проходит 
через ключевые улицы 
и проспекты. Движение 
автобусов отслеживается 
онлайн, что позволяет 
соблюдать график в том 
числе в позднее время 
суток. 
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Кадастровым инженером Адушевой Наталией Викторовной, 153012, Ивановская область, г. Иваново, ул. Советская, д. 

22, офис 202, тел. 89206739883, adushevanv@geokvartal.ru, квалификационный аттестат № 37-10-33 от 30.12.2010 г., № регистра-

ции в государственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность 3872, АСРО «МСКИ», выполняются кадастровые 

работы в отношении земельных участков:

1. 37:24:040920:26 (Ивановская область, г. Иваново, пер. Торфяной, СТ «Майский», уч. № 26), заказчик кадастровых работ – 

Кузьмина Ирина Витальевна (т. 8-961-247-98-75);

2. 37:24:040920:43 (Ивановская область, г. Иваново, пер. Торфяной, СТ «Майский», уч. № 45), заказчик кадастровых работ – По-

лякова Ольга Владимировна (т. 8-920-672-32-15);

3. 37:24:030603:8 (Ивановская область, г. Иваново, ул. Кирова, Сад. тов. №3 ИвТЭЦ-2, уч. 29), заказчик кадастровых работ – Шу-

бина Анна Алексеевна (т. 8-905-058-89-11).

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ состоится по адресу: Ивановская обл., г. 

Иваново, ул. Советская, 22, оф.202, «01» декабря 2026 г. в 11 ч. 00 мин.

С проектами межевых планов земельных участков можно ознакомиться по адресу: 153012, Ивановская обл., г. Иваново, ул. 

Советская, 22, оф.202.

Обоснованные возражения относительно местоположения границ, содержащихся в проекте межевого плана, и требования 

о проведении согласования местоположения границ земельных участков на местности принимаются в течение 30 дней со дня 

опубликования извещения по адресу: 153012, Ивановская обл., г. Иваново, ул. Советская, 22, оф.202.

Смежные земельные участки, с правообладателями  которых требуется согласовать местоположение границ:

- Ивановская область, г. Иваново, пер. Торфяной, СТ «Майский», уч. № 27 (37:24:040920: ),

- Ивановская область, г. Иваново, ул. Кирова, Сад. тов. №3 ИвТЭЦ-2, уч. 28 (37:24:030603:9),

- Ивановская область, г. Иваново, ул. Кирова, Сад. тов. №3 ИвТЭЦ-2, уч. 30 (37:24:030603: ).

- все земельные участки, непосредственно прилегающие к участкам, в отношении которых выполняются кадастровые работы.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, 

а также документы, подтверждающие права на соответствующий земельный участок.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Обычный рабочий, командир добровольной народной дру-
жины «ЗОВ», заместитель руководителя регионального отделе-
ния Всероссийского студенческого корпуса спасателей. Не-
давно Евгений уже в третий раз отправился в Курскую область, 
пострадавшую от военных действий, с гуманитарной миссией. 

Не ждать удобного момента
Первая поездка Евгения состоялась в 2024 году. Он увидел 

объявление о наборе добровольцев: помощь требовалась сроч-
но, поэтому времени на долгие сборы и раздумья не оставалось.

Так он впервые оказался в Курской области. Позднее поезд-
ки повторялись, а гуманитарная работа стала важной частью его 
общественной деятельности. 

В этот раз в очередную миссию вместе с Евгением отпра-
вились добровольцы из Иванова, Москвы и Московской обла-
сти, Калуги, Челябинска и других городов. Всех их разместили 
в общежитии Юго-Западного университета. Место оказалось 
неожиданно многонациональным: здесь жили студенты из 
Африки и Азии, по вечерам в коридорах смешивались разные 
языки, запахи еды, тихий смех и разговоры. В этом было что-то 
удивительное: жизнь продолжалась, несмотря на непростые 
обстоятельства.

На складе гуманитарной помощи работа шла в ритме, где 
почти не оставалось места лишним словам. Одни добровольцы 
занимались документами и анкетами, помогали людям разо-
браться в необходимых процедурах, объясняли, куда обращать-
ся и какие меры поддержки им доступны.

Это тоже серьезный труд – выслушать человека, успокоить, 
внимательно разобраться в его ситуации. Особенно если собе-
седник растерян, устал и не знает, с чего начать.

Другие участники миссии брали на себя физическую рабо-
ту: загружали и разгружали машины, комплектовали продукто-
вые наборы, переносили коробки и пакеты. При необходимости 
помогали доставить их до машины или занести в квартиру.

Особенно много сил требовалось, когда за помощью при-
ходила большая семья. Один набор предназначался одному 
человеку. Если в семье пять, шесть или семь человек, пакетов 
становилось значительно больше. И тогда уже было не до долгих 
разговоров: нужно было просто взять груз и донести.

Продукты на складе сами по себе еще не становятся помощью. 
Ею они становятся тогда, когда доходят до конкретного человека.

Работа, результат которой виден
Вот один из реальных эпизодов. Пожилая женщина обрати-

лась в местную администрацию, поскольку нуждалась в помощи 
по хозяйству. Волонтеров направили к ней. Задача была вполне 
обычной, но для хозяйки дома – непростой: напилить дрова и 
привести в порядок участок.

Для городского человека, каким считает себя Евгений, такая 
работа оказалась непривычной. «Вроде бензопила не такая тя-
желая, но потом все тело болело», – честно признается он.

Несколько часов физического труда – и у пожилой жен-
щины появились заготовленные дрова, порядок на участке и 
ощущение, что она не осталась наедине со своими проблемами.

Позднее пенсионерка записала видео с благодарностью. Для 
добровольцев это и есть настоящая награда. Не грамота, не ме-
даль и не публикация, а понимание, что твоя помощь оказалась 
ощутимой и нужной.

Вернувшись в Иваново, Евгений продолжил обществен-
ную работу. Он командует дружиной «ЗОВ», помогает готовить 
студентов-спасателей, участвует в добровольческих проектах и 
делится опытом.

Ребятам он рассказывает не о подвигах, а о буднях добро-
вольчества: как устроены гуманитарные миссии, какие задачи 
приходится решать, почему важно быть внимательным и уметь 
работать в команде. За всем этим – простая мысль: рядом всег-
да есть человек, которому нужно помочь донести пакет, загото-
вить дрова, справиться с домашними заботами или разобраться, 
что делать дальше 

Рука помощи 
без расчета на награду

У этой работы странные условия: зарплаты нет, тяжестей хватает, а к вечеру может болеть все тело. 
И все же ивановец Евгений Козлов берется за нее уже в третий раз. Что заставляет человека снова ехать туда, 

где его ждут склад, коробки и несколько дней с бензопилой?

Трагедия на пожаре
В прошлую пятницу, 23 октября, в 

Иванове произошел большой пожар. На 
ул. Косякова, в промзоне, примыкающей 
к ТЭЦ-2, загорелся цех по производству 
матрасов. Площадь пожара составила 
4800 кв. м, к его ликвидации привлека-
лись 59 человек и 14 единиц техники.

В процессе тушения обрушилась сте-
на здания, под обломками оказались пять 
человек. В результате трагедии погиб на-
чальник караула 4-й пожарно-спасатель-
ной части старший лейтенант внутренней 
службы Михаил Малаев.

«До последних секунд жизни он оста-
вался верен своему долгу», – говорится 
в официальном сообщении региональ-
ного управления МЧС. Михаилу Малаеву 
было 35 лет. Он родился в Калуге (там 
же его похоронили), в 2013 году окончил 
Ивановский институт ГПС МЧС России. 
В Иванове у пожарного остались жена и 
одиннадцатилетний сын.

По факту пожара было возбуждено 
уголовное дело. В Ленинском районном 
суде города Иваново сообщили: «В отно-
шении мужчины, являющегося арендато-
ром производственного здания, предна-
значенного для изготовления матрасов, в 
котором произошло возгорание, избрана 
мера пресечения в виде запрета опреде-
ленных действий с возложением запрета 
общаться с потерпевшим (его предста-
вителем) и свидетелями по уголовному 
делу, а также выходить за пределы  
жилого помещения в период с 23:00 до  
7:00 на срок 2 месяца». Арендатор обви-
няется в нарушении правил безопасности 
при ведении строительных или иных 
работ, повлекшем по неосторожности 
причинение крупного ущерба.

Энергоклассные школьники
В Москве подвели итоги Школьной лиги Международного инженерного 
чемпионата CASE-IN. Ивановские школьники вошли в десятку лучших 
команд по направлению «Энергоклассные», продемонстрировав умение 
работать с реальными инженерными задачами

Десятиклассники школы № 56 Еремей Серединин и Никита Кукушкин представили 
собственную дорожную карту развития российской энергетики и защитили инженер-
ный кейс. По словам педагога-наставника Натальи Балякиной, участие в чемпионате 
стало для школьников первым опытом столь масштабного инженерного соревнования: 
«Ребята работали с реальным кейсом. На защите юные инженеры уверенно отвечали на 
вопросы экспертного жюри».

Учащиеся 10–11-х классов школы № 55 представили проект «Развитие энергети-
ки в Российской Федерации до 2100 года». «Интеграция проектной деятельности в 
образовательный процесс позволяет формировать инженерное мышление, критиче-
ское осмысление информации и навыки командной работы – качества, которые будут 
востребованы в любой профессиональной сфере», – подчеркнула педагог-наставник, 
учитель математики школы № 55 Екатерина Чуракова.

знай наших реклама
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В книге рассказывается о Михаиле Александровиче 
Богданове, который жил в нашем крае непродолжи-
тельное время после революции. Будучи заместителем 
Фрунзе в Шуйском совете, он собирал рабочие отряды 
для отправки в Москву на штурм Кремля – во время 
вооруженного восстания 1917 года.

Биография революционера
В революционном движении Богданов состоял с 

юности. В 15 лет вступил в партию эсеров, «участвовал 
в восстании в Тифлисе, в 1906 г. эмигрировал в Америку, 
оттуда вернулся в 1907 г., был арестован в Харькове и 
отправлен в ссылку, откуда бежал в Тифлис».

Уже после революции и краткого ивановского пери-
ода Богданов воевал на фронтах Гражданской, отвечал 
за снабжение Юга России. В 1920-е работал на ответ-
ственных должностях в Москве. Судя по всему, изредка 
наведывался в Шую – там жили родственники жены.

В 1938 году Богданова арестовали в Москве и 
отправили в распоряжение ивановского управления 
НКВД – здесь сшили дело. В вину подследственному 
ставили создание контрреволюционной левоэсеров-
ской организации на территории Москвы и области. 

Постепенно была вскрыта сеть сообщников. В нее 
включили и коменданта Кремля комдива Петра Тка-
луна (расстрелян в 1938 году), и шуян, которые якобы 
пытались отравить воду в Тезе.

«С тех пор я дышу одним легким»
Следствие по делу Богданова продолжалось в Иванове 

год. За это время он стал глубоким инвалидом. «Под конец 
следствия меня не выпускали из кабинета следователя 
пятьдесят шесть часов подряд. Били кулаками, ногами, 
ключом в область сердца и правого легкого, выбили мне 
двадцать четыре зуба, наколотили две паховые гры-
жи, разбили мочевой пузырь, от чего я мочился кровью, 
разбили крестец, вследствие чего я не мог ходить и не-
сколько лет лежа одевался и раздевался, лежа ел пищу. В 
результате этих избиений произошло выпадение прямой 

кишки, глухота, тяжелый порок сердца, атрофировалось 
правое легкое – с тех пор я дышу одним легким», – это 
цитата из заявления Богданова Верховному прокурору 
СССР, написанного в 1954 году.

Бывший подследственный перечисляет имена своих 
следователей: Морозов, начальник отдела Волков, Ша-
ров, Титаренко, Мухин и Цыбин. В открытых источниках 
сегодня можно найти лишь одну фамилию из этого спи-
ска. Волкова называет доморощенным садистом Михаил 
Шрейдер – бывший ивановский чекист, сам попавший в 
жернова репрессий.

Все подписал
Через девять месяцев пыток Богданов начал подписы-

вать бумаги, которые подсовывали следователи. В своих 
воспоминаниях он честно называет фамилии людей, кото-
рых вынужден был оговорить, и без злобы упоминает тех, 
кто оговорил его самого под такими же пытками.

После формального окончания следствия Богданова 
отправили в шуйскую тюремную больницу. Спустя полто-
ра года его вновь этапировали в Иваново – на выездную 
сессию Московского военно-революционного трибунала. 
Удивительно для того времени, но суд отверг весь пред-
ставленный материал и отправил дело на доследование.

Правда, обвиняемому это не помогло. Вскоре его осу-
дили Особым совещанием (ОСО) на восемь лет исправи-
тельно-трудовых лагерей. Потом последовали трехлетняя 
ссылка в Тюмени и вечное поселение в Красноярске.

В 1954 году после жалобы Верховному прокурору и 
при содействии Ольги Шатуновской Богданова освободи-
ли и, насколько известно, полностью реабилитировали. Его 
ждали жена и сын, которых он не видел 16 лет 

Уже после Второй мировой, на фоне нахлынувших 
патриотических чувств, отец Поля решил вернуться в 
Россию. Владельца ателье на родине с радостью приняли и 
направили в город Иваново – так сказать, согласно приоб-
ретенной профессии.

Поль же изначально о переезде даже не думал. Но 
Франция в 1946 году начала индокитайскую войну, и, 
дабы не попасть под мобилизацию, молодой человек 
отправился в Иваново – вслед за отцом, матерью и 
младшим братом.

Судя по всему, советская Россия совсем не понрави-
лась избалованному и ленивому парижанину. Он не скры-
вал своих эмоций, и достаточно скоро на него обратили 
внимание компетентные органы.

Поля Ильевцева арестовали в Иванове – вероятно, в 
самом начале 1950-х. Уликами по его делу стали фран-
цузская газета периода фашистской оккупации (в нее 
парижанин завернул какие-то свои вещи при переезде) 
и незадекларированное холодное оружие – кинжальный 
скаутский нож. Возможно, было что-то еще. Ивановского 
парижанина осудили на 25 лет лагерей и отправили на 
угольные шахты.

О воркутинском периоде жизни француза известно 
благодаря мемуарам писателя Александра Угримова – он 
тоже эмигрант-возвращенец, прошедший через ГУЛАГ. «И 

вот Поль теперь в Заполярье, тонкий, звонкий и прозрач-
ный, как говорят зэки. Злой на все и на вся, а пуще всего на 
своих родителей; столь зол, что не хотел им даже писать, 
и если бы не посылки, которые они ему посылали, то и не 
писал бы, как я его ни стыдил и ни уговаривал. А писать 
приходилось за него мне, по-русски. Считал он себя твердо 
французом, знать ничего русского не хотел, даже учиться 
говорить не желал, а тем более читать и писать».

Угримов освободился из Воркуты в 1954 году и по 
просьбе Поля заехал в Иваново к его родителям. «На-
шел я их хибарку, полуразваленную. Застал старика за 
работой, но в состоянии полнейшего отупения. Мать, 
рыжая, как Поль, лежала больная в кровати. Да… Вооб-
разить такое она никак не могла, уезжая сюда из Фран-
ции. Она делала попытки поехать в Москву в посольство, 
но по дороге ее перехватили и вернули обратно. Теперь 
же времена были другие, я им написал заявление в ЦК, 
посоветовал действовать, утешил как мог. Братишка 
Поля проводил меня на вокзал и посадил в поезд. Тем 
временем Поль (несмотря на неприятности, которые он 
имел, нарисовав какой-то подпольный не то плакат, не 
то картину о лагерной жизни) прошел комиссию, был 
реабилитирован и вернулся в Иваново».

Согласно рассказу Угримова, отец Поля вскоре умер, 
мать и брат уехали в Париж, а сам он «стал директором 

универмага, женился на служащей этого же магазина – до-
чери родителей в науке, стал оформителем многих празд-
ничных мероприятий в городе». Одним словом, француз 
неплохо устроился в Иванове. Но в начале 1960-х решил 
переехать во Францию. Это удалось.

В Париже Поль восстановил гражданство. Но тут на-
чалась война Франции с Алжиром, и, чтобы не попасть под 
призыв, наш герой снова двинулся в Иваново. Здесь «Поль 
пошел в гору и, кажется, вскоре купил себе «Москвича», – 
пишет Угримов.

В интернете можно найти следы Ильевцевых. По-
томки русско-французской семьи ищут друг друга через 
передачу «Жди меня». Благодаря этому известно, что Поль 
в Иванове женился, у него родилась дочь Елена. Впослед-
ствии она эмигрировала в Париж 

На фотографии, сделанной в Иванове в 1959 году, брат Поля – Роберт Иванович Ильевцев, 
его жена Муза и маленькая Жаклина. Все они вскоре уехали во Францию.

«Выбили 24 зуба, разбили мочевой 
пузырь и крестец»

О методах сталинских следователей

30 октября – День памяти жертв 
политических репрессий

Легкомысленный ивановский француз
Туда и обратно: Париж – Иваново – Воркута
Вряд ли в детстве Поль Ильевцев что-то слышал про город Иваново, который впоследствии 
сыграл в его судьбе значимую роль. Наш герой родился в Париже в семье француженки 
и участника русского экспедиционного корпуса. Его отец остался на берегах Сены после 
Первой мировой войны и имел небольшое ателье

текст: Николай Голубев

Ольга Шатуновская провела в тюрьмах  
и сталинских лагерях 17 лет. При Хрущеве  
ее реабилитировали, восстановили в партии 
и включили в специальную комиссию 
ЦК, расследовавшую преступления 
тоталитарного режима. В 2000-е вышли  
ее мемуары «Об ушедшем веке».  
В них есть и один ивановский эпизод

С 1933 года ивановское управление НКВД располагалось в новом здании на пр. Ленина.  
В «доме-пуле» (второе название – «серый дом») проводились следственные действия  
в период Большого террора. После пожара 2008 года здание не используется и, судя по всему, 
не подлежит восстановлению.
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Физика:  
ледяной куб для нейтрино

Антон Железнов, 
кандидат технических 
наук, и. о. заведующего 
кафедрой фундаменталь-
ной физики и нанотех-
нологий ИвГУ, учитель 
физики лицея № 33:

– В этом году премию по физике с 
формулировкой «за решающий вклад 
в работу нейтринной обсерватории 
IceCube и открытие высокоэнергетиче-
ских нейтрино астрофизического проис-
хождения» получил бельгийско-амери-
канский ученый Франсис Луи Халзен.

IceCube («ледяной куб») – уникаль-
ный физический экспериментальный 
комплекс, масштабы которого поражают. 
Он построен на Южном полюсе Земли, а 
его чувствительные элементы располо-
жены в толще антарктического льда – на 
глубине 1,5–2,5 километра.

Название «куб» для этой эксперимен-
тальной установки выбрано не случайно, 
ведь общий объем льда, используемый 
в работе прибора, достигает одного ку-
бического километра. Эта обсерватория 
регистрирует нейтрино, приходящие с 
северной половины неба. Тысячи киломе-
тров земного вещества, которое вынуж-
дены преодолевать «северные» частицы, 
чтобы достичь Южного полюса, служат 
фильтром, защищающим чувствительный 
объем прибора от всех других частиц. А 
раз так, то можно считать, что вся наша 
планета является частью этого уникаль-
ного научного прибора.

Нейтрино – чрезвычайно слабо вза-
имодействующие с веществом частицы, 
появляющиеся при бета-распаде вместе 

с электроном. Рукотворным источником 
впервые зарегистрированных нейтрино 
был ядерный реактор.

В отличие от света (частиц-фотонов), 
нейтрино обладают колоссальной прони-
кающей способностью, почти не взаимо-
действуют с веществом и не отклоняются 
магнитными полями, а значит, несут с 
собой неискаженную информацию о сво-
их источниках и их расположении.

Обычный свет и радиоволны не про-
ходят сквозь пыль, газ и плотную плазму, 
которые встречаются им во Вселенной по 
пути к земному наблюдателю. Нейтрино 
же могут беспрепятственно проходить 
сквозь целые галактики. Благодаря этому 
ученые могут «заглянуть» внутрь самых 
плотных и экстремальных объектов Все-
ленной, таких как ядра активных галактик 
или недра нашего Солнца. Когда на Землю 
прилетают электрически заряженные 
частицы (например, протоны высокой 
энергии), ученые не могут понять, откуда 
они взялись, так как магнитное поле непре-
рывно изменяет направление их движения. 
Нейтрино же электрически нейтральны, 
поэтому они летят строго по прямой, и 
данные обсерватории IceCube могут четко 
указать координаты источника частиц на 
карте неба, а значит, можно установить, от 
какого объекта они до нас долетели.

Также при помощи нейтрино можно 
изучать то, что принято называть новой 
физикой. Космические нейтрино об-
ладают огромными по меркам физики 
элементарных частиц энергиями, которые 
невозможно получить в земных услови-
ях. Поэтому строительство нейтринных 
обсерваторий, подобных IceCube, позво-
ляет сделать Землю центром масштабной 
лаборатории под названием Вселенная. 

Наблюдая за частицами из ее глубин, 
физики проверяют фундаментальные 
законы природы, изучают свойства самих 
нейтрино (например, их точную массу) и 
ищут следы темной материи.

А еще современная наука стремится 
наблюдать за одними и теми же косми-
ческими событиями и объектами всеми 
возможными способами одновременно: 
через оптические телескопы, радио-
телескопы, гравитационно-волновые 
детекторы и нейтринные обсерватории. 
Возможность регистрации астрофизиче-
ских нейтрино – важнейшее достижение, 
дополнившее нашу систему представле-
ний об устройстве Вселенной.

Литература: игровой диалог  
с классической традицией

Юрий Цветков, 
доктор филологических 
наук, профессор 
кафедры зарубежной 
филологии ИвГУ:

– В этом году премия по литературе 
присуждена канадской писательнице Энн 
Карсон (род. 1950). Она живет сейчас в 
Исландии, а известна своими романами в 
стихах, оперными либретто и сценариями 
фильмов. Она автор около 20 книг. Боль-
шинство из них посвящены мифологии 
Древней Греции и Древнего Рима. Писа-
тельница поэтически переводит многие 
фрагменты античных текстов и переносит 
их действие в современный мир. Подоб-
ная постмодернистская трансформация 
не нова в литературе. Премия присужде-
на Энн Карсон за «игровой диалог с клас-
сической традицией»: смешение жанров, 
музыкальные переложения, увлечение 
дизайном и графикой.

Самый известный ее роман в стихах 
«Автобиография красного» (1998) основан 
на интерпретации фрагментов древне-
греческого поэта Стесихора о подвигах 
Геракла. В романе «Красота мужа» (2001) 
исследуется тема распада брака.

За долгую жизнь Энн Карсон стала 
известна как ученый-эллинист, препода-
ватель и переводчик с древнегреческого и 
латыни в университетах Торонто, Монре-
аля, Принстона, Мичигана и Нью-Йорка. 
Она заново перевела на английский язык 
древнегреческие трагедии и стихотворе-
ния Сапфо. С большим вниманием Энн 
Карсон относится к русской литературе. 
Она создала сценарий фильма об Анне 
Ахматовой и эссе о Льве Толстом.

Химия:  
молекулярные двойники

Алексей Волков, 
кандидат химических 
наук, доцент кафедры 
аналитической химии 
ИГХТУ:

– Премию по химии разделили Анри 
Каган (Франция) и Кэнсо Соаи (Япония) за от-
крытие нелинейных эффектов и автокатализа 
в асимметрическом органическом синтезе.

Многие органические молекулы, 
которые играют важную биологическую 
роль, имеют сложное строение. Суще-
ствует понятие изомерии – когда такая 
молекула может иметь зеркального 
«двойника». То есть состав молекулы 
одинаковый (например, аминокислоты, 
которые являются строительными кир-
пичиками белков), но отдельные атомные 
группы расположены асимметрично, что 
приводит к различиям в свойствах.

Работа, получившая Нобелевскую 
премию в этом году, посвящена тому, 
как направить химическую реакцию по 
«нужному» пути и получить заданную 
структуру, а не набор изомеров.

Почему это важно? Например, при 
синтезе лекарственных соединений нужно 
получить вещество, содержащее только 
определенный изомер, который будет 
действовать правильно. Зеркальная же его 
молекула может быть бесполезна и даже 
негативно действовать. Ученые, получив-
шие премию, обосновали такой механизм 
и подтвердили его экспериментально 

8-9023018472, 8-9290427904, 
8-9524659723 

тел/факс 8 (83174) 2-86-05 
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Кадастровым инженером Филиала ППК «Роскадастр» по Ивановской области Булавкиным Влади-

миром Викторовичем, адрес: 153032, Ивановская область, г. Иваново, ул. Ташкентская, д. 104а, эл. почта 

filial@37.kadastr.ru, тел. +74932264702, квалификационный аттестат №37-10-32, выполняются када-

стровые работы по уточнению местоположения границы и площади земельного участка с кадастровым 

номером 37:24:010192:2, расположенного по адресу: обл. Ивановская, г. Иваново, ул. 1-я Ручейная, дом 

34/12. Заказчиком кадастровых работ является Шумнов Валерий Петрович (адрес: г. Иваново, ул. Киря-

киных, д. 5, кв. 44, тел. +79621697988).

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ земельного участка 

состоится 30.11.2026 в 10:00 часов по адресу: Ивановская область, г. Иваново, ул. 1-я Ручейная, дом 34/12.

Ознакомиться с проектом межевого плана можно в течении 30 дней со дня опубликования настоя-

щего извещения по адресам: Ивановская обл., г. Иваново, ул. 1-я Ручейная, дом 34/12; Ивановская обл., 

г. Иваново, ул. Ташкентская, д. 104а.

Обоснованные возражения о местоположении границ земельного участка, а также требования о 

проведении согласования местоположения границ с установлением таких границ на местности после 

ознакомления с проектом межевого плана направлять в течение 30 дней со дня опубликования настоя-

щего извещения по адресу: 153032, Ивановская область, г. Иваново, ул. Ташкентская, д. 104а.

Земельный участок, с правообладателями которого требуется согласовать местоположение границ 

- 37:24:010192:3 (Российская Федерация, Ивановская область, г. о. Иваново, г. Иваново, ул. Ручейная, з/у 

36), а также земельные участки, расположенные в кадастровом квартале 37:24:010192, интересы пра-

вообладателей которых могут быть затронуты. При проведении согласования границ при себе необхо-

димо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

ЗА ЧТО 
НАГРА ДИЛИ

Ивановские ученые объясняют решения 
Нобелевского комитета

текст: Фома Безсонов

В октябре объявлены лауреаты Нобелевской премии по шести номинациям: физиология и медицина, физика, 
химия, литература, экономические науки и премия мира. Кто и за что получил самую престижную награду? 

Решения Нобелевского комитета для «РК» прокомментировали ивановские ученые

В этом году Нобелевской  
премии исполнилось 125 лет,  

и организаторы увеличили размер 
призового фонда до  

12 млн шведских крон  
(около $1,2 млн)  

на каждую категорию.
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«Золотой пункт»
Клуб создали не так давно, как и Федерацию нард 

Ивановской области. Однако наши спортсмены уже 
показывают хорошие результаты, а по количеству 
разрядников и кандидатов в мастера спорта наш край 
занимает третье место среди других региональных 
федераций.

На базе Дома национальностей клуб «Золотой пункт» 
проводит тренировочные матчи, турниры, мастер-клас-
сы по коротким и длинным нардам, а со временем здесь 
планируют открыть и секцию для начинающих – 
малышей и подростков. Дело в том, что в соревнованиях 
спортсмены могут участвовать с семи лет, так что зани-
маться этим видом спорта можно хоть «с пеленок». Как 
говорят специалисты, чем раньше, тем лучше.

К слову о достижениях. В начале октября в Душан-
бе проходил международный турнир по коротким и 
длинным нардам. Нашу область представляли Алексей 
Токарев, Алексей Игнарин и Яков Маламант. Алексей 
Игнарин взял первое место.

В спорт – за мужем
А буквально на днях наша команда из 15 человек 

ездила на чемпионат России по коротким нардам. И 
снова победа! В этот раз золото привезли из Екатерин-
бурга девушки – Татьяна Прам и Екатерина Игнарина. 
Они победили в дисциплине «короткие нарды-пары». 
Мы поговорили с Екатериной, и вот что она рассказала: 
«Меня привел в нарды муж – он уже больше двадцати 
лет играет. Раньше я просто сопровождала его на турни-
рах, смотрела, поддерживала, а в этом году стала ездить 
с ним уже как участница.

Знаете, на турнирах, конечно, женщин меньше, но 
назвать нарды мужской игрой все-таки нельзя. Сейчас, 
когда они стали отдельным видом спорта, женщины и 
мужчины играют раздельно. Причем за последние годы 
количество играющих женщин значительно выросло. 
Среди детей, кстати, этот вид спорта тоже стал довольно 
популярен: многие выступают наравне со взрослыми, а 
кто-то уже показывает высокий результат.

Я играю в короткие нарды. Они очень интересны: в 
один бросок игра может полностью перевернуться. Сна-
чала кажется, что это легко: кидай зары (кубики) да ходи. 
Но чем больше играешь, тем сложнее она становится, и 
буквально от каждого твоего хода зависит исход игры.

Что касается нынешних соревнований, с Татья-
ной Прам в паре мы играли впервые. Однако у нас 
сложилось полное взаимопонимание. Турнир был до 
двух поражений, и мы прошли девять пар. Соперницы 
приехали из разных уголков страны, мы играли даже 

с победительницами прошлых чемпионатов России. 
Сложнее всего давались победы в конце игрового дня, 
когда сил становилось меньше. В финале мы встрети-
лись с сильными участницами из Москвы, в общем-то 
имели право на поражение, но смогли одержать победу 
с первого раза».

Екатерина уверена: в нарды можно и нужно играть 
абсолютно каждому. «Игра развивает стратегическое 
мышление, учит оптимизации. Здесь, как и в жизни, 
нужно принимать решение, исходя из сложившейся 
ситуации, и находить оптимальный вариант».

Из Персии – по всему миру
Прототипы нардов были найдены в Месопотамии. Од-

нако игра в современном виде возникла все-таки в Персии. 
В Европу нарды пришли через Испанию и Сици-

лию – это связывают с возвращением крестоносцев. В 
Средние века нарды стали символом не только богат-
ства, но и интеллектуальной утонченности. Эта игра 
была прерогативой философов, ученых, астрологов и 
влиятельных особ. Удивительно, но людям из низших 
сословий разрешалось играть в нарды лишь в опреде-
ленные дни.

Со временем нарды пришли и на территорию Руси – 
это связывают с арабскими торговыми путями: изна-

чально игра стала популярна среди купцов. Интересно, 
что именно в нашей стране нарды разделялись на два 
типа: длинные и короткие. Это различие сохранилось и 
сегодня, особенно среди игроков, которые практикуют 
старинные обычаи. На Кавказе, например, популярны 
длинные нарды, а на севере и в центральной части Рос-
сии предпочитают играть в короткие 

изделия и работы любой сложности
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76 ММ
ДВЕРИ  БАЛКОНЫ 

РАЗДВИЖНЫЕ СИСТЕМЫ
ЖАЛЮЗИ  РОЛЬСТАВНИ

пр. Шереметевский, 82
+7 (4932) 37-07-01
пр. Текстильщиков, 80
+7 (4932) 26-16-53

ул. Силикатная, 52

95-10-10РАЗДВИЖНЫЕ СИСТЕМЫОКНАОКНА ДЕРЖИМ ЦЕНЫ 2024

текст: Дарья Володина
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Стратегия плюс везение
Ивановки лучше всех играют в короткие нард-пары
«Голова», «дом», «бар». Это термины, которые используют в одной очень древней 
и непростой игре. Речь идет о нардах. В последнее время они становятся все популярнее: 
в них играют взрослые и дети, мужчины и женщины, проводятся соревнования, 
открываются клубы нардистов. Есть такой и в Иванове – «Золотой пункт». 
Он действует при Ивановском доме национальностей

В первую очередь к победе приводит 
математический расчет. При этом влияние на игру 
оказывает и фактор удачи, ведь ходы совершаются 
на основе выпавшего значения на кубиках. 
Получается, что эта «настолка» не так проста, 
как кажется. И за незамысловатыми на первый 
взгляд правилами скрывается глубокая аналитика, 
серьезный подход и критическое мышление.

Удивительный факт, на который сейчас мало 
кто обращает внимание: нарды символизируют 
философию жизни, и в древности к ним 
относились именно так. Особенно в Древней 
Персии. Ну посудите сами: доска разделена на 
четыре части (это символизирует времена года), 
половинки доски содержат 12 клеток (это месяцы 
года), на доске изображено 24 треугольника (а мы 
знаем, что в сутках 24 часа), в игре используют 
30 фишек (дни месяца). Также считалось, что поле 
представляло собой небо, фишки – звезды, а две 
кости – символ судьбы и случая. Они напоминают, 
что в жизни не все зависит от нас. А движение по 
кругу – и есть течение жизни.


